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«Den Gang zum Amt nicht jede

Armutsrisiken von alleinerziehenden Frauen

Anna kann aus gesundheitli-
chen Griinden nicht mehr arbei-
ten. Von der Sozialhilfe bezieht
sie fir sich und ihre 16jéhrige
Tochter 982 Franken im Monat.
Auf die Frage, was denn in der
Schweiz gegen die Armut unter-
nommen werden misste, ant-
wortet sie nicht etwa, dass sie
mehr Geld brauche, sondern:
«In erster Linie wiinsche ich mir,
dass Angestellte von Sozialhil-
fesekretariaten so ausgebildet
werden, dassich den Gang zum
Amt nicht jedesmal als Demdti-
gung erleben muss.»

Alleinerziehende sind meistens
finanziell unterprivilegiert und
werden in kaum einem Bereich
—hdchstens tber die Sozialhilfe
— besonders unterstiitzt. Die
«Normalfamilie» ist langst nicht
mehr die Norm, doch in deren
eindimensionaler Verherrlichung
liegt eine der Hauptursachen
fur die Diskriminierung anderer
Familien- und Beziehungsfor-
men sowie der Alleinerziehen-
den. Die Armut von Frauen, ins-
besondere von alleinerziehen-
den Miittern, liegt oft im Verbor-
genen:

““In der Schweiz lebten laut
Volkszéhlung von 1980 rund
125000 Einelternfamilien. Heu-
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Frauen sind starker von Armut
bedroht oder betroffen. Tiefe
Frauenlohne, ungeschiutzte
Teilzeitarbeitsverhaltnisse,
ungenligende
Sozialversicherungsleistungen
und fehlende
Kinderbetreuungsmaoglichkeiten
sind einige der Ursachen. Aber
Armut ist nicht nur ein materielles
Problem.

tige Schatzungen gehen davon
aus, dass 15 bis 20 Prozent aller
Schweizer Familien mit Kindern
sogenannte Einelternfamilien
sind. In den Grossstédten liegt
dieser Anteil oft viel hoéher.
Rund 90 Prozent der Alleiner-
ziehenden sind Frauen.

Die Scheidungshéufigkeit hat
seit 1967 stark zugenommen:
Die Zahl der Eheschliessungen
hat zwischen 1967 und 1985 um
rund einen Finftel abgenom-
men, die Zahl der Scheidungen
hat sich in diesen 15 Jahren je-
doch mehr als verdoppelt. Jede
dritte Ehe in der Schweiz wird
heute wieder geschieden.
Scheidungen werden vermehrt
von Frauen eingereicht.

Arbeit und Wohnen

Frauen, die vorilibergehend
Schutz in einem Frauenhaus
suchen, bleiben heute ldnger
dort. Die Grinde dafiir liegen
bei der erschwerten Arbeits-
und Wohnungssuche. Fir
einen Funftel der Frauen aus
der Stadt Zirich, die 1988 im
Frauenhaus Zuflucht suchten,
mussten die Aufenthaltskosten
von der Sozialhilfe bezahlt wer-

den. Ein Viertel der Frauen, die
das Frauenhaus Zirich auf-
suchten, stammen aus Dritt-
weltldndern. Die Zahl der von
Verelendung betroffenen Frau-
en aus Landern der Dritten
Welt, die meist (iber sogenann-
te Heiratsvermittler wie eine
Ware in die Schweiz «impor-
tiert» werden, ist im Zunehmen
begriffen. Ratsuchende mus-
sen von den Beraterinnen des
Fraueninformationszentrums
Dritte Welt (FIZ) immer haufiger
an die Sozialhilfe verwiesen
werden.

Von den geschiedenen oder
getrennt lebenden Mittern sind
70 Prozent, von den verheirate-
ten 40 Prozent erwerbstatig.
Das Einkommen von Frauen
liegt generellimmer noch bis zu
einem Dirittel tiefer als das der
Ménner, dasjenige alleinerzie-
hender Mutter ist jedoch noch
einmal um 10 Prozent tiefer. Ty-
pische Frauenarbeitsplétze sind
gerade durch den Einsatz von
neuen Technologien geféhrdet.

Arbeitslosentaggelder sind auf-
grund des versicherten Lohnes
niedrig: So betrug das durch-
schnittliche Arbeitslosentaggeld
1988 fur Frauen 77 Franken,
dasjenige fir Mé@nner 110 Fran-
ken.

51 Prozent der Einelternfami-
lien leben laut einer Caritas-
Studie aufgrund der niedrigen
Einkommen und der hohen
Mieten in einer benachteiligten
Wohnsituation. 24 Prozent ver-
dienen weniger als 2000 Fran-
ken, 37 Prozent zwischen 2000
bis 3000 Franken im Monat.

Das Sozialversicherungssy-
stem baut auf dem Ernédhrer-
prinzip auf und knipft am Er-
werbseinkommen an. «Haus-
frauenehen»  benachteiligen
Frauen durch fehlende Bei-
tragszahlungen in ihrer sozia-
len Absicherung, was unter an-
derem schlechtere Rentenlei-
stungen fiur Frauen mit sich
bringt. Die einfachen AHV-Ren-
ten der Frauen waren 1986 im
Durchschnitt 5 Prozent niedri-
ger als die der Manner, die Ren-
ten Geschiedener sogar um
Uber 12 Prozent tiefer. Zudem
bezogen 10 Prozent mehr Frau-
en als Manner AHV-Renten un-
ter 1000 Franken.

Schuldgefiihle und
Isolation

Weitere Belastungen bestehen
fur Alleinerziehende durch die



smal als Demiitigung erleben...»

permanente  Uberforderung
durch Doppelbelastung, die
haufig zu psychosomatischen
Erkrankungen flhrt, hohe Ko-
sten fir die qualifizierte Fremd-
betreuung der Kinder, die nicht
einmal steuerabzugsféhig sind,
fehlende Kinderbetreuungsmo-
glichkeiten, eine Arbeitszeitge-
staltung, die alleinerziehende
Matter behindert, fehlende
Blockzeiten in der Schule, ein
ungeniigendes Angebot an Ta-
gesschulen und Stressituatio-
nen wegen des Scheidungsver-
fahrens, der Regelung des Be-
suchsrechts oder zunehmend
auch wegen Faéllen von Kinds-
entfiihrungen ins Ausland.
Diese Problemspirale fiihrt in
den meisten Fallen zur Isolation
der Alleinerziehenden, zu
Schuldgefiihlen und einem
mangelnden Selbstwertgefiihl.
Begriffe wie «zerrlttete, funktio-
nal desorganisierte, unvollstén-
dige oderirreguldre Familie» ze-
mentieren die Vorurteile gegen-
Uber Alleinerziehenden und er-
schweren zusétzlich deren Le-
benssituation. Obwohl alleiner-
ziehende Véter und Mitter zum
Teil mit denselben Problemen
kdmpfen, ist vor allem die finan-
zielle Lage von Frauen deutlich
schlechter. Maéanner erfahren
von ihrem Umfeld — namentlich
von Frauen — mehr Anteilnah-
me und Verstédndnis; eine allei-
nerziechende Mutter hat ihr
«Schicksal» in der ihr ohnehin
zugewiesenen Rolle selbstver-
standlich zu meistern.
Interessanterweise bestand
im 19. Jahrhundert ein gesell-
schaftliches Selbstverstandnis
fur die Unterstiitzung von
Alleinerziehenden. Eine Arbeit
der Historikerin Heidi Witzig
zeigt auf, dass in der Armutsdis-
kussion jener Zeit (um 1850) im
Zircher Oberland die Struktur-
krise von den Armenbehdrden
der Gemeinden als solche er-
kannt und deshalb kaum von in-
dividuellem Versagen einzelner
Armer gesprochen wurde. Die
grundlegende Gemeinsamkeit
zwischen den verantwortlichen
Behoérden. und den Familien-
mittern war die beiderseitige
Uberzeugung, dass alle Fami-
lienmitglieder ihren Beitrag

zum Auskommen und zur Er-
haltung der Familie leisten soll-
ten. Wenn sich die Behodrden
weigerten, den Anteil des aus-
gefallenen Hausvaters zu uber-
nehmen, konnten sich auch die
Frauen fiir eine Familienauflo-
sung entschliessen. In diesem
Spannungsfeld bewegten sich
Armenbehdérden und Familien-
mutter noch bis gegen Ende
des 19. Jahrhunderts, also einer
Zeit, als das Ideal der sich flr
die Familie aufopfernden Mut-
ter und Gattin in biirgerlichen
Kreisen bereits fest verankert
war.

Tatsache, dass die Arbeitstei-
lung nie von allen Frauen im
Sinne des burgerlichen Ideals
gelebt werden konnte (und woll-
te), von den Ménnern aber liber
alle Schichten hinweg adaptiert
werden musste (und gewollt
wurde), brachte die meisten
Frauen in ein spannungsvolles
Dilemma zwischen Erwerb und
Familie. Tatsdchlich mussten
und missen Frauen je nach
Schichtlage und Bildungsvo-
raussetzungen, Familienkon-
stellationen und historischem
wie geografischem Kontext
einerseits, je nach konjunkturel-
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Dtke fhuikes o Vous Cegez
DEMe Suisse;

Karikatur aus «Le Monde» (November 1989).

«Entweder Sie héren auf, arm zu sein oder Sie sind ab sofort nicht

mehr Schweizerin!»

Privat und éffentlich

Die geschlechtshierarchische
Arbeitsteilung weist Frauen den
Privatbereich, Mannern den 6f-
fentlichen Bereich zu und hélt
diese Trennung aufrecht. «Die

len und strukturellen Vorgaben
des Arbeitsmarktes anderer-
seits immer wieder andere L6-
sungsmuster fir das Dilemma
finden.» (Fetz, Anita; Freivogel,
Elisabeth; Grossenbacher, Sil-
via: Strukturwandel der Gesell-

schaft und Verdnderung der
Frauenrolle. Schweizerischer
Wissenschaftsrat, Bern, 1988.)

Die Gleichstellung der Ge-
schlechter ist noch keine geleb-
te Praxis. Gesellschaftliche
Leitbilder fehlen in der heutigen
Zeit: Fir die Aufrechterhaltung
der Familieninfrastruktur wer-
den die Frauen verantwortlich
gemacht, — Véter sind zumeist
abwesend. Eine Uberwiegend
grosse Mehrheit aller mit Frau-
en zusammenlebender Manner
Uibernehmen keine Hausarbeit,
auch dann nicht, wenn die Frau-
en erwerbstétig sind.

Das jahrelange Ringen um -
eine bisher gescheiterte Mutter-
schaftsversicherung in der
Schweiz ist ein Zeichen daflir,
dass Kinderhaben immer noch
als ausschliessliche Privatsa-
che angesehen wird.

Frauenarmut: Was tun?

Gezielte Hilfe flir Alleinerzie-
hende ist auf drei Ebenen not-
wendig: inder individuellen Ein-
zelhilfe, auf institutioneller und
auf politischer Ebene.

Gesprache mit alleinerzie-
henden Frauen zeigen, dass
zwei Aspekte zu berlicksichti-
gen sind: Auf der einen Seite
muss die materielle Situation
unter Ausschopfung der finan-
ziellen Unterstlitzungsméglich-
keiten abgesichert werden, und
anderseits sollen Alleinerzie-
hende umfassend informiert
und motiviert werden, ihre
Rechte in Anspruch zu neh-
men. Dazu gehért das Bewusst-
sein, dass die Situation der Al-
leinerziehenden kein indivi-
duell verschuldetes Einzel-
schicksal ist und Sozialhilfelei-
stungen nicht als Gnade emp-
funden werden sollen. Allein Er-
ziehen soll nicht auch noch das
Geflihl von «Alleingelassenwer-
den» vermitteln. Frauen mius-
senin ihrem Selbstbewusstsein
gestdrkt und ermutigt werden,
sich fiir ihre Rechte zu wehren.

Auf institutioneller Ebene
missen Frauenprojekte durch
staatliche Subventionen und fi-
nanzielle Starthilfen geférdert
werden.



Realpolitik...

Auf der politischen Ebene gibt
es noch am meisten zu tun, so
im Bereiche der schweizeri-
schen Sozialpolitik, die weitge-
hend auf den Voraussetzungen
einer sogenannt vollstdndigen
Familie basiert, obwohl dieses
Modell langst Giberholt ist. Uber
die besondere Situation der Al-
lleinerziehenden tibisher
kein umfassendes Datenmate-
rial.

Eine Voraussetzung fur die
Erwerbstatigkeit von alleiner-
ziehenden Muttern (und Vatern)
ist die Férderung von Kinderbe-
treuungsmdglichkeiten, die von
der 6ffentlichen Hand subven-
tioniert werden. Im Bereich der
Aus- und Weiterbildung sowie
der Umschulung missen ver-
mehrt Angebote gemacht wer-
den, die der Situation alleiner-
ziehender Frauen Rechnung
tragen. Fiur die Finanzierung

von Bildungsmadglichkeiten
muss das Stipendienwesen
ausgebaut und insbesondere
die fur Frauen diskriminierende
Altersgrenze fiir den Bezug von
Stipendien aufgehoben wer-
den.

Eine generelle Anhebung der
unteren Lohnklassen, eine ge-
rechte Chancenverteilung so-
wie die Lohngleichheit fir Frau-
en und Ménner sind alte, aber
immer noch unverwirklichte Po-
stulate. Sozial abgesicherte
Teilzeitarbeit, Zugang zu qualifi-
zierten Stellen, Erleichterung
des Wiedereinstiegs und Ver-
besserung der Aufstiegschan-
cen sind weitere Stichworte.

Die Stellung alleinerziehen-
der Frauen in den Sozialversi-
cherungen muss verbessert
werden. Anzustreben ist ein so-
ziales Existenzminimum bei
Mutterschaft. Zur Verbesse-
rung der Wohnsituation ist bei
der Wohnraumverteilung eine
Quote fir alleinerziehende El-

ternin Betracht zu ziehen. Neue
Wohn- und Lebensformen wie
beispielsweise = Wohngemein-
schaften mehrerer Frauen und
Kinder sind zu unterstitzen.

...und
«Mannerféorderung»

Das tradierte Familien- und
Frauenbild hat sieh in den letz-
ten Jahren stark veréndert. Die
Vielfalt heutiger Familienfor-
men und Lebensgemeinschaf-
ten muss zur Kenntnis genom-
men, bekanntgemacht und ak-
zeptiert werden.

Die Wahlméglichkeit, Beruf
oder Familie, soll garantiert blei-
ben, allerdings muss es auch
mdglich sein, beides zu verbin-
den. Dazu muss spezifisch
weibliche Arbeit sichtbar ge-
macht werden und allenfalls
auch «Mannerférderung» be-
trieben werden: Ménner mis-

sen in die Pflicht genommen
werden, das heisst ebenfalls
Haus- und Kindererziehungs-
aufgaben Ubernehmen, damit
die Verteilung aller gesell-
schaftlich notwendiger und
nichtbezahlter Arbeit gleich-
massig erfolgt.

Mit Schuldzuweisungen ldsst
sich Armut in einem reichen
Land nicht bekdmpfen. Punk-
tuelle Eingriffe bleiben wir-
kungslos. Notwendig sind hin-
gegen Mehrfachstrategien.

Christine Goll

Literaturangabe:

Christine Goll

Gegen Armut - Anleitungen fiir
Praxis und Politik

ein Handbuch fir Sozialtétige so-
wie gewerkschaftlich und politisch
Aktive, herausgegeben vom Schwei-
zerischen Arbeiterhilfswerk (SAH)
und vom Verband des Personals 6f-
fentlicher Dienste (VPOD), Ziirich
1990, Franken 27.-.

Science-Fiktion istin der Literatur ein kariertes Zebra, das fliegt
Sie bietet an, . my-
thische Motive. Unter Insidern ist das ein alter Scherz: Fragte
man drei von ihnen nach einer Definition fur SF, ergéibe das vier
fo] in, sie gilt heute als Literatur.
Kunst entzieht sich immer und lustvoll der Eingrenzung.

Mananoe Gruber: .Die Trotzmacht der Phantase”
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Die besten von tiber 200 Einsendungen zum Literaturweltbe-
lern... werb ,Science Fiction*: Virginia Kidd, Margret Kreidl, Karin
Bruhn, Magliane Samasow, Irena Brézna, Monika Pelz, Heide
Stockinger, Claudia Pitz, Karin Ivancsics, Marianne Gruber,
Brigitte SaBhofer, Irene FleiB, Estella Krejci, Renate Gaisbauer.
144 Seiten. Preis: S 90,-/DM 13,—.

Zu bestelien bei: Eva & Co, Rottalgasse 4, A-8010 Graz

Friihling bis Oktober

1 +2/90 10. Jahrgang
10,- (BRD), 5,- (DDR)

LeshenStich

10 Jahre LS
Sport

Zwei altere Probehefte
gegen 2 internationale
Postwertzeichen bei
1000 Berlin 36
Postfach 360549

SCHIXE 91

¢ die frech informativ bewegte Frauenagenda

¢ mit 12 von Malerinnen und Fotografinnen gestalteten Monatsthemen

¢ mit400 garantiert registrierten Frauenadressen —von Arbeit bis Zeitung
¢ mit Monatsiibersichten, Telefonregister und leeren Notizseiten

¢ und wie immsie wundsiebar tibsiesichtlich!

- j demndchst erhaltlich in jeder gut sortierten Buchhandlung
oder direkt bei — SCHIXE 91, Postfach 43, 3000 Bern 11

Fir unsere genossenschaftlich organi-
sierte Frauengruppenpraxis mit femini-
stischer Zielsetzung suchen wir ab Herbst
1990 eine zweite
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Wir bieten Dir: Einarbeit in die Gynéko-
logie, die Méglichkeit Dein Spezialge-
biet einzubringen, Team- und Fachsu-
pervision, 4-Tage-Woche.

Wir wiinschen uns von dir: Interesse an
Gynékologie und alternativen Heil-
methoden, Lust an der Auseinander-
setzung mit 7 Frauen. Du solltest minde-
stens 1 Jahr Klinikerfahrung mitbringen.

Fihlst Du Dich angesprochen, so ruf
doch an:

Fravenambulatorium, Mattengasse 27,
8004 Ziirich, Tel. 01/272 77 58.
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