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Wir kriegen Euch

Immer haufiger trauen sich Frauen nachts nicht
mehr alleine auf die Strasse. Sie bleiben lieber zu
Hause, weil sie zuviel Angst haben, um alleine
-auszugehen. Die Polizei empfiehlt den Frauen als
Schutz vor Vergewaltigung: Gehen Sie nachts nie
alleine aus! Frauen, die jedoch nicht einfach
verzichten und sich der mannlichen Macht fiigen
wollen, besuchen entweder einen
Selbstverteidigungskurs oder versuchen, sich auf
andere Weise erfolgreich zu wehren.

Héléne Hiirlimann interviewte zwei Frauen, die
zu ihrem Schutz immer eine Waffe auf sich tragen.
Sie gehoéren zu jenen, die nicht regelmaéssig ein
Selbstverteidigungstraining besuchen kénnen
(z.B. Wen-Do), sich aber trotzdem nicht einfach
der Mannergewalt ausliefern wollen. Sie sind sich
auch bewusst, dass sie im Notfall einen Mann
umbringen wiirden.



Ihr beide gehort zu den Frauen,
die immer bewaffnet sind. Was
flir Waffen trégt ihr?

M: Ich trage immer einen ca. 20
cm langen Dolch bei mir. Er ist
stabil und hat eine schmale, gut
geschliffene Klinge, das ist
wichtig beim Zustechen. Oft
nehme ich auch einen beilf6r-
migen Stein in die Mantelta-
sche, damit kénnte ich dem Ta-
teraufdie Schlafe schlagen und
ihn somit ausser Gefecht set-
zen.

E: Ich trage entweder ein Klapp-
messer und/oder einen Tranen-
gasspray bei mir. Ein Klapp-
messer ist klein und einfach zu
benutzen. Friiher hatte ich noch
ein Schmetterlingsmesser, aber
um dies richtig anzuwenden ist
ein regelméssiges Training er-
forderlich.

Wieso tréagt ihr Waffen?

M: Damit ich mich verteidigen
kann, wenn ein Mann mich an-
greifen will. Die Waffe gibt mir
auch Mut. Mit einem Messer
traue ich mich viel eher, alleine
auszugehen oder mich mit
einem Mann zu treffen. Ich fin-
de es immer schwieriger, Bezie-
hungen mit Méannern zu pfle-
gen. Ich bin in der letzten Zeit
noch misstrauischer geworden.
Ich bin mir auch immer be-
wusst, dass jeder Mann ein po-
tentieller Vergewaltiger ist.
Manner, die Frauen angreifen,
erwarten nicht von ihnen, dass
sie sich verteidigen.

E: Das Messer ist flir mich eine
reine Verteidigungswaffe. Ich
werde es nur benutzen, wenn
ichin Lebensgefahr sein werde.
Es ist nicht so, dass ich nachts
angstvoll durch die Strassen
gehe und einen Mann, der mich
nach der Uhrzeit fragt, erste-
che. Ich fuhle mich einfach si-
cherer mit einem Messer.

Wo wiirdet Ihr hinstechen?

E. und M.: Bei einem dicken

Mann inden Hals und bei einem
dinneninden Bauch. Natrlich
musste auch auf die Kleidung
des Taters geachtet werden, es
ist zum Beispiel relativ schwie-
rig, ein Messer durch eine
Schweinslederjacke zu ram-
men.

Angenommen, Ihr werdet an-
gegriffen. Das Messer zu
ziicken und  zuzustechen
braucht nicht nur eine enorme
Geistesgegenwart, es braucht
auch ziemlich viel Kraft, so
einen Typen unschddlich zu
machen. Seid Ihr sicher, dass
Ihr die nétige Kraft aufbringen
wiirdet?

E: Ich habe ziemlich viel Kraft.
Das Messer in einem Notfall ge-
zielt einzusetzen, ist nicht nur
eine Frage der Kraft, sondern
auch der Reaktion. Wenn ich
ein Messer ziicke und erst noch
damit spiele, kann es mir der Ta-
ter aus der Hand schlagen.
Wenn ich jedoch (iberraschend
zusteche, sind meine Uberle-
benschancen grésser. Die mei-
sten Vergewaltiger rechnen
nicht damit, dass ihr Opfer be-
waffnet sein kdnnte. Merken sie
einmal, dass die Frauen sich er-
folgreich wehren kdnnen, ge-
ben sie auf.

M: In Wut und Angst habe ich
ausgesprochen viel Kraft. Ich
weiss aber nicht, ob ich diese
Kraft immer mobilisieren kdonn-
te. Ich bereite mich vor, indem
ich mir immer wieder vorstelle,
dass ich knallhart zustechen
und ihn aufschlitzen oder ihm
die Schléfe einschlagen wirde.
Sich zu verteidigen ist auch
weitgehend eine Frage des
Selbstvertrauens. Wenn ich
psychisch nicht auf dem Damm
bin, fehlt mir die Wut und damit
der Mut, um einen Mann zu er-
stechen. Darum will ich auch
ein Wen-Do-Training besuchen.

Wieso verteidigst Du Dich nicht
durch Wen Do?

E: Ich habe schon zwei Kurse
besucht, aberim Moment ist mir
ein Training zu aufwendig. Nach
jeder Bedrohung nehme ich mir
erneut vor, in ein Training zu ge-
hen, ich flhre jedoch ein zu un-
regelméssiges Leben, um es
Uber Jahre zu besuchen.

Habt Ihr Eure Waffen schon ein-
mal gebraucht, oder héttet Ihr
sie brauchen kénnen?

E: Ich hétte es mehrmals brau-
chen kénnen. Einmal hat mir
zum Beispiel nachts in einer Al-
lee zwischen zwei Dorfern ein
Mann onanierend den Weg ver-
sperrt. Gllcklicherweise hatte
ich eine Tasche dabei. Trotz
meinem damaligen Schwéche-
gefiihl schlug ich sie ihm um
den Kopf und beschimpfte ihn
andauernd laut mit «<Sauhund».
Er entriss mir die Tasche, traute
sich aber nicht, mich weiter an-
zugreifen. Irgendwann trollte er
sich von dannen, zog aber im
Abstand von einigen Metern
sein Messer. Da wusste ich aber
schon, dass er es nicht mehr
benutzen wirde. Er hatte noch
die Frechheit, mir zuzurufen, es
sei ja gar nichts geschehen,
was ich quittierte mit, das wolle
ich auch nicht hoffen.

Nach jeder Bedrohung gehe
ich nur noch «schwerbewaffnet»
aus, d.h. mit mindestens einem

Messer und dem Spray. Nach
einigen Wochen werde ich je-
doch wieder nachléssiger und
lasse das Messer zu Hause.

M: Ich wurde von einem Be-
kannten vergewaltigt: Im Kampf

.bekam er meine Handgelenke

zu fassen, zwang mich zu Bo-
den und walzte sich auf mich.
Ich bekam einen Arm frei und
riss ihn an den Haaren nach
hinten. Als ich das Gefihl hatte,
dass ich ihm die Kopfhaut ab-
reisse, wurde mir klar, in wel-
cher Lage ich war. Rasend
schnell Gberlegte ich, dass er
mich aus Schmerz und dem
daraus folgenden Jéhzorn er-
wiirgen kdnnte. Wahrend dieser
Verunsicherung im Kampf gab
ich einen Moment nach. Dann
hatte er meine beiden Handge-
lenke wieder.

Einmal habe ich mein Messer
als Drohmittel benutzt. Ich war
in Amerika in einem Hotel. Wah-
rend der Nacht kam ein Mann
an die Tur und quengelte wéh-
rend einer Stunde, ihn herein-
zulassen. Nachdem ich ihn
mehrmals hiess, sich endlich
aus dem Staub zu machen,
wurde es mir zu bunt. Ich mach-
te Licht, packte mein Messer
aus, Offnete gerduschvoll die
Tir und drohte wutentbrannt, er
solle endlich verschwinden. Er
erschrak derart, dass er an der
Korridorwand herunterrutschte,
nur noch zitterte, etwas stam-
melte und schliesslich davon-
kroch.

Wieso benutzt ihr hauptséch-
lich ein Messer, ein Revolver
wére doch viel anwendungssi-
cherer.

E: Sicher, praktischer wére das
schon, vor allem bei einem An-
griff von mehreren Méannern.
Mit einem Revolver héattest Du
auch die Mdéglichkeit, im Falle
einer Bedrohung Warnschisse
abzufeuern. Aber wenn ich je-
manden erschossen habe,
kann mich die Polizei anhand
des Kalibers ausfindig machen.
Ich misste mir den Revolver
schon auf dem Schwarzmarkt
besorgen. Dies ist flir mich
ziemlich schwierig, daich keine
Connections habe zum illega-
len Waffenhandel. Ausserdem
miusste ich noch schiessen ler-
nen.

M: Ein Messer ist mir vertrauter.
Ich benlitze mein Messer auch
im téglichen Gebrauch, um Brot
und Kéase abzuschneiden. Ein
Revolver ist mir unsympat-
hisch, es ist ein patriarchales
Tétungsinstrument, das den To-
tungsablauf mechanisiert. Hier
abdriicken, dort Verletzung
oder Tod.

E: Ich finde den Tranengas-
spray auch noch ganz prak-
tisch. Haufig geréat frau in Situa-
tionen, die nicht unbedingt le-
bensbedrohend, aber dennoch
demdtigend sind. In einem sol-
chen Fall kannst Du den Typ an-
sprayen. Wenn ich mit Autostop
unterwegs bin, nutzt mir der
Spray nicht so viel, weil das Gas
auch mich erwischt.

Hat Dich noch nie ein Mann be-
droht, der Dich mitnahm?

E: Tétlich angegriffen nicht.
Kurzlich hat einer masturbiert.
Er fuhr von der Autobahn auf
einen kleinen Parkplatz und
wollte mich bewegen, ihm zu
helfen, damit «es» schneller
gehe. Alsich ablehnte, versuch-
te er es alleine, was nicht klapp-
te. Da der Parkplatz unbeleuch-
tet war, hatte mir Aussteigen
nichts gebracht. Keiner hétte
mich mehr mitgenommen. Ich
sagte ihm, er solle mich geféal-
ligst zum néchsten Rastplatz
fahren. Das tat er dann auch.
Wenn ein Typ, der mich mit-
nimmt, fragt, ob ich denn keine
Angst habe, sage ich jeweils:
«Nein, ich habe im Judo den
schwarzen Gurt.» Das hat bis
jetzt gewirkt. Wichtig ist es,
Grenzen zu ziehen. Die Typen
mussen wissen, dass frau sich
wehrt und traut, nein zu sagen.

Wiirdet Ihr einen Typen umbrin-
gen oder nur verletzen, wenn er
Euch bedroht?

M: Wenn mich einer ernsthaft
bedroht, hatte ich keine Skru-
pel, ihn zu téten. In einer Notsi-
tuation kann ich ohne Wen-Do
Wissen noch nicht abschatzen,
wie und wohin ich schlagen
wirde, um ihn mit Sicherheit
ausser Gefecht zu setzen.

E: Ich weiss nicht, wie ich einen
Mord psychisch verarbeiten
wurde, wenn ich es niemandem
erzahlen konnte. Andererseits,
wenn der Typ flr ein paar Mona-
te in den Knast muss und da-
nach wieder freikommt, bedroht
er unter Umstdnden erneut
Frauen. Wenn er tot ist, kann er
das nicht mehr.

Glaubt Ihr, dass weniger Frau-
en missbraucht wirden, wenn
sie in jedem Fall versuchten,
sich entweder durch eine
Kampfsportart oder durch Waf-
fen zu verteidigen?



Photo: R. Mapplethorpe

M: Ja, schon Méadchen sollten
lernen, dass die maénnlichen
Genitalien so schmerzempfind-
lich und mit Schuhen, Knien,
Fausten, Steinen usw. leicht er-
reichbar sind. Gerade hier soll-
ten mihsame Typen einen
Denkzettel verpasst kriegen.

M. und E.: Solange sich nicht
alle Frauen einzeln gegen
méannliche Gewalt widersetzen
kénnen, sollten Madchen und
Frauen sich wenigstens mit Hil-
fe von Frauentrupps Nachdruck
bei Beléstigern, Schléagern und
Vergewaltigern  verschaffen.
Die Manner mussen wissen,
dass sie umgebracht werden
kénnen, wenn sie versuchen,
eine Frau zu vergewaltigen.
Das wirde den einen oder an-
deren an einer solchen Tat hin-
dern. Das Bild der «wehrlosen,
schwachen Frau» wiirde so
auch abgebaut.

Wenn das so weitergeht...

Gedanken der FRAZ-Setzerin

Auch ich gehe, seit ich in der zwei-
ten Primarklasse auf dem Schul-
weg vergewaltigt wurde, prinzipiell
nicht mehr unbewaffnet aus dem
Haus. Egal wohin oder zu welcher

Tageszeit [ Jugend schiitzt vor Mén-|

wnern-nicht!

Vor ein paar Monaten besuchte
ich einen Kung-Fu-Kurs. Leider
musste ich den aus (medlzmr
Grunden wieder aufgeben.

Trotzdem habe ich keine Lust
mich auszuliefern und habe nun
wieder stdandig mein Messer dabei.
Meist stecke ich es in dieselbe Ta-
sche wie die Zigaretten. Dieser
«Zigi-Trick» hat mich auch schon
zweimal gerettet.

Nicht alle Vergewaltiger gehen
gleich mit Gewalt vor. Die meisten
Ménner sind der Uberzeugung,
dass eine Frau die Gewalt liebt und
diese zum «Aufwdrmen» braucht.
Fastimmer konnte ich es den Typen
«ausreden», indem ich entweder
von Rocker-Freunden, Zigeuner-
Abstammung, starker Periode oder
Selbstverteidigungskurs erzahlte.
Wenn das nicht wirkt, tue ich so als
wirde ich nachgeben. Zur Entspan-
nung bréuchte ich dann aber erst
noch eine Zigarette. ... wamm!

Auf keinen Fall drohe ich zuerst.
Denn die Chancen als Frau gegen
Mann stehen kdrperlich meist zu
Gunsten des Mannes. Er konnte mir
die Waffe abnehmen oder so.

Wenn ich anderswo davon erzah-
le - so als allgemeine Warnung ge-
gen die Manner ~ grohlen diese
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meist nur und sind der festen Uber-
zeugung, dass eine Frau sowieso
nichtden Mumm aufbringen wiirde,
sich zu wehren. Schon gar nicht mit
einer Waffe.

Dazu kann ich sagen, dass lch
bereits beim ersten «Einsatz» das
Messer effektiv eingesetzt habe:
Nachdem der Typ anders nicht zu
Uberzeugen war, kam ich mit der
Zigi-Masche und bevor er sich ver-
sah, hatte er ein Loch im Arm.

Ich steche also nicht mal im Not-
fall blindlings zu, sondern checke
die Lage noch soweit, dass ich kei-
ne lebensgeféhrliche Verletzung
anbringe. Ich habe namlich kein In-
teresse daran, wegen Mordes an
einem Vergewaltiger ins Gefangnis
zu gehen.

2war glaube ich nicht, dassichin
solchem Mordfall ein schiechtes
Gewissen hitte, aber die Konse-
quenzen daraus waren mir doch et-
was zu hart. Entweder-im Knast
oder die Nerven beim Versteck-
spiel.

Frau musste sich dazu auch
Uberlegen, dass viele Méanner ir-
gendwo durch auch nur Opfer sind.
Nicht, dass das eine Entschuldi-
gung wére fir Gewalttatigkeiten.
Tatsache bleibt aber, dass auch die
Ménner von der Gesellschaft ge-
formt werden. So wie es leider Frau-
en gibt, die sich fur Pornographie

hergeben oder gar Uber Emanzen
schimpfen (dank der
Erziehung), wird vielen, im Prinzip

harmlosen Ménnern von klein auf

eingeimpft, dass Frauen das gerne
haben ... und um sich dann als
«Mann» zu fihlen, missen sie’s
eben auch mal versuchen.

Vergewaltigungen auf dem Bild-
schirm sind keine Seltenheit. Ge-
richtsverhandiungen mit  Frei-
spruch oder Minimalstrafe fir den
Téter auch nicht. Dazu kommt noch
die ganze «Scheiss»-Werbung, als
wirde man Autos, Computer etc.
nur mit halbnackten Frauen dane-
ben verkaufen kénnen. Ein schénes
Beispiel auch der diesjéhrige Sie-
ger des internationalen Comics-
Wettbewerbes. Ein Band in dem
Gewalt gegen Frauen und sogar
Vergewaltigung als schén, roman-
tisch etc. dargestellt werden.

Wenn das so weitergeht...

Ich befiirchte, dass ich die Be-
waffnung Zeit meines Lebens nicht
werde aufgeben kénnen, wenn mir
meine Sicherheit am Herzen liegt.

Siebenmal bis jetzt brauchte ich
die Waffe. Jedesmal hat’s mich ge-
rettet. Und nur im ersten erwahnten
Fall war der Tater ein Einzelgénger.
Offensichtlich stacheln sich die
Ménner gegenseitig auf.

Einer der’s alleine tut, ist krank.

Diejenigen dies in der Mehrzahl
tun, sind krank und feige. Meist
l4ufts in diesem Fall darauf hinaus,
dass die Ménner sich gegenseitig
ihre Stirke beweisen missen. Das
entnahm ich personlich den Ge-
spriachen in meinen «Notfallsitua-
tionen». Welcher Mut «in der Mehr-

Dolch: Kurze Stosswaffe mit fest-
stehender, spitzer, meist zwei-
schneidiger Klinge.
Schmetterlingsmesser (Butter-
fly: Stosswaffe mit fester Klinge,
die auf beiden Seiten von je
einem Klingenschutz umgeben
ist, welcher beim Aufklappen als
Griff dient. (Uben!)
Klappmesser: Stosswaffe mit
einer Klinge, die auf Knopfdruck
am Griff aufklappt. (Eigenverlet-
zungsgefahr!)

Stellmesser: Stosswaffe mit ei-
ner Klinge, die auf Knopfdruck
an der Vorderseite des Grif-
fes hervorschiesst. (Eigenverlet-
zungsgefahr)

Tranengasspray: Haufig halo-
genierte organische Verbindun-
gen (meist Benzylbromid) in Aro-
solform. Reizung der Atemwege
und Tranendrisen.

Pistole, Revolver: Schusswaf-
fen fur einhdndigen Gebrauch.
Meist halbautomatisch.

Im Kanton Zirich ist einzig das
Tragen eines Dolches oder des
Schmetterlingsmessers  ohne
Waffenschein erlaubt. Beide
sind erschwinglich und in vielen
Messer- oder Waffengeschaften
erhéltlich. Wer eine Waffe ohne
Waffenschein auf sich tragt,
kann bestraft werden. Die Waf-
fenscheingesetzgebung obliegt
in der Schweiz den Kantonen.

zahl gegen eine Frau» zu kdmpfen!
Ich befiirchte, die Ménner verkraf-
ten unsere psychologische Uberle-
genheit (die ja mehrfach nachge-
wiesen ist) nicht. Und nachdem sie
entsprechende Erfahrungen ge-
macht haben, bleibt ihnen allein der
Weg der Gewalt gegen Frauen um,
sich abzureagieren.

Intelligenz ist nicht gleich Geist
oder Moral. Auch intelligente Man-
ner vergewaltigen. Ausnahmslos
aber haben sie meiner Erfahrung
nach eine schwache Psyche, will
sagen, sind geistig unstabil,
charakterschwach und neiden den
Frauen ihre seelische Stéarke in al-
len Situationen.

Kein wahrhaft selbstsicherer
Mann mit gutem, ausgeprigtem
Charakter wird Frauen gegentber
gewalttdtig. Im Gegenteil er erfreut
sich der Harmonie, welche sich aug
der Kombination Mann/Frau in die-
sem Fall ‘ergibt. ich habe die Freu-
de, auch ein paar wenige solcher
Exemplare zu kennen.

Wenn einem durchgehend beige-
bracht wird, der Mann sei hart und
weine nicht, der Mann sei der bes-
sere und habe stets alles sicher im
Griff ... und mann erfahrt dann die
Uberlegenheit der Frauen in so vie-
len Bereichen des Lebens. So wehrt
mann sich eben mit dem was bleibt,
um die eigene Uberzeugung zu ret-
ten: Karperliche Gewait.

Die Setzerin: J. Helfer
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