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Weiler —> Bildung!
20./21. Oktober Einstiegskurs: Radio
27./'28. Oktober Ansichten wirkungsvoll

darlegen
17./13. November Teamarbelt - Arbeltsteams
8./S. Dezember wirksam Informieren

Beratung für angepasste Lösungen
nach Absprache

Wir wissen nicht, was Dir
Deine Ärztin empfiehlt...

...wir empfehlen Dir
10 x jährlich

die feministische Zeitschrift für die
kritische Frau

erhältlich am Bahnhofskiosk und in Frau-
enbuchläden oder direkt über die Redaktion

der "emanzipation", Postfach 187.
4007 Basel.
Übrigens: Für Fr. 35.— erhälst Du die
"emanzipation" 10 x jährlich direkt ins
Haus.

Ich mächte eine Probenummer der
"emanzipation".

Name:

Vorname:

Strasse:

PLZ/Ort:

LASERLADEN
ADAG LASERLADEN AG

GESTALTUNG

SATZ
DRUCK

SEILERGRABEN 41 8001 ZÜRICH TEL 01 251 49 34

J 1 f "iL

":f;

Postfach 634, 8026 Zürich, Tel. 241 50 23

Quellenstrasse 2, 8005 Zürich
Telefon (01) 271 83 42

Davidsbodenstrasse 8, 4056 Basel
Telefon (061) 44 47 10

Gesundes Schlafen auf Futons

Matratzen aus naturreiner Baumwollwatte
Handgefertigt., zusammenrollbar. In allen

Grosseh Duvets und Tatamis

1CUKŒMÎEI2

Susi und Riz Careem ® 5424 Unterehrendingen ® Tel. 056 / 22 56 61

Geöffnet ab 16.00 Uhr
Sonntag ab 11.30 Uhr
Montag geschlossen
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Aarau
Kantonale Arbeitsgruppe
für ein Gleichstellungsbüro

im Aargau

11.9., 20 Uhr im
Grossratssaal in Aarau: Podi-
umsveranstaltung: «Warum

ein Gleichstellungsbüro
im Aargau?» mit

Claudia Kaufmann,
Madeleine Marti, Anges Weber

u.a., Apero ab 19 Uhr.

Frauenrat für Aussen-
politik, Postfach, 4001
Basel, 061/22 30 56
Donnerstag Nachmittag

IWF+CH, Kontroversen
von, für und mit Frauen
vor dem eventuellen Beitritt

der CH zum IWF,
3.11.90 in Bern, Anmeldung

erforderlich,
Tagung nur für Frauen.
Einführungsabend in die
Problematik: 31.10., 19.30
Uhr im Bahnhofsbuffet
Ölten mit Mascha Madö-
rin.

Bassersdorf
Frauenclub, Stiegweg 4,
8303 Bassersdorf,
01/836 48 11

10.10.: Frauen und
Schamanismus, Die Kraft der
Frau mit Ursula König,
ein Blick in die Welt
Indianerinnen, 20 Uhr.
10.11.: Wo lebt Aphrodite

oder was hat Liebe
und Sexualität mit Politik

zu tun? Mit Angelika
Jänichen, 20 Uhr
10.12.: Bauchtanz, die
Frau trägt die Heimat in
sich, 20 Uhr

Frauendisco in der
Reithalle: 6.10., 2.11., 7.12.

Brasserie Lorraine,
Quartiergassse 17

Frauenbeiz in der Brass,
10.9., 24.9., 8.10., 22.10.,
5.11., 19.11., 3.12., etc.

Lesbencafe der Lesbe-
ley, jeden Montag ab 20 h

Brunngasse 17
Tel. 031/22 63 53

Ring 14, Bieler Altstadt

Why not? Lesbengruppe
Biel macht Bar mit Musik
jeden 2. Sonntag im Monat

Männedorf
Tagungs- und Studienzentrum

Boldern, 8707
Männedorf, 01/922 11 71

11.-14.10.: Europa-Treffen
des FINRRAGE

(Feminist International
Network of Resistance to
Reproductive and Genetic
Engineering),
Vorbereitungstreffen der europäischen

FINRRAGE-Vertre-
terinnen auf den Kon-
gress in Rio de Janeiro
im März 91.

Kulturkarussel Rössli,
Bahnhofstr. 1, 8712 Stäfa

28.9., 20.30 Uhr: Hysterie
und Justine, Zwei-Frau-
en-Stück mit Grazia Per-
goletti und Ruth Schwe-
gler von der Theatergruppe

Club 111.

Villa Kassandra
Les Bornes, 2914 Damvant
Tel. 066/76 61 85

Diverse Veranstaltungen
vom September bis
Dezember 1990

- Vegetarische
Vollwert-Ernährung

- Taiji Quang
- Heilfasten
- Überleben oder Leben?
- Parthenogenese
- Astrologie/Astronomie
- Weihnachtsferien für alle
etc etc etc etc etc etc et
Das detaillierte
Programm zu allen
Veranstaltungen kann mit
einem frankierten Ant-
wortcouvert bei obiger
Adresse angefordert werden.

Val Sinestra
FRAMAMU, Evelyne
Fahrni, Ottenweg 33,
8008 Zürich

5. Schweizer Frauenmu-
sikwoche in Val Sinestra
vom 6.-13.10., Anmeldung

erforderlich.

Luxor-Assuan
Frauenkreuzfahrt auf
dem Nil, vom 27.10.-4.11.
von Luxor nach Assuan,
Ausgangsort und Endstation:

Paris, Infos bei
Michèle unter
Tel. 00331/40 27 86 87.

Zürich
7.12.90: Veranstaltung
mit Susanne Kappeler
(Autorin v. «Pornographie,

die Macht der
Darstellung») und Cleo
Uebeimann (Produzentin
des Filmes «Die Dominas»)

Zeit und Ort noch
offen - Genauere Infos
unter 01/242 50 32 (Gabi
verlangen)

Universität Zürich,
Kollegiengebäude, Künstlergasse

16

24.11.90. ab 8.30: Im
Widerstreit mit der Objektivität

- Frauen in den
Naturwissenschaften.
Anmeldung und Infos:
Frauenforum
Naturwissenschaften, Uni Zürich
Irchel, Winterthurer-
str. 190, 8057 Zürich
Tel. 01/257 49 99.

Kanzleizentrum
Frauenetage

29.9.90, 20 Uhr: Vortrag
mit anschl. Diskussion
für Frauen über sexuelle

Gewalt an Mädchen:
«Aus dem Schweigen
heraus!» und über Wi-
derstands-Überle-
bens-Lebenskräfte
betroffener Mädchen/Frauen/Lesben;

insbesonder
auch über die Vielfalt
und die Energien der
Selbsthilfearbeit.

12.9., 19.9., 26.9., 3.10.:
jeweils von 14-16 Uhr:
Selbstbehauptungskurs
für Mädchen mit Charlotte

Rutz, Anmeldung: 01/
242 98 44, nachmittags
12.9., 20 Uhr: «Jede von
uns kann etwas dagegen

tun», Gesprächsabend
für Frauen über

sexuelle Ausbeutung von
Kindern in der Familie
mit CH. Rutz

Körpertherapie ^ Mitarbeiterin Beratung
Wege nach Innen und
Aussen... Ich begleite
Frauen durch Tore und
(Lebens-)Wenden mit
Körpertherapie nach
Gerda Boyesen, Auraarbeit

und Gesprächen.
Neue Gruppe für AKTIVE

ENTSPANNUNG,
Sich-Selbst-Wahrneh-
men und Meditation ab
2.10. bis 3.12.1990. 10
Abende Fr. 250.-.
Kanzlei Frauenetage.
Anmeldung und Info
Praxis beim Idaplatz
Tel. 01/451 33 75
Anne Margreth Schoch

Frauenteam eines
Projektes für randständige
Frauen, sucht ab sofort
oder nach Vereinbarung
eine Liegenschaft, oder
ein Ladenlokal (mind.
120m2) in Zürich, Kreis 8.

Evt. auch Kauf möglich.
Bitte wenden Sie sich an:
Frauenanlaufstelle, Was-
serwerkstr. 17, 8006 Zürich

Meditation
Jeden Mittwoch in Uster
trifft sich die
Frauenmeditationsgruppe

(Feldhofstrasse 20). Nähere
Auskünfte und Anmeldung:

Cornelia Fischer,
Tel. 01/941 45 86

Frauenbibliothek sucht
Mitarbeiterinnen.
Aufwand: etwa einen Abend
in der Woche.
Bitte melde Dich in der
Frauenbibliothek,
Mattengasse 27
8005 Zürich
Tel. 01/271 96 88
Di und Do von 18-22 Uhr.

Ferienkurs
In «La Part-Dieu», im fri-
bourgischen Greyerzer
Land, vom
3.10.90-6.10.90 findet in
einem alten, ehemaligen
Kloster ein Kurs zum
Thema «Gewalt und
Leidenschaft» statt.
Wie erlebe ich als Frau
Gewalt und Aggression?
Wie erlebe ich meine in-
nere/äussere Kraft und
wie drücke ich sie aus?
Gesprächen, Kampfspielen

und Kampfkunst
(Wen-Do) wollen wir dem
nachspüren, was uns
ohn-mächtig macht.
Gemeinsam befreien wir
unsere Energie aus der
Ohnmacht und
entdecken unsere lust- und
freudvollen Körper.
Leitung: Oruscha Rinn,
Freiburg und Stefanie
Cerretelli, Solothurn. Für
nähere Informationen:
Tel. 065/23 68 94 oder
061/692 77 17 (Di und Do
von 14-17.30 Uhr)

Therapie
Hilfe zur Selbstfindung,
Hilfe in wichtigen
Lebensfragen, Unterstützung

in Krisensituationen.

In meiner Arbeit verbinde
ich das beratende
Gespräch mit Formen der
Ausdruckstherapie (Malen,

Imagination, Rollenspiel,

Rituale usw.).
Einzelberatungen, Kurse
in kleinen Gruppen.
Ein erstes Gespräch
ist unverbindlich und
kostenlos.
Jaqueline Dossenbach,
Fortunagasse 36, 8001
Zürich, Tel. 21215 29 (G)
oder 042/31 00 15 (P).

Teamwork
Frauentreuhandkollektiv
A., V. und G. Ritterhand
Treue Hände, die in
«Steuernot» und aus dem
Paragraphendschungel
helfen. Steuerberatung
und Beratungen aller Art
ab Fr. 20.-. Steuererklärungen

ab Fr. 40.-.
Buchhaltungen, Abschlüsse,
Revisionen. Hilfe bei
Neueröffnungen und
Geschäftsgründungen,
Verträge, Testamente ab Fr.

30.-. Konkubinatsverträ-
ge, Scheidungskonventionen

ab Fr. 100.-. Inkas-
si, Verwaltungen,
Versicherungen, Schreibarbeiten,

Schuldenregulierung.

Zentralstr. 47, 8003 Zürich
Tel. 01/463 35 50
Sprechstunde 8-18 Uhr.

Ess-sucht - Die Scheu
vor dem Leben oder die
versteckte Suche nach
mir selbst
In diesem Kurs möchte
ich mit Dir herausfinden,
welche Be-deutung das
Essen für Dich in Deinem
Leben hat, was Dein
Essverhalten mit Deinen
gelebten und ungelebten
Bedürfnissen, mit
Deinem Frau-Sein zu tun
hat.

Therapeutisches Malen
für Frauen
Farben sind Energien.
Wenn Du malst, weckst
Du diese Energien in Dir.
Farben sind ein Schlüssel

zu Deiner Seele, zu
Deinen inneren Bildern.
Durch das ungezwungene

Spiel mit ihnen kannst
Du Dich entspannen und
Dir dabei ein Stück näher
kommen.

Ich arbeite mit
Ausdrucksmalen, Bilderreisen,

Gesprächen,
Körperübungen. Ich bin
ausgebildet in Mal- und Inte-
grativtherapie und biete
auch Einzelberatungen
an.
Fortlaufende Gruppen zu
obgenannten Themen
jeweils montags. Nähere
Informationen: Stefanie
Cerretelli, Tel. 065/23 68
94 oder IAC-Sekretariat,
Tel. 01/271 77 61.

Therapie
anna ischu
praxis für frauen

ich begleite dich in
deinem persönlichen ent-
wicklungsprozess, um
dich in Zeiten von
suchen, von fragen, oder
auch in krisen und kon-
flikten zu unterstützen,
dabei beziehe ich die be-
wussten und unbewus-
sten ebenen unseres
seins mit ein, ausgehend
von meiner freude über
die Vielfalt und eigen-ar-
ten von frauen auf der
erde, und von meiner
ausbildung in psycho-
synthese an der SFER
basel.

astrologische beratun-
gen, um die einzigartig-
keit des eigenen wesens
bewusstzumachen, um
aktuelle fragen deines
jetztigen weges zu
klären.

praxis obstgartenstr. 31,
8006 Zürich
Tel. 01/362 25 84
termine unter priv.
052/39 19 10

Meine WG-Aera geht zu-
ende. Ich, Frau, 41 Jahre,
mit 2 Katzen, suche auf
Herbst ruhigen Wohnraum.

Oder: Wer sucht
Mitbewohnerin? In Basel.
Zuschriften an FRAZ,
Chiffre WR, Postfach
648, 8025 Zürich

DOJO
Wir vermieten ein DOJO
in Basel. Bitte schriftliche

Anfragen an:
Selbstverteidigung für FRAUEN

e.V. und Mädchen -
WEN-DO, Gempenstr.
60, 4053 Basel.

Therapie
Suchst Du eine Begleitung,

die zusammen mit
Dir Deine Kindheitserlebnisse

aufarbeitet? Bist
Du in einer schwierigen
Lebensphase? Möchtest
Du Deine
Selbstverständlichkeit als Lesbe
stärken?
Ich arbeite mit Mal- und
Gesprächstherapie: Esther

Gubler, Psychologische
Gemeinschaftspraxis

Anteros, hintere
Bahnhofstr. 15, 9000 St.
Gallen, Tel. Praxis:
071/23 54 43 (Mi 9-12);
Tel. privat: 071/22 70 29.

Beziehung
Frau aus Bern sucht
feministisch denkende
lesbische Frau zum
Gesprächsaustausch und
Besuchen von Frauen-
Filmtagen, -Disco, -Uni
etc.
Zuschriften an FRAZ,
Chiffre FB, Postfach 648,
8025 Zürich
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I KATHARINA ZiI KATHARINA ZAMBONI

I EVA BACHMANN

Dienerstrasse 72, 8004 Zürich
Telefon 01 241 48 45

Dienstag bis Freitag, 9 30 bis 12 30/14 30 bis 18 30 Uhr
Samstag, 9 30 bis 16 Uhr/Montag geschlossen

ViCiÖflÄ
Ingrid Kaufmann
Stationsstrasse 1, 8003 Zürich, Telefon 01 / 463 13 03

.\ad/0

BIOLADEN, Seefeldstrasse 29, 8008 Zürich,
Tel. 01/261 70 21, PC 80-31449-5

DAS FRAUENKOLLEKTIV MIT BIO-PFIFF

Öffnungszeiten:
Mo/Mi 12-18.30
Di /Do /Fr 9-18.30
Sa 9-16.00

Was wir haben: bio.-org. und bio.-dyn. Lebensmittel
natürliche Kosmetik
biologisch-abbaubare Waschmittel
Umweltschutzpapier und -artikel
Bücher zur vollwertigen Ernährung
italienische, griechische und
makrobiotische Spezialitäten
Infos und kompetente Beratung

Was wir brauchen: Dich als Kundin und Geldgeberin in
Form von:
- Anteilschein à 200/500/1000 Fr.

- Darlehen (zinslos / ZKB-Zinssatz)
- Spenden

LUEG DOCH EMOL INNE

BUCK
VORAUS

0RN

DIE WoZ BLICKT

NACH VORN MIT
ENGAGEMENT, MIT
LEBENDIGEM ZORN

UND DAS
4 WOCHEN
GRATIS

ABONNIEREN SIE

NOCH HEUTE ÜBER

TEL. 01/201 12 66
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Aargau
Arbeitsgruppe Frau+Aids
der Aids-Hilfe Schweiz
Postfach 2140, 5001 Aarau
oder: Frauenberatung der
Zürcher Aids-Hilfe, Friederike
Geray, 01/272 39 44

Frauen für den Frieden
c/o Beatrice Heller
Sonnenweg 9
5610 Wohlen

ALORA
Aargauer Lokalradio
Frauenfenster
c/o IG Region Freiamt
Postfach, 5610 Wohlen

Schlapphuet, Buchladen
Kirchgasse 6, 5000 Aarau

Kritisches Frauenforum
Aargau, Postfach 2
5430 Wettingen 2

Baden
Frauenzentrum
Stadtturmstr. 8
Postfach 421, 5401 Baden
Tel. 056/22 33 50
- Frauen für den Frieden
- Lesbentreff jeden letzten
Freitag im Monat um 20 Uhr

Librium (Alternativbuchhandlung
mit Frauenbüchern)

Obere Gasse 28
5400 Baden

Féministische
Interessengruppe
Postfach 2, 5430 Wettingen 2

Lesbengruppe
c/o Feministische
Interessengruppe
Postfach 2, 5430 Wettingen 2

Basel
INFRA Basel
c/o Frauenzimmer
Klingentalgraben 2
4057 Basel
Tel. 061/692 0418
Mi 18-20 Uhr

OFRA Basel
Lindenberg 23, 4058 Basel
Tel. 061/692 11 56

Frauenhaus
Postfach, 4005 Basel
Tel. 061/681 66 33

Frauenzentrum
Klingentalgraben 2
4057 Basel

Lesben Initiative Basel LIBS
c/o Frauenzimmer
Klingentalgraben 2,
4057 Basel
Tel. 061/681 33 45 telefonische

Beratung jeweils
Mittwoch ab 20 Uhr

Wyberrrot
Postfach, 4021 Basel

Nottelefon
für vergewaltigte Frauen
Postfach 170, 4001 Basel
Tel. 061/25 89 89
Montag bis Freitag
10-13 Uhr + 14-16 Uhr

Verein Selbstverteidigung für
Frauen 061/25 89 89
Freitag 10-13 Uhr

Lesbenorganisation der
Schweiz LOS
Postfach 355,4051 Basel

Bern
Frauenbuchladen
Münstergasse 41, 3011 Bern
Tel. 031/21 12 85

Informations- und Beratungsstelle

für vergewaltigte
Frauen
Postfach 8644, Bollwerk 41

3011 Bern, 031/21 07 07
Mo, Di, Do+Fr: 9-13 Uhr
Mi: 16-20 Uhr

Lesbentelefon 031/21 03 11

jeden Donnerstag 20-22 Uhr

Lesbeninitiative Bern LIB
Postfach 4059, 3001 Bern
Tel. 031/22 07 73
jeweils Fr 19-20 Uhr
Frauenzentrum Bern
Langmauerweg 1, 3011 Bern
Tel. 031/22 07 73

Lesbengruppe Lesbeley
Postfach, 3000 Bern 7

Frauebeiz Spinne
Öffnungszeiten:
Mo-Do 17.30-23 Uhr
Fr 17.30-23 Uhr
Lesbenabend, ab 22 Uhr Bar
20.00-02.00 Uhr jeden letzten
Sa im Monat Disco mit Bar

Infra Bern
Tel. 031/22 17 95
Beratungen am
Di: 18-20 Uhr
Sa: 14-16 Uhr

OFRA Bern
Bollwerk 39, 3011 Bern

OFRA Schweiz, Bollwerk 39
3011 Bern, 031/22 38 79

Xenia, Beratungsstelle für
Prostituierte, Bollwerk 39
3011 Bern, 031/22 97 20

Frauengewerkschaft Schweiz
Bollwerk 39, 3011 Bern
031/22 95 26

Berner Frauenhaus
Postfach 3096, 3000 Bern 7
Tel. 031/42 55 33

Help-Schwangerschafts-
beratungstelefon
Tel. 031/21 01 41

Mo-Fr 14-21 Uhr

Frauen-
Gesundheits-Zentrum
Sulgeneckstr. 60, 3005 Bern
Mo-Fr: 9-12,14-18 Uhr
Tel. 031/45 21 81

Sappho-Verein zur Förderung
von Frauenforschungsprojekten

Postfach 234, 3000 Bern 9

Gostelli-Stiftung
Archiv zur Geschichte der
schweizerischen
Frauenbewegung
Altikoferstr. 186
3048 Worblaufen BE
Tel. 031/58 79 41

oder 031/58 02 22

Musikatelier für Frauen
MUFF
Monbijoustr. 70, 3007 Bern
Tel. 031/23 27 04

Beratungsstelle für Frauen
Auskunftsstelle für Ehen mit
Ausländern
Laupenstr. 2, 3008 Bern
Tel. 031/25 27 01

Mo-Fr 9-11 und 14-15 Uhr

Frauennotschlafstelle
Aegertenstr. 11, 3005 Bern
Tel. 031/44 97 00

Verein Feministische
Wissenschaft Schweiz
Postfach 272, 3000 Bern 26
Sekretariat: Madeleine Marti
Klosterparkgässli 8,
5430 Wettingen
Di+Do 13-16
Tel. 056/26 0618

Biel
F-INFO
Obergasse 4, 2502 Biel

Buchs
Frauentreff im Farbtopf
Schulhausstr. 12, 9470 Buchs

Chur
Frauengruppe Chur
Café Angelika Kaufmann
Reichsgasse, 7000 Chur

Frauenhaus Graubünden
Postfach 252, 7001 Chur
Tel. 081/22 38 02

Frauenfeld
Notunterkunft und Nottelefon
054/21 80 82 054/4518 60
054/2210 77

INFRA, «Frauehüsli»
Tel. 054/21 91 69, Do 16-18 h

Lesbengruppe, LOTies
c/o HOT, Postfach 365
8500 Frauenfeld

Fribourg
Solidarité-Femmes, Frauenhaus
Postfach 80,1700 Fribourg 2
Tel. 037/22 22 02

Lesbentreff-(Uni)-Fribourg
Frauenzentrum, Planche
Supérieure 32,1700 Fribourg

OFRA, Edith Mägli
Rue des Epouses 140
1700 Fribourg
Tel. 037/22 14 53

Genève
Centre Femmes, La Maison
30, Av. Peschier, 1206 Génève

Solidarité femmes
en détresse
Case postale 87
1211 Genève 2, 022/97 10 10

Organisation des lesbiennes
Suisses, c/o Courant d'Elles
Case postale 2141
1211 Génève 2 Dépôt

ISIS (International Information
and Communication Service)
C.P. 50,1211 Genève 2

Viol secours
case postale 459
1211 Genève 24
Tel. 022/733 63 63

Glarus
Infra
Sandstr. 16, 8750 Glarus
Tel. 058/61 7275, Di 17-19 Uhr

Jura
Villa Kassandra
Bildungs- und Ferienzentrum
für Frauen
Les Bornes, 2914 Damvant JU
Tel. 056/76 61 85

Lausanne
Association
mères chefs de familie
(Alleinstehende Mütter)
C.P. 2084, Beauséjour 15
1002 Lausanne

Association la Demeure
Foyer Malley Prairies 34
1007 Lausanne
Tel. 021/25 45 76

Locarno
Frauengruppe Locarno
c/o Rosi Schriber, Via Esplanada
6600 Locarno-Minusio

Lugano
Consottorio délia Donne
Via Ferri 2, 6900 Lugano-
Molino Nuovo, Tel. 091/22 99 91

Mo, 13-15/Di 18-21 Uhr
Fr 19-11 Uhr

Luzern
Verein zum Schutze
misshandelter Frauen
Postfach 151, 6000 Luzern

Nottelefon für vergewaltigte
Frauen Luzern, Di zwischen
18-20 Uhr, Tel. 041/22 80 50

Frauenhaus, Postfach 110

6000 Luzern 4, 041/44 70 00

Frauenzentrum Luzern
Mythenstrasse 7
Postadresse Verein Luzern
Frauenzentrum
Postfach 4927, 6002 Luzern 2

- Biblio-Theke, jeden Freitag
ab 20 Uhr

- Infothek Di 9-17 Uhr,
Fr. 18-20 Uhr

Männedorf
Schweizerischer Verband
alleinerziehender Mütter
und Väter, c/o Maja Fehlmann
Postfach, 8708 Männedorf
Tel. 01/920 02 68

Ölten
OFRA Ölten
Postfach 335,4600 Ölten 3

Frauebeiz Rote Zora
im Rest. Isebähnli
Rosengasse 1, 4600 Ölten
Mo 16-23 Uhr

Schaffhausen
Nottelefon für vergewaltigte
Frauen Schaffhausen
Postfach 3303, 9201
Schaffhausen, Tel. 053/24 22 55
Di 16-20 Uhr

INFRA, Neustadt 45
8200 Schaffhausen
Tel. 053/248064, Mi 17-19 Uhr

Solothurn
Frauenkontakte, Postfach 752
4500 Solothurn, 065/42 38 18

St. Gallen
INFRA, Löwengasse 3
9000 St. Gallen
Tel. 071/22 44 60, Mi 15-20 Uhr

Frauenbeiz im Restaurant
Engel, Engelgasse
St. Gallen, Jeden Di ab 19 Uhr

WYBERROT
Kontaktfrau Barbara Deer
Florastr. 11, 9000 St. Gallen
Tel. 071/22 07 36

Frauenhaus, Postfach 167
9001 St. Gallen, 071/23 13 56

Kontakte zu
Fraueninformationen
c/o Susi Rüttimann
Spisergasse 16
9000 St. Gallen

Kontaktfrau der Lesbengruppe:
Corinne Manser

Schönaustr. 37,9000 St. Gallen
Tel. 071/28 20 19

Frauenbibliothek WYBORADA
Harfenbergstr. 17, Postfach 202
9003 St. Gallen, 071/22 65 15

Lesbenberatungstelefon
Tel. 071/22 44 60
jeden 1. und 3. Donnerstag
im Monat 18-22 Uhr

IFF-Forum, Institut für
ganzheitlich-feministische
Pädagogik und Psychologie
Postfach, 9006 St. Gallen

Uster
INFRA, Zentralstr. 39
8610 Uster, Tel. 01/941 02 03
Mo 15-20 Uhr

Naters
Werkstatt 79, z.Hd Lisa Köchli
Tchill 9, 3904 Naters

Wil/SG
INFRA, ständiger
Telefondienst,Tel. 073/22 47 40

073/313272
073/22 34 80

Winterthur
Frauenzentrum
Wartstr. 19, 8400 Winterthur
Tel. 052/22 44 72

Radix
Postf/157, 8405 Winterthur

Frauenhaus
Postf. 1045, 8405 Winterthur

Buchladen Atropa
Spitalgasse 11

8400 Winterthur
Di-Fr 10-18, Sa 10-16 Uhr

HELP
Beratungsstelle für
Schwangerschaft und Verhütung
Tel. 052/25 77 00
Mo-Fr 14-21 Uhr

Nottelephon
für vergewaltigte Frauen
Postfach 2036, 8401 Winterthur
Tel. 052/23 61 61

Zug
Ofra Zug, c/o Anita Jung-Landis
Leihgasse 1, 6340 Baar
Tel. 042/31 11 77

Gruppe Frauengesundheitszentrum

Zug
Postfach 255, 6340 Baar
Tel. 042/52 29 54
Beratungstel. Mo 8-10 Uhr

Fr 18-20 Uhr

Zürich
Frauenzimmer
Quartierzentrum Kanzlei
Kanzleistr. 56, 8004 Zürich
Tel. 01/242 98 44
- Wen-Do (Training) Fr. 18 Uhr
-BOA Infostelle f. 9 und

Lesben

- Frauen/Lesben-Archiv
Sa 15-18 Uhr

Jeden 1.+3. Mi im Monat
17.30-20 Uhr

FRAMAMU
Mo 10-12 Uhr
Do 17-19 Uhr
Tel. 01/242 98 44

Frauenzentrum
Mattengasse 27, 8005 Zürich
Tel. 01/272 85 03

- Lesbenberatungsstelle
Tel. 01/272 73 71

Jeden Do 18-20 Uhr
- Frauenambulatorium

Tel. 01/272 77 50
-INFRA

Tel. 01/272 88 44
Di 14.30-20 Uhr
mit Rechtsberatung
Di 16-19 Uhr

- Pudding-Palace
(Frauenbeiz) Di-Fr 15-22 Uhr
(15—18 Uhr Cafébetrieb)
Tel. 01/271 56 98

-Bar Fr ab 22 Uhr
- Bibliothek

Di+Do 18-22 Uhr
01/271 96 88

- Lesbenfront
- FramaMu
- Frauen-Velo-Werkstatt

Öffnungszeiten siehe
Anschlag im FZ

- FRAZ Frauezitig

Lesbengruppe
c/o HAZ, Sihlquai 67
(3. Stock), 8005 Zürich
Tel. 01/271 22 50
Jeden Di ab 20 Uhr

Verein Nottelefon für
vergewaltigte Frauen
Postfach 3344, 8031 Zürich
Tel. 01/271 46 46
Mo-Fr 10-19 Uhr
Fr+Sa nachts 0-8 Uhr

Frauenhaus
Postfach 365, 8042 Zürich
Tel. 01/363 22 67

Virusfrauen
(Antimilitaristische
Frauengruppe)
Gartenhofstr. 15, 8004 Zürich

Frauenbuchladen
Gerechtigkeitsgasse 6

8002 Zürich
Tel. 01/202 62 74
Mo 14.00-18.30 Uhr
Di-Fr 9.00-18.30 Uhr
Sa 9.00-16.00 Uhr

Rapunzel Frauendisco
Sihl-Quai 240, 8005 Zürich
Sa alle 14 Tage ab 22 Uhr

FRAP
Postfach 1187, 8036 Zürich
Tel. 01/242 44 18 (Montag)

Psychologische
Beratungsstelle für Frauen
Vogelsangstr. 52, 8006 Zürich
Tel. 01/363 8311

Frauenmusikforum
Kreuzstr. 15, 8008 Zürich
Tel. 01/361 62 80 (Regula)

Frauenberatung der Zürcher
Aids-Hilfe, Postfach 3374
8031 Zürich, 01/272 50 20
Mo 17-19 Uhr, 01/272 39 44
Di-Do 9-13/14-17 Uhr

IAS
Interessengemeinschaft der
mit Ausländern verheirateten
Schweizerinnen
Oerlikonerstr. 98, 8057 Zürich

Ofra Zürich
Postfach 611, 8026 Zürich

Weiberrat
Postfach 3376, 8031 Zürich
jeden 1. Mittwoch im Monat
20 Uhr im Kanzleischulhaus
Infos auch Mo+Fr 17-19 Uhr
8004 Zürich, Tel. 01/242 98 44

Informationsstelle für
Schwangerschaft und Geburt
Obmannamtsgasse 15
8001 Zürich
Tel. 01/252 09 15
Do 15-19 Uhr

Anarcha Feministas
c/o Schwarzer Tumor
Postfach 288, 8036 Zürich

Verein Selbstverteidigung
für Frauen
Postfach 3017, 8031 Zürich
Tel. 01/272 88 28, Fr 10-12 Uhr

51



Hopp Frauen!
In die Startlöcher!

Unsere 1. FRAZ-Abo-Olympiade
kostet Euch keinen Tropfen Schweiss,

sondern lediglich Fr. 20.- und Ihr
befindet Euch bereits auf dem Spurt

zum absoluten Rekord des

2000. FRAZ-Abos!
Aber auf dem Podest von Ruhm und

Ehre wird die

2001., 2002. und 2003.
Abo-Inhaberin erwartet.

Geheimnisumwittert bleiben bis dahin
die exquisiten FRAZ-Sonderpreise.

Eines jedoch ist sicher:
Ein Abo lohnt sich anyway!

Normalabo Fr. 20.- I Jahr
Geschenkabo Fr 20.-/ Jahr
Unterstützungsabo

|f| Fr. 25.-oder mehr
Spende Fr
PC 80-49646-1

Ausserdem: PorNO-KLeber
1-9 Stk. / -.50
9-19 Stk. / -.30
ab 20 Stk./-.20
FRAZ-Kleber Stk.-Preise wie oben

Ausserdem gibt's alle bisherigen FRAZ-
Ausgaben im Multipack, bestellt die
Themenliste bei uns!

Name, Vorname

Adresse:

Talon einsenden an: FRAueZitig FRAZ
Postfach 648
8025 Zürich
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