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R, W Heilung

Das Schwei-
gen uber In-
zest/sexuelle
Ausbeutung
wird langsam
gebrochen.
Far die betrof-
fenen Frauen
aber ist es in
der Auseinan-
dersetzung mit
dem Thema
mit dem Auf-
zahlen der Fol-
geschaden al-
lein noch nicht
getan...

Inzest, sexuelle Ausbeutung
von Kindern und Jugendlichen
geschieht tagtéglich und lber-
all. Laut der Kindernachrichte-
nagentur Kinag sind allein in
der Schweiz jahrlich 40000 bis
45000 Kinder davon betroffen.
Die meisten dieser Kinder sind
Madchen. Die Tater sind vor-
wiegend heterosexuelle Man-
ner, dem Kind bekannt und
stammen oft aus der eigenen
Familie (Vater, Stiefvater, Gross-
vater, Onkel). In selteneren Fal-
len werden Kinder auch von
Frauen sexuell ausgebeutet.

Inzest nimmt verschiedene
Formen an, zum Beispiel Be-
flhrungen der Genitalien, se-
xuelle Witze auf Kosten des Kin-
des, brutale Vergewaltigungen,
ein Klima von permanenter se-
xueller Bedrohung. Sexuelle
Ausbeutung ist Verrat am be-
troffenen Kind, an seinem Ver-
trauen, an seiner Liebe zu sei-
nen Bezugspersonen.

Als erwachsene Frauen, die
Inzest/sexuelle Ausbeutung als
Madchen, als Jugendliche er-
lebten, wissen wir aus eigener
Erfahrung, wie brutal eine Kind-
heit durch solche Ubergriffe
zerstdrt und wie sehr das spéte-
re Leben davon beeinflusst
wird. Die Folgen sexueller Aus-
beutung und Gewalt sind kata-
strophal und kénnen sich in je-
dem Lebensbereich der betrof-
fenen Frau dussern, besonders
aber in Momenten von Nihe

und Intimitét, in der Sexualitat.
Zu diesen Folgen gehéren: Ab-
spalten von Teilen der Persén-
lichkeit, Geflihllosmachen von
einzelnen Korperteilen oder
Verlassen des Korpers bei se-
xuellem Kontakt, das Vermei-
den von emotionaler und kor-
perlicher Nahe, Angstanfélle,
Schlafstérungen, Krankheiten,
Neigung zu Unféllen, Selbstver-
letzung, Selbstmordversuche,
Suchtprobleme.

Mechanismen, die uns als
Madchen am Leben erhielten,
stehen uns als Erwachsenenim
Weg, wenn wir den Reichtum
unseres Lebens leben wollen.
Solange wir es uns nicht leisten
kénnen, der Wahrheit tber un-
ser Leben zu begegnen, muss
eine Menge Lebensenergie und
Kraft aufgewendet werden, um
das Geschehene zu verdran-
gen, zu vergessen. Hier in der
Schweiz, wo das Schweigen
Uber Inzest/sexuelle Ausbeu-
tung erst langsam gebrochen
wird, scheint fir viele die Aus-
einandersetzung mit dem The-
ma mit dem Aufzéhlen von Fol-
geschdaden beendet. Fir uns
betroffene Frauen ist es aber
ausserst bedrohlich, uns einzu-
gestehen, dass die Vergangen-
heitimmer noch Schatten in un-
sere Gegenwart wirft. Oft wird
der Eindruck erweckt, als sei
dieser Zustand unabanderlich,
ausweglos, als gébe es keine
Heilung.

Dem stehen die Erfahrungen
all jener von uns gegenuber, die
sich den dunkeln und schmerz-
lichen Seiten ihrer Biographie
gestellt haben und sich aktiv da-
mit auseinandersetzen. Hei-
lung von solch traumatischen
Erlebnissen geschieht nicht

'\von selbst. Heilwerden ist ein
aktiver und langer Prozess. Das
Sprechen (iber sexuelle Aus-

\ beutung, das Schreiben von
Texten und das Malen von Bil-
dern gehéren dazu. Dadurch
werden Gefiihle, Gedanken und
Bilder, die in uns herumgei-
stern, uns oft quélen und sich
immer wiederholen, ausge-
driickt und fassbar gemacht.
Durch unser aktives Tun brin-
gen wir den Horror, das Entset-
zen, unsere oft ambivalenten
Gefuhle fur den/die Téater/in aus

ist

moglich

uns heraus, machen sie sicht-
bar, hérbar und beginnen
gleichzeitig, uns von ihnen zu
trennen.

Heilung ist individuell. Fur
jede von uns verlauft der Pro-
zess anders. Kontakt mit betrof-
fenen Frauen hilft und bedeutet
uns dabei viel. Voneinander er-
fahren wir echtes Verstandnis
und Angenommensein mit un-
serer Vergangenheit.

Heilwerden bedeutet, sich zu
erinnern, Phasen von Schmerz,
Trauer, Wut, Unglaubigkeit und
Selbstzweifeln zu erleben. Wir
finden dabei zu uns selber, zu
Ehrlichkeit Gber unser Leben.
Wir kommen in Kontakt mit un-
gelebten Seiten in uns selbst.
Die Gefiihle, zu «spinnen» oder
«anders zu sein als alle an-
dern», werden befreit und kon-
nen sich umwandeln in Selb-
stachtung und das Wissen,
dass nicht wir schuld sind am
Geschehenen. Die Lebense-
nergie, die an Vergangenes ge-
bunden war, wird frei und steht
uns fir eine erflillte Gestaltung
unseres Alltags und unserer
Beziehungen zur Verfiigung.

HEILUNG IST MOGLICH FUR
JEDE VON UNS.

DELFINA-FRAUEN

Kontaktadresse:
DELFINA-FRAUEN
BOA-Infostelle
Kanzleizentrum
8004 Zirrich

Ausstellung und Veran-
staltungen
zum Thema

Frauen, die als Kinder sexuell
ausgebeutet/missbraucht wur-
den, zeigen ihre Bilder, Texte
oder andere Ausdrucksfor-
men, die bei der Verarbeitung
entstanden sind, in einer Aus-
stellung. Es sind Dokumente
von Angst, Wut, Schmerz und
Trauer, aber auch von Hoff-
nung, Stérke, Heilungs- und
Wachstumsmaoglichkeiten der
Uberlebenden Frauen.

Offnungszeiten:  Wochen-
enden vom 8-30.9.90, Sa 16-19
Uhr, So 16-19 Uhr

Adresse: Kanzleizentrum,
Frauenstock, Kanzleistr. 56,
8004 Zirich (beim Helvetia-
platz)

Auskiinfte:

BOA-Infostelle, Mo und Fr 17-19
Uhr, Tel. 01/242 98 44
Frauenzentrum, Di-Fr
Uhr, Tel. 01/272 85 03

Veranstaltungen:

Mi 12.9.90, 20 Uhr: Jede von
uns kann etwas dagegen tun.
Gesprachsabend fir Frauen.
Leitung: Charlotte Rutz

Sa 29.9.90, 20 Uhr: «Aus dem
Schweigen heraus». Zu der
Vielfalt und den Energien der
Selbsthilfearbeit. Referat und
Diskussion.

Jeweils Mi 12./19./26.9.90,
14-16  Uhr:  Selbstbehaup-
tungskurs fur Méadchen. Lei-
tung: Charlotte Rutz

14-19

Inzest/sexuelle Ausbeutung
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