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Am Helden kommt niemand vorbei.

Der Huter des Gesetzes ist ein Held.
Doch Gesetze kénnen soziale Ungerechtig-
keiten stabilisieren oder Menschenrechts-
verletzungen schiitzen. Daher ist auch der
Gesetzesbrecher ein Held - falls er erfolg-
reich ist. Unterliegt er, ist er ein Verfas-
sungsgegner, ein Staatsfeind oder gar ein
Hochverrater. )

Nach herkdmmlicher Denkweise sind wir
Uberzeugt, dass der Held das «Gute» zu
schitzen und das «Bdse» zu bekdmpfen
habe. Unbeirrt gelten Eroberer fremder
Lander, Kolonialherren anderer Rassen
und Beschlitzer von Weib und Kind als Hel-
den, obwohl sie nur auf Kosten derer zu Hel-
den geworden sind, die sie zu ihren
«Schutzbefohlenen» gemacht haben.

Nach dem traditionellen Weltbild kommt
weder der Mann noch die Frau am Helden
vorbei: Der Mann nicht; denn er wird vom
ersten Lebenstag an zu konkurrierendem
Verhalten erzogen; er soll stiarker werden
als andere Manner; und die Frau nicht;
denn sie wird von Kindheit an darauf vorbe-
reitet, einen Mann lieben zu missen, derihr
in jeder Hinsicht Uberlegen zu sein habe,
damit sie sich in seinen Schutz begeben
kénne.

Diese Ideologie schrankt Manner und
Frauen in ihrer Lebensplanung ein: Sie ha-
ben scheinbar nur die Wahl zwischen einer
auf Abhangigkeit beruhenden Beziehung
oder dem Alleinsein. Angesichts dieses Di-
lemmas hat der Buchtitel KABSCHIED VOM
HELDEN - Das Ende einer Faszination»
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Abschied

von Anita von Raffay, im Friihjahr 1989 neu
erschienen, mein Interesse erregt.

Das Schicksal von Sophie, von Anita von
Raffay im ersten Kapitel ihres Buches er-
zahlt, ist ein Lehrstiick besonderer Art: Ob-
wohl Sophie in einem Drei-Frauen-Haus-
halt aufgewachsen ist, bestimmt der abwe-
sende, idealisierte Vater das Leben des her-
anwachsenden Mé&dchens; und als Sophie
erwachsen ist, wird sie von der Suche nach
dem idealen Mann umgetrieben. Wéhrend
ihres Studiums verdient Sophie oft den Le-
bensunterhalt fur ihre Liebhaber. Trotzdem
ist sie Uberzeugt: «Du bist nichts, du hast
keine Talente, und nur deshalb musst du
dich so um Manner bemihen.» Sophie ist
vom «Heldentum» des Mannes Uberzeugt,
obwohl kein Mann sie je heldisch beschtzt
hatte.

Durch Méarchen und Sagen, durch die
Auslegung der allseits bekannten Dracula-
Geschichte und des dramatischen Erzéhl-
fragments «Der Fall Franza» von Ingeborg
Bachmann verdeutlicht Anita von Raffay
die N&he des heldischen Bewusstseins
zum Faschismus und zeigt eindricklich,
wie geféhrlich die Heldengestalt dem Weib-
lichen werden kann.

Die Macht, frei zu sein

Die Autorin vergleicht die Aussage des Mér-
chens mit einem Traum ihrer Patientin So-
phie und liefert der Leserin damit ein Mittel
an die Hand, eigene Traume im Spiegel der
Bildersprache des Marchens besser zu ver-
stehen, als Warnungen ernstzunehmen
und addquat damit umzugehen.

Als «Sophie» zu sich selbst findet, traumt
sie von einer Schlange, die ihr zuspricht:
«Ich bin die Macht und die Stérke, die du
brauchst.» Doch die Patientin, die mit
einem gestdrten Verhdltnis zur Macht auf-
gewachsen ist, antwortet: «ich brauche kei-
ne Macht!» Da antwortet die Schlange: «O
ja, du brauchst sie, du Nérrin. Die Macht,

vom
Helden

dein eigenes Leben zu leben, dich frei zu
fuhlen!»

Tatsachlich geraten viele Frauen in die
Falle, dass sie «durch die Jagd nach méannli-
cher Macht - Uibrigens fast die einzige, die
sie kennen - selber zu Feindinnen des
Weiblichen werden, ohne es zu merken.»?
Sie fUrchten: «Wer als Frau Macht hat, muss
mit Liebesverlust rechnen. Eine solche
Frau ist oft nicht nur dem Hass der Manner,
sondern auch dem der Frauen, die sich
machtlos flhlen, ausgesetzt.»* Frauen, die
sich dieser Falle bewusst geworden sind,
lehnen oft alle Formen der Macht ab, ob-
wohl Leben - auch ihr eigenes - ohne ge-
sunde Durchsetzungskraft gar nicht mog-
lich ist. Deshalb hétte ich mir an dieser Stel-
le gewiinscht, dass patriarchale Macht-Ha-
berei - der Wunsch, Macht zu besitzen,
Macht liber andere zu haben - von Seins-
macht - dem Wunsch, etwas zu kénnen,
einer Sache machtig zu sein - deutlich ab-
gegrenzt worden waére.

Der Kampf gegen das Weibliche

Anita von Raffay zeigt die verschiedenen
Ebenen, auf denen das Heldische dem
Weiblichen zur Gefahr wird:

Der Kampf des Helden gegen weibliche
Kreativitét: Die Frauenfeindlichkeit des Hel-
den «ist eine Krankheit», ... welche «die Tak-
tik nach sich zieht, Frauen in Misskredit zu
bringen, damit die schépferischen Féhig-
keiten des Mannes besser zur Geltung



kommen.»* Daher fordert Anita von Raffay:
«Die Frau muss aufhéren, Zubringerin des
Mannes fiir seine kreativen Entwirfe zu
sein.»® Leider verliert sie kein Wort daruber,
wie sehr sie sich hierdurch in Gegensatz
zur Psychologie C.G. Jungs begibt, welche
die Ausbeutung der schépferischen weibli-
chen Potenz durch den Mann stabilisiert
und der Frau lediglich die Fahigkeit zuge-
steht, schépferische Keime zu entwickeln,
um das Weibliche des Mannes - seine un-
bewusst kreative Substanz — zu befruchten.

Der Kampf des Helden gegen Sexualitat
gefdhrdet nicht nur die Frau. Die Sucht,
Macht Gber die «Mutter» Natur zu gewin-
nen, gefdhrdet die gesamte Menschheit.
Das zeigt Anita von Raffay sehr gut am Bei-
spiel Messners, dessen 29 Expeditionen,
um alle vierzehn Achttausender zu bestei-
gen, dem «heldischen Ziel» dient, die Natur
zu beherrschen. Die Autorin analysiert die
Gestalt des «Fliegenden Hollanders» als
mythologische Metapher fir den «Helden»,
«der die Naturgewalten und die Méchte der
Unterwelt herausgefordert hat, um ihnen
seine Grossartigkeit zu beweisen. Was
noch niemandem gelang, sollte ihm
glicken.»® Messner ist — wie der Hollander
—derin Hass-Liebe an die Mutter gebunde-
ne Mann, der in der Natur das Weibliche zu
besiegen trachtet.

Bei einer Fernseh-Dokumentation Uber
Messners Nanga-Parbat-Expedition wurde
mir deutlich, wie sehr Hass-Liebe dem Mit-
terlichen gegenuber ein typischer Zug der
patriarchalen Mannerpsyche ist: Die ein-
heimischen Manner zeigten ihre Bereit-
schaft, bei dem waghalsigen Unternehmen
mitzumachen, weil der Berg fur sie «Die
Grosse Mutter» darstellt. Sie zu Uberwin-
den, sie zu besiegen, darum ging es den
Ménnern.

Der Korper als Sitz der Sexualitat stellt
sich dem patriarchalen Bewusstsein entge-
gen als «das Untere», welches der patriar-
chale Held zu iberwinden trachtet. Offen-
sichtlich ist der Kampf des heldischen Man-
nes gegen den eigenen Korper, den Mess-
ner so vollkommen beherrschte, dass er
«auch unter unmenschlichen Bedingungen
noch atmen (konnte) — da, wo es anderen
schon langst den Atem verschlagen hat-
te!»” Dieser «Sieger Uber die Grosse Mutter
um jeden-Preis» nimmt das Risiko der eige-
nen korperlichen Zerstérung so gleichgil-
tigin Kauf, wie der Hollander die Zerstérung
der ganzen Welt: «Seine (des Holldnders)
Hoffnung, dass die Natur, die Erde, zugrun-
de gehen moge, zeigt seinen unstillbaren
und rachsichtigen Hass auf die Mutter.»®

Anita von Raffay zeigt, wie «Frauenfeind-
lichkeit und Selbsthass des Helden»® einan-
der bedingen. Der Held tdtet das «Weibli-
che» in sich — oder vielmehr das, woruber
das patriarchale Bewusstsein einen Kon-
sensus geschaffen hat, dass es das Weibli-
che sei: Schwache, Hilflosigkeit, Mitleid
und vor allem die Sexualitat. Asketen tau-
schen sich vor, die Sexualitat besiegt zu ha-
ben, da tritt <in den Visionen dieser heiligen
Ménner der Teufel als nackte Frau auf...»™.
Die Askese des patriarchalen Mannes hat
die Verfolgung von Frauen durch die Inqui-
sition provoziert. «<Die Wiistenheiligen sind
aber keine historische Kuriositét, sie sind
noch unter uns»'': Manner, die sich kastei-
en - das heisst, die «das Weibliche in sich»
zu besiegen trachten — um Gigantisches zu
leisten.

Frauenblut

Der Kampf des Helden gegen das weibliche
Blutmysterium: «Das Blut der Frau, die
Menstruation als Frauenmysterium», sagt
Anita von Raffay, «wurde vom Christentum
adoptiert und in das Mysterium des Blutes
Jesu umgewandelt.»'? Zwar glaubten die
Griechen noch in historischer Zeit, dass
Frauen mit ihrem Menstruationsblut die
Fruchtbarkeit der Erde férdern, dennoch ist
es kurzschlissig anzunehmen, der Mann
habe erst zur Zeit des Christentums dieses
Mysterium «adoptiert>. Denn die Mé&nner
haben in einem Jahrtausende wahrenden
Prozess die kultische Blut-Magie der Frau-
en usurpiert. Schon der archaische Heros
hat den kultischen Opfertod auf sich ge-
nommen, um das weibliche Blutmysterium
zu brechen. Dabei pervertiert das natirli-

che Blutvergiessen der Frau zum unnatirli-
chen Blutopfer des Mannes.’® Der Jung-
Schiiler Erich Neumann will gar «eine Iden-
titat zwischen dem Herausschneiden des
(méannlichen) Herzens und der Geburt» her-
stellen.™

Graf Dracula ist ein Vampir, der Teufel,
der Frauenblut trinkt, um seine déamoni-
sche Potenz zu steigern. Anita von Raffay
sieht in der Draculageschichte eine Meta-
pher flr viele heutige Mann-Frau-Bezie-
hungen, die «<in Abhangigkeiten und Horig-
keit verwickelt sind, ihre Faszination als Lie-
be begreifen oder als Durchhaltevermégen
ins Positive verkehren. Sie machen aus
ihrer Sucht eine Tugend. Oder sie deklarie-
ren ihr Aushalten in einer hoffnungslosen
Beziehung als Treue... Um nicht an der
Trennung zu leiden, nimmt man ewiges
Selbstmitleid und die Qualen, die eine

Suchtbeziehung mit sich bringen, in
Kauf.»'® Anita von Raffay deutet dies so:
«Der Vampir ist ein Archetyp, der gerade in
unserer Zeit aktualisiert ist und zu den
suchtartigen  Beziehungsmustern  zwi-
schen Frau und Mann eine Erklarung ge-
ben kann.»'®

Der Begriff «Archetyp» — sofern er wort-
lich Gbersetzt ein Urbild der Menschheit
meint — scheint mir unangemessen. Urbild-
lich ist das Mysterium des Frauenblutes,
dem in archaischen Gesellschaften erlo-
sende Kraft zugeschrieben worden ist. Der
Vampir ist neurotisch, lustern, krank und
teuflisch. Er will das weibliche Mysterium
beherrschen. Das ist nicht archetypisch,
sondern typisch patriarchal - ein Zerrbild
der urspriinglichen Idee, die mit dem Frau-
enblut verbunden ist.

Wut, Hass und Zorn

Der Treuebruch des Helden: Jason, der Me-
dea bei den Géttern die Treue geschworen
hat, weil sie ihm beigestanden hat, um jene
Taten zu vollbringen, die ihn erst zum Hel-
den gemacht haben, verstdsst seine Frau,
um Kreusa, die Tochter des Kreon zu heira-
ten. Medea totet Kreusa aus Rache. Warum
tétet sie nicht Jason, den treulos Wortbri-
chigen? Sie mordet die Rivalin, die selbst
Opfer des Machtspiels zwischen Vater und
Gatten ist. Sie mordet ihre Kinder, um den
Geliebten wenigstens noch einmal emotio-
nal anzuriihren, und sei es im Entsetzen!
So sehr ich Anita von Raffays Ansicht teile,
dass eine Frau das Recht auf Geflihle wie
Waut, Hass und Zorn hat, kann ich ihr den-
noch nicht zustimmen, dass uns Medea
«den Umgang mit Liebesverlust» lehre."”
Die Medea des Euripides ist eine patriar-
chale Frau, hérig in der Liebe und abhéangig
vom Helden selbst in Zorn und Wut. Doch
erst, wenn wir keine Rache mehr nétig ha-
ben, sind wir wirklich frei. .

Mit Erschitterung las ich bei Anita von
Raffay das Zitat des Euripides, der seinem
Helden Jason die Worte in den Mund legt:

«So seid ihr Frauen: wenn der Ehe Bund
Durch nichts getriibt wird, fihltihr euch voll-
kommen wohl;

Wenn dann ein Unfall euer Gliick zu stéren
droht, gilt euch

Das Beste, Schonste fiir das Feindlichste.
Nachkommen schaffen sollten sich auf an-
derm Weg

Die Menschen, nicht mehr sollte sein der
Fraun Geschlecht: So trafe niemals Unge-
mach die Sterblichen!» (Hervorhebung
GW)

Der moderne «Jason» ist diesem Ziel recht
nah gekommen...

Anita von Raffay zeigt Méglichkeiten auf,
wie Frauen sich aus unertraglichen Abhéan-
gigkeiten befreien kénnen, flihrt sie auf
ihren autonom bestimmten Weg, der zum
weiblichen Selbst fiihrt. Dieser Weg fuhrt
Uber das Alleinsein, das auf sich zu neh-
men Mut verlangt. <ABSCHIED VOM HEL-
DEN» ist ein vom therapeutischen An-
spruch her hervorragend geschriebenes
Buch, das Frauen, die durch ihre Faszina-

" tion von patriarchaler Mannerherrlichkeit in

Not geraten sind, helfen kann, und das an-
deren, die ahnungslos und vertrauensvoll
in die Falle Uberkommener Beziehungsmu-
ster getappt sind, zu warnen vermag. Psy-
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chotherapie ist nur scheinbar Privatsache,
wenn sie sich mit einem individuellen
Schicksal befasst. Das private Drama jeder
Frau hat ebenso gesamtgesellschaftliche
Dimensionen. Insofernist ABSCHIED VOM
HELDEN auch ein politisches Buch.

Nieder mit den Bastionen!

Da aber Psychotherapie auch mit seeli-
schen Problemen konfrontiert wird, die un-
ser Dasein Uberschreiten — tran-szendieren
— greift sie zwangslaufig nicht nur in die Po-
litik, sondern auch in die Religion ein. Die
verschiedenen Schichten, welche die politi-
sche Betroffenheit von der theologischen
trennen, werden bei Anita von Raffay oft
nicht klar voneinander geschieden. Die Au-
torin subsummiert das politische Problem —
Unterdriickung der aggressiven und kreati-
ven Potenzen der Frau - wie das religiése -
die Schuldzuweisung fiir Sexualitdt und
Tod an die Frau — psychologisch unter den
Begriff des «dunklen Weiblichen». Darin
sehe ich die Gefahr, dass Frauen glauben,
ihre Befreiung allein politisch durchsetzen
zu kénnen, wahrend die Theologie — oder
jedwede Wissenschaft, die sich heute als
Religionsersatz anbietet — die Bastion
bleibt, in welcher der patriarchale Held sich
verschanzen kann.

Frauen handeln politisch, wenn sie sich
gegen die Unterdriickung der kreativen Po-
tenzen der Frau im Patriarchat wehren. All-
gemein menschliche Eigenschaften — ag-
gressive Potenzen wie Durchsetzungsfa-
higkeit; aber auch Wut, Hass, Mitleidlosig-
keit — sollen von der patriarchal angepass-
ten Frau nicht gelebt werden. Gerade die
Psychologie C.G. Jungs behélt das Recht,
aktiv das Leben anzugreifen, dem Mann
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vor: Mit des Mannes «Bewusstseinsklar-
heit» korrespondiere bei der Frau die unbe-
wusste Schicht, die Jung ihren «Animus»
nennt. Der «<Animus» stelle das inferiore Ab-
bild der ménnlichen Bewusstseinsfunktion
dar. Und die Frau misse ihren Animus intro-
vertieren: «Der Animus gehdrt nicht in die
bewusste Beziehungsfunktion, sondern er
sollte die Beziehung zum Unbewussten er-
moglichen... denn alle ebenso bekannten
wie unliebenswiirdigen Erscheinungen
rihren einzig und allein von der Extraver-
sion des Animus her»'® (Hervorhebung
C.G. Jung) Eine Frau, die ihren «Animus»
extravertiere, sei «vom Animus beses-
sen.»'®

Grenzphdnomene der menschlichen
Existenz wie Geburt (Sexualitat) und Tod
gehdren, weil sie das Dasein der Menschen
liberschreiten, zur transzendenten Erfah-
rung. Liebe und Tod begrenzen den patriar-
chalen Anspruch, Uber das menschliche
Dasein in seiner Gesamtheit zu verfligen.
Sie werden als das «ewig Weibliche» defi-
niert und bedeuten fir die Allmachtsphan-
tasien des patriarchalen Helden das
«Furchtbare» schlechthin. Daher ist es nicht
verwunderlich, dass religiése Spekulatio-
nen behaupten, die Frau sei daflir verant-
wortlich, dass Sexualitat und Tod in die Welt
gekommen seien. Das Christentum hat die-
se Mannerphantasien zum Dogma erho-
ben. Jung verfestigt diese theologischen
Projektionsmuster in seinen «Archetypen
der Furchtbaren Mutter», die den Tod in die
Welt bringe, und der «<negativen Anima», die
den Mann zur Sexualitat verfiihre — wie die
biblische Eva. So wird die Psychologie zum
Riickzugsort, an dem patriarchale Denk-
muster — nun mit dem Anspruch, kulturpsy-
chologisch zu argumentieren — liberleben
kénnen. Aber als Urbilder am Anfang der
menschlichen Bewusstseinsentwicklung
haben derartige Vorstellungen nicht ges
standen. Matriarchale Gesellschaften ha-
ben Sexualitdt und Tod als Geheimnis ver-
standen, welchem sich die Menschen im
Ritual anheimgegeben haben.

Die politische Unterdriickung der Frau
unterscheidet sich von ihrer religiésen Dis-
kriminierung insofern, als alle Menschen
Uber aggressive und kreative Potenzen ver-
fligen, wahrend sie Gber Tod und Sexualitat
gerade nicht verfligen.

-Die Abhédngigkeit vom

Weiblichen...

«Es gibt noch keinen ‘neuen Mann’, der zu
den Frauen heute eine Beziehung haben
kann»?°, sagt Anita von Raffay. Ist es denk-
bar, dass wir - die Frauen - patriarchales
Heldentum abschaffen, wenn wir die Me-
chanismen durchschauen, mit denen der
Held die Frau in seine Abhéngigkeit bringt
und sie zur Ohnmacht zwingt? Ist es mog-
lich, dass wir patriarchales Heldentum
Uberfliissig machen, wenn wir dem triigeri-
schen Glanz absagen, wodurch der Held
uns fasziniert hat?

Diese Frage stellt sich, wenn wir beden-
ken, dass der «<Held» das Patriarchat gegen
jede matriarchale Opposition durchgesetzt
und damit das Zeitalter des Mannes in
Gang gesetzt hat mit seiner Geschichte
und mit seiner Psychologie. Es bleibt daher
eine offene Frage, ob der Abschied selbst-

bewusster Frauen vom patriarchalen Hel-
den, ihr Riickzug aus méannlichen Denknor-
men und ihr Mut zum Alleinsein ausreicht,
um patriarchales Heldentum aus der Welt
zu schaffen.

Der patriarchale Mann k&mpft unaufhor-
lich gegen Geflihle und Ekstase, gegen Se-
xualitdt und Uberwaltigung durch die Liebe.
Unter der Oberflache zur Schau gestellter
Ménnlichkeit liegt erim Kampf gegen seine
Abhangigkeit von der Natur als der Repra-
sentation des «Weiblichen» — eine Realitat,
die er nicht wahrhaben will und deren Ver-
dréngung seine Kréfte vollstédndig absor-
bieren. Je weniger ein Mann seine naturge-

1gebenen Grenzen akzeptieren kann, umso
nétiger hat er es, «mannliche», «<heldische»
Charaktereigenschaften aufzuwerten.

...als Realitét begreifen

Nicht die «Muttergebundenheit des Man-
nes ist der herausragendste Grund fiir die
fatalen «Mann-Frau-Beziehungen in unse-
rer Kultur?', sondern das Ringen der mannli-
chen Psyche, die Abhé&ngigkeit von der
«Mutter» zu leugnen. Der patriarchale
Mann bekampft in jeder Frau die Mutter,
?uch in der um zehn Jahre jingeren Kind-
rau.

Die mannliche Allmachtsphantasie ist
der Grund fur den irrationalen «Freiheits-
kampf» des Mannes gegen seine Abhan-
gigkeit vom Weiblichen, fiir seine Sucht, die
Natur, die Sexualitdt und die Frau beherr-
schen zu wollen, und fiir den aussichtslo-
sen Kampf, Geburt und Tod - ob durch Na-
turwissenschaft oder durch theologische
Spekulation - «in den Griff zu bekommens.
Eine erwachsene Beziehung hat nur ein
Mensch anzubieten, der seine Grenzen ak-
zeptiert. Das bedeutet fiir den Mann, dass
er seine Abhéngigkeit vom Weiblichen als
Realitat begreift.

Der «Abschied vom Heldens» ist vielleicht
noch am ehesten zu erreichen, wenn zwei
Menschen sich zusagen: «Du hast die Kraft,
das Leben zu bestehen, und ich habe sie
auch. Aber wir dirfen auch schwach sein.
Und wir werden des andern Schwéche
nicht ausnutzen, um Macht tiber ihn zu ge-
winnen.»

Gerda Weiler

«Abschied vom Helden - Das Ende einer
Faszination» von Anita von Raffay, Walter
Verlag, Olten 1989
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