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IST

WEIBLICH

Seit einiger Zeit wird in der
Schweiz vom Phénomen der «Neu-
en Armut» gesprochen. Erstmals
machte die CARITAS Schweiz 1987
darauf aufmerksam, als sie die
vom St.Galler Privatdozenten
Georges Enderle erarbeiteten
Zahlen veréffentlichte. Enderle
2eigte auf, dass in der Schweiz ca.
400000 Menschen in Armut leben
miissen. In den untersten Einkom-
mensschichten befinden sich dop-
pelt so viele Fraven wie Ménner.

Die von der CARITAS Schweiz und
dem Schweizerischen Katholi-
schen Fravenbund veroffentlichte
Studie «Arme Fraven in der
Schweiz» zeigt ein alarmierendes
Bild der zunehmenden Armut von
Fraven auf, Yor allem alleinerzie-
hende Miitter und dltere ledige
oder geschiedene Fraven leben
héufig in prekéren finanziellen
Verhaltnissen.

Fotos CARITAS



Rosmarie hatte die Chance,
einen guten Beruf zu erlernen.
Schon frih lernte sie einen
Mann kennen, der dieselbe
Chance nicht hatte. Heirat, Ge-
burt folgten rasch aufeinander.
Rosmarie arbeitete in ihnrem Be-
ruf weiter, brachte taglich ihr
Kind zur Krippe, wahrenddem
sich ihr Mann einer Zweitausbil-
dung widmete.

Es war eine strenge Zeit.
Doch die Hoffnung auf bessere
Zeiten, die eine gerechtere Ar-
beitsteilung versprachen, gab
Kraft.

Es kam jedoch anders. Die Aus-
bildung des Mannes zog sich in
die Lange. Rosmarie wurde mit
Zwillingen schwanger, musste
aus gesundheitlichen Griinden
ihren Beruf aufgeben. Ilhr Mann
war der Ernéhrerrolle nicht ge-
wachsen. Die Beziehung zer-
brach. Heute ist Rosmarie ge-
schieden. Sie muss mit Mini-
malalimenten von 1’700 Fran-
ken auskommen, wobei fiir Mie-
te und Versicherungen allein
schon 1’200 Franken wegge-
hen. Mit drei Kindern hat sie
monatlich noch 500 Franken
zur Verfligung,-um Lebensmit-
tel, Kleider, Schuhe, Zahnarzt-
rechnungen,  Energiekosten
usw. zu bestreiten. |hr Alitag be-
steht aus der téglichen Sorge
ums Geld. Sie schléft schlecht,
fuhlt sich haufig erschopft, de-
pressiv, hat Existenzéngste. Ihr
Selbstvertrauen ist stark ange-
schlagen, eine Teilzeitarbeit
traut sie sich selber und der Kin-
der wegen nicht zu.

Rosmarie ist nicht ein Einzel-
schicksal. In der Studie «Arme
Frauen in der Schweiz» sind
420 solcher und &hnlicher Le-
benssituationen wissenschaft-
lich analysiert und auf deren Ur-
sachen, Zusammenhénge und
Auswirkungen hinterfragt wor-
den.

ERGEBNISSE,
DIE AUFRUTTELN

Von Armut betroffen sind vor al-
lem alleinerziehende Frauen
und éltere ledige oder geschie-
dene Frauen. Zwei Drittel der
erfassten Frauen muissen fir
Kinder sorgen. Setzt man ihr
Haushalteinkommen in Rela-
tion zur Familiengrésse, so wird
deutlich, wie extrem gering ihre
finanziellen Mittel sind. Allein-
erziehende mit einem Kind ha-
ben beispielsweise monatlich
1’073 Franken zur Verfliigung.
Nach den Richtsiatzen der
Schweizerischen Konferenz fir
offentliche Fiirsorge (SK6F) ha-
ben die meisten Frauen nach
Bezahlung der tiberlebensnot-
wendigen Ausgaben wenig bis
keine Mittel mehr zur Verfiigung
fur Auslagen wie Kleidung,
Energie, Transport, Versiche-

rung, Erholung und Bildung.
Das Budget von Alleinerziehen-
den mit einem Kind zum Bei-
spiel steht bereits ohne diese
Ausgaben mit 50 bis 60 Franken
in den roten Zahlen.

Nur ein geringer Teil der ar-
men Frauen beantragt Sozial-
hilfe, und léangst nicht jedem Ge-
such wird entsprochen, obwohl
viele Frauen sozialberechtigt
wdren. Ein weiterer Grund fur
die schlechte finanzielle Situa-
tion ist die Weigerung unter-
haltspflichtiger Manner zur
Zahlung. Jede vierte Frau ver-
fuigt Gber Unterhaltsanspriiche,
die nicht erfillt werden.

BESSERE AUSBILDUNG
ALLEIN GENUGT NICHT

Die Studie zeigt auf, dass Frau-
enarmut in engem Zusammen-
hang mit den niedrigen Frauen-
I6hnen steht. Einerseits ist dies
durch die schlechte Ausbildung
bedingt, weit mehr féllt aber ins
Gewicht, dass Frauen sich fir
ihre Anliegen und Rechte zuwe-
nig wehren. Dass Frauen bei
voller Erwerbstéatigkeit durch-
schnittlich nur 1°700 Franken im
Monat verdienen, ist ein Skan-
dal und kann mit keiner noch so
schlechten Ausbildung begriin-
det werden. Wenn éltere, ledige
Frauen trotz relativ guter Ausbil-
dung und nach lebenslangli-
cher Berufsarbeit am Rande
des Existenzminimums leben,
so grenzt das an Ausbeutung.

ARMUT VON FRAUEN
IST STRUKTURELL BEDINGT

Unsere geselischaftlichen Struk-
turen sind so aufgebaut, dass
ein «Versorger» die materielle
Existenz der Frau und ihrer Kin-
der sichert. Arbeitswelt und So-
zialleistungen sind darauf aus-
gerichtet und gehen somit von
einem Familienbild aus, das
den heutigen Realitdten haufig
nicht mehr entspricht. Die Ein-
elternfamilie, die in der Schweiz
immer haufiger vorkommt, wird
in den gesetzlichen Regelun-
gen zur sozialen Absicherung
kaum bericksichtigt. In vielen
Fallen fuhrt dies zwangsléufig
zur Verarmung von Frauen und
Kindern, sobald die «Zweiel-
ternfamilie» nicht realisiert wer-
den kann oder sich aufldst.

Dazu kommt die gegenwarti-

ge geringe Wertschétzung der

Familienarbeit. Frauen, welche
Kindererziehung oder Pflege
von Angehdrigen Gbernehmen
und ohne Versorger sind, wer-
den durch die geltenden Rege-
lungen der Sozialversicherun-
gen klar benachteiligt. Was im-
mer noch von Frauen mehrheit-
lich erwartet wird, namlich fir
Kinder und Angehdrige zu sor-
gen, was von der Gesellschaft
lobend erwéhnt wird, wird von
dieser Gesellschaft kaum hono-
riert. Einmal mehr zeigt sich,

.Frauen verdienen weniger, ha-

ben geringere Chancen auf
dem Arbeitsmarkt, besitzen we-
niger. Frauen haben mehr Kin-
der zu versorgen, mehr Fami-
lienarbeit zu Ubernehmen,
mehr Angehdrige zu pflegen.

FRAUEN SCHREIEN NICHT

Frauenarmut ist mit grosser
Wahrscheinlichkeit in einem
weit stdrkeren Mass vorhanden,
als in dieser Studie aufgezeigt
werden kann. Denn die «Dun-
kelziffer» ist gross. Frauenar-
mut ist haufig verborgen. In der
Regel fiihren die Frauen ein un-
auffélliges Leben. Sie sind be-
strebt, ihre Armut vor der Umge-
bung zu verstecken. Armut wird
als personliches Defizit erfah-
ren, die heutige Gesellschaft
nimmt deren strukturelle Be-
dingtheit kaum wahr. Bei vielen
Frauen entsteht so ein folgen-
schwerer Mangel an Selbstver-
trauen. Ihr einziges Ventil sind
Krankheiten und Depressio-
nen.

Massnahmen sind auf ver-
schiedenen Ebenen notwen-
dig. Mit aller Kraft muss darauf
hingearbeitet werden, dass die
Vielfalt heutiger Familienfor-
men und Lebensformen von
Frauen anerkannt und unter-
stitzt werden. Dies muss zur
Verdanderung von gesellschaftli-
chen Strukturen fihren, vor al-
lem in Richtung einer besseren
Abdeckung der Bedirfnisse
von Alleinerziehenden. Verbes-
serungen der materiellen Si-
cherheiten sind dringend not-
wendig, sie miissen so ausge-
baut werden, dass sie fiur die
Betroffenen als Anspruch gel-
ten und sie nicht langer von der
Gnade anderer abhéngig sind.
Dabei denken wir vor allem an
die Sicherung eines menschen-
wirdigen Existenzminimums,
aber auch an den Ausbau der
Sozialleistungen wie AHV, 1V,
die Frauen auch ohne Versor-
ger gerechter werden.

Allgemein ldsst sich sagen,
dass das gesellschaftlich weit-
gehend anerkannte Ziel vieler
Frauen, trotz Kinderversorgung
auch berufliche Perspektiven
zu verfolgen, in keiner Weise

mit den tatséchlichen Mdglich-
keiten korrespondiert. Passen-
de Arbeitsangebote und Kin-
derbetreuungsplétze  fehlen,
obwohl die Kinderversorgung
heute nur eine relativ kurze
Phase im Lebenszyklus einer
Frau darstellt. So sind Arbeitge-
ber aufgefordert, mehr flexible-
re Arbeitszeiten und Teilzeitstel-
len fir Frauen (und Ménner) zu
schaffen. Neue Arbeitsmodelle
sind zu erproben. Der Zugang
fur Frauen zu qualifizierten Stel-
len ist zu férdern und vor allem
die Lohngleichheit sollte drin-
gend verwirklicht werden. Die
Studie schlégt gar eine neutrale
Lohniiberwachungsstelle vor.
Eng in diesem Zusammenhang
steht die Forderung nach quali-
fizierten und fir die Betroffenen
finanziell tragbaren Kinderbe-
treuungsmdglichkeiten, die fla-
chendeckend angeboten wer-
den miissen und Uber den Be-
dirfnissen der Eltern ange-
passte Offnungszeiten verfi-
gen mussen. Besonderes Ge-
wicht erhélt die Forderung, die
die betroffenen Frauen selbst
formuliert haben: Sie verlangen
von den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern der sozialen Dien-
ste eine Beratung und Unter-
stlitzung, die sie in ihrer Wiirde
anerkennt und die ihre Anspri-
che vertritt. Denn leider zeigt
die Erfahrung, dass viele Frau-
en auf den Fursorgedmtern
schikands und uberheblich be-
handelt werden. Es darf nicht
langer mit Frauen so umgegan-
gen werden, als wédre Armut
selbstverschuldet und Unter-
stitzung eine Erziehungsmass-
nahme.

Letztlich jedoch gilt es 6ffent-
lich zu machen, dass Frauenar-
mut in unserer als wohlhabend
geltenden Schweiz existiert.
Denn Frauenarmut steht in en-
gem Zusammenhang mit der
Entwicklung, dass Ungerech-
tigkeit und Benachteiligung ge-
geniiber Frauen gerne ver-
schwiegen und nicht wahrge-
nommen wird, dass trotz glei-
cher Rechte Frauen an den
Strukturen unserer Gesell-
schaft leiden und sie in ihren
Méglichkeiten nach wie vor ein-
geschréankt sind.

Maria Weibel-Spirig

CARITAS Schweiz
Projektleiterin in der Studie
«Arme Frauen in der Schweiz»
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