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Lippenrot und Se

Auf der einen Seite empfinde
ich die Mode als Zumutung. Ich
habe mich dem saisonalen
Trend anzupassen und bin dem
riesigen Angebot mit seinen
Reizen ausgeliefert. Anderer-
seits bin ich auf der steten Su-
che nach etwas Neuem, nach
Verédnderung und génne mir
gerne etwas Modisches. Nach
Lust und Laune will ich mich
schdn machen, far mich, fur an-
dere, will beachtet werden oder
Anteil nehmen am «Hauch der
grossen Welt». Ich méchte mich
mit einem neuen Kleid verwoh-
nen und mein Selbstbewusst-
sein mit Lippenrot unterstrei-
chen. Vielleicht aber habe ich
nur das Beddrfnis, aus dem All-
tagstrott auszubrechen oder
meinen zukunftigen Arbeitge-
ber zu beeindrucken.

Mode von Kopf bis Fuss

«Mode, universales kulturelles
Gestaltungsprinzip, das sich
auf alle sozialen Erscheinun-
gen, auf Verhaltensweisen, auf
Kunst, Sprache, Schmuck,
Wohnungseinrichtungen, Kiei-
dung usw. erstreckt: eine zeit-
weilig glltige Geschmacks-
form, die einerseits als Tendenz
zur Individualisierung, Distan-
zierung, Differenzierung wirk-
sam wird, andererseits ein Stre-
ben nach Anpassung, Unifor-
mierung, Kollektivierung er-

zeugt.» Diese Begriffserkldarung
ist in Knaurs Lexikon zu finden.

Weiter heisst es, dass wir mit-
tels entsprechend modischer
Aufmachung, Zugehorigkeit zu

om kaufen?

einer bestimmten Gruppierung
signalisieren. Nur vornehmste
Leute (Adel) und ganz Arme
kénnen auf diese Zugehérig-
keitsmerkmale verzichten. Wir
hingegen wollen «in» und nicht
«out» sein.
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Mode wird mit Hilfe von interna-
tionalen Auswahlverfahren und
Ubereinstimmungen betreffend
kommender Farben, Stoffmu-
ster sowie Kleiderschnitte unter
Fachleuten ausgemacht. Auf-
grund der Ergebnisse werden
modische «Leitfiguren» von
meist industriellen Textilentwer-
ferinnen hergestellt. (Die Haute
Couture bedient ausschliess-
lich reiche Kundschaft.) An
Fachmessen wird dann ent-
schieden, welche Modelle in
Massenproduktion gehen sol-
len. Die Werbung lasst in uns
versteckte Lebensgefiihle und
Wunschvorstellungen  aufwa-
chen und verfuhrt uns zu modi-
schen Abenteuern. Wir kaufen
nicht nur neue Kleider, wir kau-
fen zudem ein neues Lebens-

gefuhl ein.

«Die Mode ist des Kapitalis-
mus’ liebstes Kind...» meinte
Hoffmann, ein deutscher Natio-
nalékonom, schon im Jahre
1933. Offensichtlich wusste er
unsere unersattlichen Konsum-
winsche richtig einzuschatzen.

Kleider: unsere zweite Haut

Die Kleidung sollte uns gegen
Kalte und Sonneneinstrahlung
schiitzen, unseren Schweiss
aufnehmen und gleichzeitig ge-
nigend Luft durchstrémen las-
sen. Dieses kdrperliche und hy-
gienische Wohlbefinden sollte
mit einer seelischen Behaglich-
keit verbunden sein, welche
nicht zuletzt durch Farben oder
Qualitdt des Materials beein-
flusst wird.

Tierische Fasern

Wolle und Seide, beides tieri-
sche Fasern, erfiillen obige An-
forderungen, wobei Wolle ne-
ben der Fahigkeit, viel Nasse
aufzunehmen, ohne feucht zu
werden, auch Difte «schlucken»
kann. Seide zeichnet sich durch
eine grosse Reissfestigkeit aus,
die nur von wenigen syntheti-
schen Fasern Ubertroffen wird.
Es wird erzéhlt, dass sie geisti-
ge Kréfte berge, da die Seiden-
raupe in luftigen H6hen, umge-
ben von stetem Sonnenlicht,
(wenn auch im Schatten) ihren
Faden spinnt.

Pflanzliche Fasern

Wie alle aus pflanzlichen Fa-
sern gewonnenen Materialien
(Leinen, Hanf, Ramie, Jute,
Bast...) bietet Baumwolle dem
Kérper keinen optimalen War-
meschutz. Die Stoffe, schweiss-,
lichtbestdndig und kochecht,
werden schnell nass beim
Schwitzen und kuhlen. In war-
men Regionen, dies belegen
auch kulturhistorische Funde,
war und ist z.B. der weiss ge-
bleichte und kihlende Leinen-
stoff stark verbreitet. Bei uns

hohe
natuirli
zahlen?

wird die Baumwolle von den
Fachleuten als «dritte Haut»
empfohlen. Es ist jedoch sehr
schwierig, durch Menschen-
hand geerntete und chemisch
unbehandelte Baumwolle zu
bekommen. Bei Wolle und Sei-
de stellen sich die gleichen Pro-
bleme.

Synthetische Fasern

Im Gegensatz zu den tierischen
und pflanzlichen Fasern ladt
sich synthetisches Material
elektrisch stark auf. Wir alle
kennen den Schlag von der Tiir-
klinke. Ich bin Gberzeugt, dass




idenkleid

Was hat Mode mit Okologie zu tun?

sich diese spannungsgelade-
nen Einflisse negativ auf unse-
ren Energiehaushalt auswirken
kénnen, mdglicherweise be-

gleitet von undefinierbaren kér-
perlichen Beschwerden. Gleich-
zeitig bedeutet es hé&ufigeres
Waschen, da der Stoff viel
Schmutz anzieht.

efnem Korper?

Unterschieden wird zwischen
zwei Synthetik-Stoffen, die auf
ihre verschiedenen Ausgangs-
materialien zurlickzufiihren sind.
Beim einen wird Zellulose mit-
tels chemischem Verfahren zu
sehr weichen und schmiegsa-
men Stoffen wie Viskose verar-
beitet. Die andere, vom Men-
schen total kuinstlich geschaffe-
ne Faser, alle Poly..., bauen
meist auf Erdél und sind hohen
mechanischen und chemischen
Belastungen gewachsen.

Die Qualitat von unbehandel-
ter Wolle und Seide hingegen,
die mehr als Hille und Schutz
bieten, die unsere zweite Haut
wirklich atmen lassen, hat die
Synthetik bisher nicht erreicht.
Im Gegenteil, mangels gesun-
dem 6kologischem Austausch
(z.B. schlechte Luftdurchléssig-
keit) kann der Kleiderstoff als
Stau wirken und die vom Kérper
ausgeschiedenen Stoffe drin-
gen, vermischt mit evtl. Che-
mieriickstédnden, wieder in un-
seren Organismus ein. Verein-
facht und tiberspitzt gesagt, for-
dert dieser Vorgang eine Ver-
schmutzung und Belastung des
Korperinneren.

Made in...2

Nun spielt neben dem kérper-
lich-seelischen Moment ein
weiterer, ndmlich der &kologi-
sche Faktor der Rohstoffgewin-
nung und des Herstellungswe-

ges eine wesentliche Rolle.

Ich will zum Beispiel auf-
grund 6kologischer Bedenken
moglichst gezielt auf Erddlpro-
dukte verzichten. Die Rohstoff-
gewinnung und die damit ver-
bundene Belastung, masslose
Ausbeutung und Verschwen-
dung eingeschlossen, finde ich
jedoch bei allen Ausgangsstof-

. fen fragwiirdig.

Zum Herstellungsweg: Wenn
ich gliickliche Besitzerin eines
neuen Kleidungsstickes wer-
de, kaufe ich meist ein «<made
in...» mit ein. Die genaue Her-
kunftsbezeichnung wird bei uns
oftmals verschwiegen, von Ge-
setzes wegen wird keine ge-
naue Deklaration verlangt. Es
ist bekannt, dass jedes dritte
Kleidungsstiick entweder ganz
oder teilweise in sogenannten
Billiglohnldndern  hergestellt
wird. Auf die Dritt-Welt-Proble-
matik nédher einzugehen, wiirde
zu weit fihren. Einige Stichwor-
te: auf der einen Seite Ausbeu-
tung von Arbeitskréften, lange
Arbeitszeiten, kleiner Lohn,

haufig fehlender Kindigungs-

schutz etc., auf der anderen
Seite zollfreie Industriezonen
und Steuerfreiheiten fir Unter-
nehmer und schlussendlich
fragwiirdige wirtschaftliche und
kulturelle  Entwicklungshilfe.
Dies sollte gentigen, um einen
groben Querschnitt durch die
«Gesamt-Zusammenhénge» zu
geben.

Schminken und Salben

Mit kosmetischer Hilfe wollen

wir nicht nur unseren Kérper
pflegen, sondern unser Ausse-
hen gezielt unterstreichen und
das Selbstwertgefiihl steigern.
Kosmetik unterliegt wie die Klei-
dermode gesellschaftlich fest-
gelegten «Verhaltenszwéngen».
Wir kénnen deshalb froh sein,
dass es die gesunde Alternative
gibt, wo wir uns «angeblich» be-
denkenlos schminken und sal-
ben kdnnen. Gemessen am Er-
folg der internationalen «Body-

Shop» Ladenkette (in Zurich
sind innert 7 Jahren bald 13 Fi-
lialen entstanden), scheint tat-
séchlich ein grosser Bedarf an
gesunden naturnahen Koérper-
pflegemitteln zu bestehen.

Naturkosmetik

Im Umweltschutzladen fallt mir
das unterschiedliche Kaufver-
halten unserer Kundinnen auf.
Einerseits werden Gebrauchs-
artikel wie Seifenwaschmittel
oder Energiesparlampen we-
gen vermeintlich zu hohen Prei-
sen kritisch hinterfragt. Ande-
rerseits wird oft, ohne ein weite-
res Wort daruber zu verlieren,
fur eine «biologische Luxus-Ge-
sichtscréme» viel Geld ausge-
geben. Naturkosmetik ldsst uns
im Glauben, dass wir nur Gutes
zu unserer Gesundheit beitra-
gen und gleichzeitig umwelt-
freundlich handeln. Nun ist die
Natur nicht a priori ungiftig, re-
spektive hautfreundlich. Nach
Hellmut Ippen, Dermatologe in
Gottingen, ist nicht jeder Pflan-
zenextrakt «..letzten Endes
eine magische Droge mit ge-
heimnisvollen Kraften,.sonder
ein ganz ubles GemistF
Chemikalien, in dem manchmat*
Verunreinigungen, die Produk-
ten der Chemie grundsétzlich
bdse angekreidet werden, eine
verhangnisvolle Rolle spielen
kénnen...» und z.B. Allergien
hervorrufen kénnen. Der Begriff
selber gibt keine Garantie, Na-
turkosmetik ist gesetzlich nicht
geschitzt. Wer einen kleinen
Anteil natirlicher Stoffe in sein
Produkt verarbeitet, kann
schon mit «Bio» oder «Natur»
werben.

Nachfolgend eine Orientie-
rungshilfe, welche die Bedin-
gungen fur Naturprodukte aufli-
stet:

- Pflanzenmaterial aus biolo-
gisch kontrolliertem Anbau —
Herkunftsbezeichnung

— weitere Zutaten aus Natur
(identischen) Stoffen (wegen
begrenzter Rohstoffe werden
im Handel naturidentische,

jedoch technisch hergestell-
te Stoffe verwendet).

— Produkt muss fur den Men-
schen ungiftig und haut-
freundlich sein

— Umweltvertraglichkeit bei Ge-
winnung und Entsorgung

— Vermeidung/Offenlegung all-
falliger (nicht qualvoller) Tier-
versuche

— klare Deklaration der Zusam-
mensetzung - fur Laien ver-
stdndliche Kennzeichnung
(z.B. Code-Nr., die in Spezial-
Listen aufgeschliisselt und
erklart werden — mit Hinweis
auf mégliche (Allergie)-Aus-
wirkungen).

Atherische Ole zum Beispiel
werden, wenn aus biologi-
schem Anbau stammend, auf
evil. Rickstédnde und Verunrei-
nigungen Uberprift. Woher sie
stammen und wie sie gewon-
nen wurden, ist zweitrangig und
meiner Meinung nach im Han-
del zu oft Vertrauenssache.
Dazu kommt, dass die Rohstof-
fe auch nicht unbegrenzt vor-
handen sind.

Nach unseren Erfahrungen
sind es vor allem Kleinherstel-
ler, die offen Uber Rohstoffge-
winnung, Produktezusammen-
setzung bis in den konkreten
Anwendungsbereich hinein, in-

formieren. Dem gegenuber
steht leider ein sehr kleines In-
teresse seitens der Konsumen-
tinnen, die selten nach den viel-
leicht unbequemeren Anteilen
der Naturkosmetik-Industrie
fragen.

Mir jedenfalls genlgt es
nicht, wenn etwas «gesund und
natiirlich» ist. ’

Dorothee Weber
(Mitarbeiterin im Umwelt-
schutzladen Ziirich)
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