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Es war einmal eine Frau, die
sich sehr hasslich fand. Jeden
Morgen, wenn sie in den Spie-
gel schaute, wandte sie sich
rasch von ihrem Bild ab. Statt
lange und genussvoll im Bad zu
liegen, duschte sie sich in Se-
kundenschnelle heiss und kalt
ab und war im Handumdrehen
abgetrocknet. Jede Verrichtung
an ihrem Korper fand sie Uber-
flissig oder- gar oberfléachlich.
Sie konnte sich nicht mit ihrem
Korper abfinden, fand ihn ab-
wechslungsweise zu dinn oder
zu dick, zu kalt oder zu warm.

lhr Mann, mit dem sie seit vie-
len Jahren verheiratet war, lieb-
te sie sehr, liebte auch ihren
Koérper, gerade so wie er war,
und es tat ihm weh, ihn durch
seine Frau so ungeliebt zu wis-
sen. Immer wieder sagte er ihr,
wie sehr sie ihm doch gefalle
und immer wieder geschah das
gleiche: sie dachte, er wolle nur
mit ihr schlafen und mache ihr
deshalb Komplimente (ber
ihren Korper, um sie gefuigiger
zu machen; sie konnte ihm ein-
fach nichtglauben, dass sieihm
wirklich so gefiel wie sie war. Mit
jedemJahr gruben sich die zwei
kleinen dinnen Féltchen im
Mundwinkel tiefer in ihr Ge-
sicht. Sie merkte es nicht, weil
sie sich nie so genau im Spiegel
betrachtete.

Manchmal blickte sie ver-
stohlen ihre Tochter an, die un-

DIE FRAU UN!

beschwert und unbelastet in
ihrem jungen Koérper wohnte
und sich darin wohlfiihlte. Sie
spurte, dass irgendwo irgendet-
was fehlte, das sie jedoch nicht
definieren konnte, wahrend
lautlos die Zeit verrann.

Eines Tages brachte ihr Mann
eine junge Katze nach Hause.
Um eine Wette mit einem Kolle-
gen einzuldésen war er nun
plétzlich zu diesem Tier gekom-
men, zur grossen Freude der
Kinder und zur unerwartet offe-
nen Ablehnung seiner Frau. So
selbstandig und unnahbar Kat-
zen spater sein kénnen, wenn
sie jung sind, brauchen sie end-
lose Zuwendung und Zartlich-
keit und sind ungemein neugie-
rig.

Die Frau, die nicht genau de-
finieren konnte, weshalb sie
Katzen nicht mochte, sah sich
gezwungen, den gréssten Teil
des Tages allein mitdem Tier zu
verbringen. Sie splrte lang-
sam, dass die Katze all das tat,
was sie sich versagte: sie war
neugierig, sie war ganz offen
genussichtig, sie holte sich
Liebe und Zartlichkeit von dem,
der gerade da war, sie war auf-
dringlich, unibersehbar, und
dann plétzlich wieder grundlos
abweisend. Mit der Zeit ge-
wohnte sich die Frau an, die Kat-
ze um sich zu dulden. Oft wenn
sie am Tisch sass, legte sich
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D DIE KATZE

nun die Katze direkt neben ihre
Héande, auf die Flickarbeit, auf
die Zeitung, ganz nah und
schaute sie mit ihren halbge-
schlossenen, unergrindlichen
Augen an. Die Frau sah, wie
sich das Fell in wunderschénen
Zeichnungen verlor, wie sich
das Tigermuster endlos wieder-
holte, wie darunter das Herz
schlug, wie der Bauch, wo das
Fell ganz sanft und seidig in hel-
lere Farben uberging, sich hob
und senkte, die Kehle vibrierte,
wenn sie schnurrte. Manchmal
zuckte ein Ohr von einem imagi-
naren Lufthauch getroffen. VoI-
lig entspannt lag die Katze da,
langgestreckt, wunderschén.
Die Frau konnte nicht widerste-
hen: ganz langsam legte sie ihr
Gesicht auf den weichen Bauch
der Katze, dort wo das Fell ganz
weich und fein war. Die Katze
liess es geschehen und mit
ihrem Rhythmus zusammen
senkte und hob sich der Kopf
der Frau. Ganz nah horte sie, ja
splrte sie das wohlige Schnur-
ren und das sanfte Schlagen
des kleinen Katzenherzens. Die
Pfoten der Katze streckten und
spannten sich, die Krallen fihl-
ten sich spielerisch, einer alten
vergessenen Erinnerung fol-
gend, in die Haare der Frau.
Von da an veradnderte sich all-
maéhlich etwas; ohne dass die
Familie etwas davon ahnte, be-
gannin der Frau eine neue, vor-

erst noch ganz kleine, Warme
aufzublihen. Sie wusste zwar
um die Unabhéangigkeit der Kat-
ze, um ihren grinlich-schillern-
den Blick, der fir jeden unauf-
merksamen Vogel den Tod be-
deutete, von den Kampfen in
der Nachbarschaft, von den
kurzen, heftigen Lieben im
Spatwinter und Frihherbst.

Aber wenn die Katze im Haus
war, allein mit der Frau, dann
kam plétzlich eine Seite dieser
kiihlen, besonnenen Frau her-
vor, die sie von sich selbst nicht
kannte. Es war nicht nur Bewun-
derung, sondern unglaubli-
cherweise sogar Neid. Wie
wagte es dieses Tier, so ganz
und gar sich selbst zu sein. So
unendlich riicksichtslos im Lie-
beshunger und in der Wollust,
im Habenwollen, im Zuriickwei-
sen. Das gehérte sich doch
nicht. Wie konnte die Katze
Stunde um Stunde daliegen,
sich drehen und wenden, ihre
Glieder weit weit strecken, ihre
Muskeln spielen lassen, von
der Sonne in den Schatten
wechseln, sich endlos selbst-
vergessen pflegen und lecken,
dann plétzlich wieder sich von
der Frau streicheln lassen, aber
nur kurz, kaum hatte sich ihre
Hand dem wunderschénen Fell
angepasst, entwich die Katze
wieder.

Langsam wuchs in der Frau
der Wunsch, auch so sein zu
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kénnen. Durfte man das wohl?
Das wirde vorerst bedingen,
dass man sich selber schén
fand, nicht genligend, nicht gut,
nicht durchschnittlich, sondern
geradewegs schon. In dem Sin-
ne, wie jede Katze, ob alt oder
jung, schon ist, schon als Ge-
schopf. Warum konnte sie das
nun bei der Katze akzeptieren,
bei einem Vogel, bei einem
Pferd, auch bei einem Kind,
aber nicht bei sich? Warum
setzte sie solch strenge Mass-
stdbe an sich selbst, Masstabe,
die sonst niemand anlegte?
War es schlussendlich wirklich
nur deswegen, weil sie die gros-
se Angst vor dem Sich-
Selbst-Aufgeben in der Liebe
ahnte? Jene kurzen Momente,
wo man sich véllig dem andern

ausliefert und wehrlos ist? Will
sie von ihrem Mann nicht héren,
wie schon sie ist, weil sie sich
nachher in die Falle gelockt vor-
kommt, verpflichtet, mit ihm zu
schlafen; macht sie sich etwa
deswegen sogar bewusst weni-
ger schon als sie sein kdnnte?
Aber liefert sich die Katze
nicht auch jedesmal véllig aus,
ohne Angst, sondern voller Ver-
trauen auf sich selbst, und
nichts geschieht ihr, oder doch:
sie, die Katze, wird mit Zunei-
gung Uberschittet, weil sie es
wagt, sich gehenzulassen.
Aber, so wehrt sich die Frau
immer noch, aber ich bin doch
kein Tier. Umsomehr, hort sie
die Katze antworten, umsomehr
musst du es doch wagen, du
hast ja soviel mehr zu geben,

nicht nur deinen Kdérper, son-
dern auch noch alle deine Ge-
fuhle, dein ganzes Herz. Hab
doch keine Angst mehr, hast du
denn nichts gelernt von mir?
Eines Tages kehrt die Katze
nicht mehr zurlick.

Die Frau steht vor zwei Méglich-
keiten: Sie kann wieder ganz
zurlick in die sichere Hiille ihrer
angenommenen Unscheinbar-
keit, kann die kleinen Fenster,
die ihr aufgegangen sind, wie-
der fest zuschlagen und den
Rest des Lebens wohl zufrieden
und ihrer Ansicht nach glick-
lich zubringen. Nur in den Trau-
men wird sie manchmal das
sanfte Katzenfell wieder an
ihrem Gesicht splren und beim
Erwachen erstaunt die Tranen-
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spuren auf ihrer Wange abwi-
schen.

Oder sie wagt den Schritt aus
der alten schitzenden Hiille.
Sie ergibt sich. Sie beginnt,
ihren Kérper so zu akzeptieren,
wie das die Katze tat. Sich als
Ganzes zu sehen, das an keine
Massstédbe gebunden ist. Sich
aufzutun, sich zu wenden und
drehen, vom Schatten in die
Sonne, von ihren Handen in die
Hande ihres Mannes; sich aus-
zuliefern, nicht nur ihm, son-
dern sich selbst. Jene gluckli-
chen Momente zu erleben, die
uns eben gerade dank unseres
Kérpers mdéglich sind und die
alte wundersame Verbindung
unseres Selbst wieder herzu-
stellen.

Ursula Lang
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Endstation

Uber 120 Ausldnderinnen wurden in den letz-
ten sechs Jahren wegen Verstosses gegen das
Betdubungsmittelgesetz zu hohen Zuchthaus-
strafen verurteilt. Sie hatten - als «Eselinneny,
wie der Szene-Ausdruck lautet - Kokain in die
Schweiz geschmuggelt.

Ruedi Leutholds aktuelle Reportage
beleuchtet die Mechanismen des internatio-
nalen Drogenschmuggels und beschreibt erst-
mals das tragische Schicksal der Frauen, die
notgedrungen gegen Gesetze verstiessen und
jetzt in der Haftanstalt Hindelbank ihre Strafe
absitzen. Der erschreckende Bericht zeigt, dass
die Probleme der Dritten Welt unlésbar mit
unseren eigenen verbunden sind.
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Jetzt in jeder guten Buchhandlung
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Bucher, die das
Leben schrieb...

Pia Skogemann
Weibfichkeit und

Selbstverwirklichung

Die Individuation der Frau heute.
176 Seiten, broschiert, Fr. 25.90

Uber die Ausfithrungen C. G. Jungs zur Psyche
der Frau hinaus orientiert die hollandische Psy-
chotherapeutin Pia Skogemann iiber die Mog-
lichkeiten der Selbstwerdung der Frau inder noch
immer patriarchalischen Gesellschaft.

Jacqueline Spring .
Zu der Angst kommt die Scham
Die Geschichte einer sexuell missbrauchten
Tochter. 185 Seiten, broschiert, Fr. 25.90

AlsKind sexuell missbraucht zu sein ist eine trau-
matische Erfahrung, die oft bis ins Erwachsenen-
leben hineinreicht. Jacqueline Spring ist das
Pseudonym einer personlich Betroffenen. Mutig,
engagiertund inhohem Masse einfiihlsam berich-
tet sie iiber Scham, Schuldgefiihle und Selbst-
hass, aber auch von ihrer Heilung.

Karin Schneider-Henn
Die hungrigen Tochter
Essstorungen bei jungen Miadchen.

200 Seiten, broschiert, Fr. 25.90

Magerkuren oder Fressorgien bei jungen Mid-
chen sind oft Ausdruck einer inneren Leere. Die
erfahrene J Uﬁend—Psychologin Karin Schneider-
Henn versucht, in ihrem neuen Buch den zugrun-
deliegenden Konflikten durch eine psychanalyti-
sche Sichtweise nachzuspiiren.

Sheila McLeod . ..
Hungern, meine einzige Waffe

Ein autobiographischer Bericht iiber die Mager-
sucht. 2. Auflage, 248 Seiten, brosch., Fr. 27.50
Fiir dieses Buch erhielt Sheila McLeod den Preis
»Mind Book ofthe Year Award«, der fiirein Buch
vergeben wird, das »hervorragend geeignet ist,
das offentliche Verstindnis fiir die Vorbeugung,
Entstehung und Behandlung geistig-seelischer
Krankheiten oder Behinderungen zu fordemc.

Li1_1_da Leonard .
Tochter und Viter

Heilung und Chancen einer verletzten Bezie-
hung.2. Auflage,227 Seiten, gebunden, Fr. 31.30
Anhand zahlreicher Beispiele aus ihrer Praxis
sowie aus Literatur und Film zeigt die Psycho-
therapeutin Linda Leonard auf, welche typi-
schen Formen die verwundete Beziehung
von Tochtern und Vitern haben kann
und wie die unterschiedlichen Vater-
Eersbnlichkeiten Jjeweils typischen
ormen von verletzten Toch-
tern entsprechen.
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