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INE NONN
DIENST DE
PIRITUELLE

S

«lch bin oft gefragt worden, wes-
halb ich gewéhlt habe, dem
Ehe- und Familienleben zu ent-
sagen. Ich begann mit 17 Jah-
ren zu meditieren. Wéahrend 6
Jahren meditierte ich regelmés-
sig und lebte «normal» in der
Gesellschaft. Ich merkte, dass
Frauen — obwohl sie fiir ihre
Freiheit in der Gesellschaft
kédmpfen - sich wenig um ihre
innere Freiheit bemuhen. Ich
splrte auch, dass es fast keine
Vorbilder fir Frauen gab, die
nach einem spirituellen Modell
suchten. In der Entscheidung,
Nonne zu werden, sah ich die
Méglichkeit, einerseits flir den
spirituellen Aufschwung meiner
Schwestern zu arbeiten und an-
dererseits in sozialen und mate-

riellen Bereichen zu wirken..
Ausserdem fiihrten mich meine.

persénlichen inneren Erfahrun-
gen dazu, mein Leben der
Selbsterkenntnis, der spirituel-
len Erleuchtung und der Liebe
zur universellen Einheit zu wid-
men.

Was also bedeutet «Frauen
und Spiritualitat»? Flr mich ist
dies eine gesellschaftliche The-
matik. Ich sehe das «Selbst» als
eine innere, universelle und al-
les umfassende Wesenheit. Die
Erfahrung spiritueller Ekstase

-

findet jenseits der geschlechtli-
chen Identifikation statt. Medi-
tation und Selbstverwirklichung
ist fir Frauen und Méanner das-
selbe. Aber seit jener Zeit des
Patri-Archetypus» von Eva, die
ihren verhangnisvollen Apfel
Adam gab, ist die weibliche Spi-
ritualitat in den Untergrund ge-
drédngt worden. Nicht nur im
Osten, sondern auch im Westen

"wurde den Frauen weisge-

macht, dass sie mit ihrem Die-
nen am Gatten das Glick er-
kaufen kénnten, im néachsten
Leben als Mann geboren zu
werden. Es wurde (und wird teil-
weise immer noch) angenom-
men, dass spirituelle Befreiung
nur in einem mannlichen Kor-
per erlangt werden kénne.

Jetzt stehen wir an der
Schwelle zu einem neuen Zeit-
alter. Mit dem Untergang der al-
ten Gesellschaftsordnung wird
auch das Patriarchat sein Ende
finden. Das neue Zeitalter wird
nicht nur eine spirituelle Wie-
derbelebung, sondern auch
eine gesellschaftliche Revolu-
tion bringen, in welcher wir
Frauen die wichtigsten Rollen
einnehmen werden. Um uns
aus unserem sozialen Sumpf zu
befreien, wird enorme spirituel-
le und physische Kraft nétig

EVOLUTIO

Acarya Rukminii Brah-
macarini, Amerikanerin,
ist Nonne der internatio-
nalen sozio-spirituellen
Organisation Ananda
Marga. Wédéhrend der

letzten 12 Jahre hat sie
auf der ganzen Welt
Frauen Meditation ge-
lehrt. Acarya Rukminii

sein.

Indem wir die Mutter in uns
anrufen, kénnen wir weibliche
Kraft einsetzen; Schwesterli-
ches Mitgefuhl und mutterliche
Liebe wirken wie ein lindernder
Balsam in der Not. Aber wir
mussen auch die Flihrungsqua-
lititen entwickeln, welche nétig
sein werden, um das neue Zeit-
alter herbeizufiihren. Das neue
Zeitalter wird nicht wie durch
Zauberkraft kommen, es wird
kommen, weil wir Frauen es ge-
baren werden.

Psychische Energie ist tau-
sendmal stirker als physische
Energie. Spirituelle Kraft ist mil-
lionenmal stéarker als psychi-
sche Kraft. Wenn die Frau durch
ihre eigene Selbst-Suche spiri-
tuelle Kraft anzieht, gibt es
nichts mehr auf der psychi-
schen oder physischen Ebene,
das sie besiegen kann.

Zynismus und Negativismus
sind Produkte des Materialis-
mus. Es gibt eine Redensart,
die besagt, dass die Nacht am
dunkelsten ist, bevor die Mor-
genréte anbricht. Unser Planet
ist jetzt an einem Wendepunkt
angelangt. Die materialistische
Gesellschaft hat ihre ganze Vi-
talitat verloren. Der Materialis-
mus verneint das «Selbst». Das

“hat ein Geliibde abge-

legt, enthaltsam zu le-
ben und der Menschheit
zu dienen. Zur Zeit leitet
sie in Schwerzenbach bei
Zirich einen Tageskin-
dergarten. Daneben hélt
sie Vortrdge und unter-
richtet Frauven in Medita-
tion.

«Selbst» ist jedoch die Grundla-
ge der eigenen Existenz; es zu
verleugnen, bedeutet Tod. Des-
halb befindet sich die Gesell-
schaft als Ganzes in ihren To-
des-Wehen.

Das Besondere an der weibli-
chen Spiritualitat ist, dass unse-
re allgemeine gesellschaftliche
Stellung uns dazu veranlasst,
den Frieden eherinunsdrinnen
zu suchen. Intuition, Gefihl,
Starke, Mitgefiihl und Achtung
fur das Leben sind einmalig als
weiblicher Ausdruck. Medita-
tion und andere spirituelle Prak-
tiken tragen dazu bei, diese Ei-
genschaften voll zu entwickeln.
Als Individuen erblithen wir in
all den Myriaden von Farben
und Formen, welche unsere ur-
eigenen besonderen Person-
lichkeiten erscheinen lassen.
Diese individuelle Lebenskraft
istes, die unsin das neue Zeital-
ter hineinziehen wird. Durch
Selbsterkenntnis setzen wir die
gewaltigste Macht des Univer-
sums frei. Die Macht der Liebe.»

Acarya Rukminii

Frauen, die Lust haben, mit Acarya Ruk-
miniiin Kontakt zu treten, (sie lehrt gratis
Meditation), kénnen sich an folgende
Adresse wenden: A. Rukminii, c/o Cor-
nelia Fischer, Feldhofstr. 20, 8610 Uster,
Tel. (01) 941 45 86.
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