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Die Medien sind voll von Berichterstat-
tungen iiber die neuesten Entwicklun-
gen im Bereich der Gen- und Reproduk-
tionstechnologien. Es ist die Rede von
Samenbanken, In-Vitro-Befruchtung, Em-
bryotransfer, Mietmutterschaft, einge-
frorenen und wiederaufgetauten Embry-
os, die unfruchtbaren Frauen zu Kindern
verhelfen sollen. Nicht alle reproduk-
tionstechnologischen Maoglichkeiten sind
so spektakulédr wie die ebengenannten.
Wenn sich Frauen, die ein Kind haben
mochten, in medizinische Behandlung
begeben, werden sie in der Regel zuerst
mit vermeintlich harmlosen medizini-
schen Methoden konfrontiert, z.B. mit
Hormonbehandlungen oder kiinstlicher
Befruchtung. Doch auch diese Metho-
den haben ihre Tiicken: Die Prozedur ist
oft schmerzhaft, greift in alle normalen
biologischen und sozialen Abléufe ein,
bringt die Frauen in grosse Abhéngigkei-
tenvonden Arztinnen, ist oft teuerundin
den meisten Fillen erfolglos.

Weshalb setzen sich Frauen, die aus ir-
gendeinem Grund keine Kinder bekom-
men konnen, diesen medizinischen und
psychischen Torturen aus? Eva K.,
36-jahrig, Sozialarbeiterin, erzahit, was
sie dazu bewogen hat, sich einer derarti-
gen Behandlung auszusetzen und was
sie dabei fiir Erfahrungen gemacht hat.

Ich splrte eigentlich schon immer den
Wunsch, einmal Kinder zu haben. Ich hatte
das Gefiihl, dass die Verwirklichung dieses
Wunsches ganz in meiner Hand lége. Fur
mich war es selbstversténdlich, dass ich
verhiiten musste, wenn ich nicht ungewolit
schwanger werden wollte. Ich flihlte mich in
jeder Beziehung als potente Frau. Als ich
dann wirklich schwanger werden wollte,
klappte es einfach nicht. Das war ein regel-
rechter Schock fiir mich. Bisher hatte ich in
meinem Leben immer alles entscheiden
kdnnen: ich machte eine meinen Win-
schen entsprechende Ausbildung, wéhlte
dann einen Beruf, der mir zusagte, ich
konnte entscheiden, wie und mit wem ich
wohnen wollte, dann entschied ich mich fur
einKind - und es ging nicht. Daich mein Le-
ben planen wollte, wurde es fir mich nach
zwei Jahren erfolgloser Bemihungen im-
mer wichtiger, zu wissen, ob ich Gberhaupt
schwanger werden kann. Ich wollte Gewiss-
heit haben und begab mich deshalb in me-
dizinische Behandlung.

Um herauszufinden, ob ich einen regel-
massigen Eisprung habe, haben mir die
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Arztinnen zuerst die Temperaturmethode
empfohlen. Sie rieten mir, wahrend der Zeit
des Eisprunges, der sich mitder Thempera-
turmethode ziemlich genau bestimmen
lasst, mit meinem Freund zu schlafen.
Dann unterzog ich mich weiteren Behand-
lungen: u.a. Ultraschall- und Eileiterunter-
suchungen. Ich hatte einen ziemlich unre-
gelméssigen Eisprung. Ansonsten wurde
nichts festgestellt, was eine Schwanger-
schaft grundsétzlich verunmdglichen wiir-
- de. Mein Freund liess seinen Samen unter-
suchen. Der Same war ein bisschen zu we-
nig beweglich. Beides zusammen flhrte of-
fensichtlich zu Schwierigkeiten.

Als néchstes wurde uns vorgeschlagen,
es mit einer Art homologer Insemination zu
probieren. Damit mein Eisprung regelmés-
siger wurde, musste ich mich einer Hor-
monbehandlung unterziehen. Immer wéh-
rend des Eisprunges ging ich in die Klinik,
wo mir ein R6hrchen mit einer daran ange-
schlossenen Apparatur in die Vagina einge-
setzt wurde. Zu Hause musste mein Freund
seinen Samen in dieses Rohrchen einflih-
ren, wodurch dieser direkt an den Gebér-
muttermund herangefiihrt wurde. Obwohl
ich diese ganze Prozedur sehr verletzend
fand, hatte ich die Hoffnung, dass es so
klappen kénnte. Eigentlich wollte ich das al-
les gar nicht machen. Ich hatte grosse Zwei-
fel und war hin- und hergerissen. Jedes Mal
dachteich, dies sei nun das letzte Mal, dass
ich diese Prozedur iber mich ergehen las-
se. Doch dann wurde mein Wunsch, zu wis-
sen, ob ich ein Kind haben kann oder nicht,
wieder starker. Merkwirdigerweise war es
mir fast weniger wichtig, wirklich ein Kind
zu haben, ich wollte primar Gewissheit.

Da ich immer genau wéhrend des Ei-
sprungs in die Klinik musste, wurde ich dau-
ernd von anderen Arztinnen behandelt.
Nachdem ich etwa zwei Jahre in Behand-
lung war, fragte mich eine junge Arztin, was
denn eigentlich mit meinem Freund sei und
ob er auch behandelt werde. In der Klinik
hatte nie jemand daran gedacht, dass auch
mein Freund etwas tun koénnte. Auch wir
selbst hatten nicht an diese Mdéglichkeit ge-
dacht. Ich nehme an, dass dies mit der tra-
ditionellen Schuldzuweisung an die Frau zu
tun hat. Obwohl mein Freund und ich nie
Uber die sogenannte Schuldfrage diskutiert
haben, hatte ich selbst dieses frauenfeindli-
che Vorurteil auch verinnerlicht, denn ich
war ja diejenige, die dauernd in die Klinik
gehen musste - ich war die «Patientin».

Daich psychisch sehr angeschlagen war,
entschloss ich mich, mit der B __andlyng

vorerst aufzuhdren (die nachste Behand-
lungsstufe wére bereits Fremdbesamung
und dhnliches gewesen.) Zu meinem gros-
sen Erstaunen wurde ich ein halbes Jahr
spater schwanger. Es war genau so, wie es
mir meine Freundinnen vorausgesagt hat-
ten: ich solle mich entspannen, mich nicht
mehr um das Kinderkriegen kiimmern und
dann wirde es klappen. Leider verlor ich
das «Kind» kurz darauf wieder. Von diesem
Moment an war fir mich endglltig klar,
dass ich die medizinische Behandlung
nicht wieder aufnehmen wirde.

Rickblickend empfand ich das Ganze als
sehrklinisch. Firdie Arztinnen war ich eine
Patientin, obwohl ich mich selbst nicht als
Patientin verstand. Ich ging in die Klinik,
weil ich ein Problem hatte und Hilfe suchte.
Ich wurde dort mit den medizinischen Még-
lichkeiten vertraut gemacht, eine psycholo-
gische Betreuung fehlte aber génzlich. Die
Arztinnen ermunterten mich nicht, die gan-
ze medizinische Prozedur zu hinterfragen.
Ich flhlte mich ausgeliefert und musste im
Kontakt mit den anderen Frauen, die in Be-
handlung waren, feststellen, dass ich mich
- als sogenannt emanzipierte Frau - nicht
besser wehren konnte als alle andern.

Da ich mich schamte flr das, was ich
machte, konnte ich auch meinen Freundin-
nen nicht davon erzéhlen. Ich war Uber-
zeugt, dass sie es ablehnen wiirden. Ich
wollte mich nicht rechtfertigen, fiir das, was
ich machte. Ich hatte selbst zu grosse Zwei-
fel. Obwohl ich selbst in einem Helferberuf
tatig bin, war ich nicht fahig, mir zu helfen,
mir Hilfe zu holen.

Alsich mitder Behandlung aufhérte, fihl-
te ich mich sehr verletzt, weil ich das alles
mitgemacht hatte; meine Selbstachtung
war arg angeschlagen. Ich geriet in eine
grosse Krise, wahrend der ich lernen muss-
te, den Gedanken an ein Leben mit einem
Kind loszulassen. Ein Stiick Lebenspla-
nung hatte einen Riss bekommen. Ich
musste mich grundsatzlich neu orientieren,
obwohl ich nie im Sinn hatte, mich wegen
eines Kindes zurlickzuziehen und nicht
mehr zu arbeiten. Dieser Prozess der Neu-
orientierung ist fir mich auch heute - fiinf
Jahre spéter —noch nicht ganz abgeschlos-
sen, denn zumindest theoretisch wére es
fur mich ja noch mdglich, doch noch ein
Kind zu bekommen. Aber es tut mir nicht
mehr so weh, ich leide nicht méhr so darun-
ter, kein Kind zu haben.

Aufgezeichnet von Nadja Herz
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