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«Friiher, wenn in einer Versammlung jemand
etwas sagte, das mir nicht passte, so wollte ich
eigentlich etwas entgegnen, aber mein Herz
machte tuca, tuca, tuca, und ich konnte den
Mund nicht éffnen», erzihlt Centola. Heute
kann sie den Mund wohl offnen. Zusammen
mit andern Frauen schreibt sie Gedichte, ver-
tont diese und singt sie andern Frauen in der
Dominikanischen Republik vor. Mit ihren
Liedern versuchen die Frauen ihre Leidensge-
nossinnen zu ermutigen, aus der Isolation
herauszutreten, um ihre Lebensumstinde zu
verbessern.

Unsere Stimme fliegt
durch die Luft......

... und macht den Frauen Mut

Xiomara Fortuna singt den Bduerinnen ihre Lieder vor (Foto: Helvetas)
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Ein kleines Dorf, ein Haus, gezimmert aus
Brettern, mit Wellblechdach und einem Bo-
den aus gestampfter Erde, zwei Schaukel-
stiihle, ein Tisch. Da sitze ich mit Estanilain
ihrem Haus in El Verde, einem kleinen Wei-
ler in der Dominikanischen Republik in der
Karibik. Es ist heiss, friher Nachmittag, alle
désen vor sich hin, der Wind rascheltin den
Blattern des grossen Mangobaumes vor
dem Haus. Estanila erzahlt mir von sich,
ihrem Leben, ihren Kindern. 16 hat sie ge-
boren, zwei leben noch, sie sind in die
Hauptstadt gezogen. Dies und ihr abge-
arbeitetes Gesicht machen mir einmal
mehr klar, wie hart und viel diese Frauen ar-
beiten, machen auch klar, dass die tropi-
sche Idylle nur in unseren Képfen, in unse-
rer Einbildung existiert.

Vor einigen Jahren hat sich Estanila mit
anderen Frauen zusammengeschlossen,
zur Frauengruppe «Union y progreso», was
soviel heisst wie «Einigkeit und Fortschritt».
Als sie mir das Warum dieses Zusammen-
schlusses erklart, fangen ihre Augen an zu
blitzen, schimmert etwas von der Starke
und dem Willen dieser Frau durch. «Vorher
hat uns Frauen niemand ernst genommen,
fir gewisse Leute waren wir Luft. Seit wir
uns zusammengeschlossen haben, hat
sich das gedndert, jetzt werden wir nicht
nur von anderen Leuten ernst genommen,
auch unsere Manner haben gemerkt, dass
wir mehr kdnnen als putzen und kochen».

Flut von Gedichten

Unterstitzung bei ihren Bemiihungen fin-
den die Frauen bei MUDE (Mujeres en De-
sarrollo), einer dominikanischen Frauenor-
ganisation, welche die Selbsthilfeanstren-
gungen von Frauen auf dem Land férdert.
Dies im breitesten Sinne, denn MUDE berét
die Frauen nicht nur bei technischen und
organisatorischen Problemen, sondern un-
terstitzt in starkem Masse kulturelle Aus-
drucksformen der Frauen. Sowurde im letz-
ten Jahr ein Gedichtwettbewerb unter den
Frauen auf dem Lande veranstaltet. Entge-
gen der anfanglichen Skepsis der Veran-
stalterinnen, gingen eine Flut von Gedich-
ten ein, niemand, am wenigsten die Organi-
satorinnen, hatten diesen Riesenerfolg er-
wartet.

Vom Enthusiasmus der Dichterinnen mit-
gerissen, entschlossen sich die Organisa-
torinnen, einen Teil der Gedichte zu verto-
nen, Lieder daraus zu machen, um so die

Gedanken und Erfahrungen dieser Frauen
auch jenen Frauen zugénglich zu machen,
die nichtlesen und schreiben kénnen. Auch
Estanila hat gemeinsam mit ihrer Freundin
Centola ein Gedicht geschrieben. Darin do-
kumentieren die beiden Frauen, wie sich ihr
Selbstbewusstsein verdndert hat, seit sie
sich in der Frauengruppe organisiert ha-
ben.

Seitdem ich organisiert bin,
weiss ich, dass ich eine Frau bin,
denn vorher fihlte ich mich
wie ein abgerackerter Esel.

Mit verstopften Ohren

verstand ich nichts,

und die Scham die ich versplrte,
liess mich verstummen.

Aber jetzt ist es anders
denn nun bin ich organisiert.

Frauen, Bauerinnen,

lasst uns gemeinsam kdmpfen,
denn eine einzige Schwalbe
macht noch keinen Sommer.

Centola, die Freundin von Estanila, ist dus-
serlich das pure Gegenteil von dieser. Ist
Estanila hager und abgearbeitet, so ist an
Centola alles rund und vergnugt. Selbstbe-
wusst sitzt sie in einem Schaukelstuhl und
erzahlt mir von sich:

«Immer ein bisschen mehr»

«Friher, wenn in einer Versammlung je-
mand etwas sagte, das mir nicht passte, so
wollte ich eigentlich etwas entgegnen, aber
mein Herz machte tuca, tuca, tuca und ich
konnte den Mund nicht 6ffnen, obwohl ich
eigentlich wollte. Etwas in mir drinnen
machte, dass ich nicht redete. Mit der Zeit,
als wir Treffen mit anderen Gruppen hatten,
sah ich, wie diese Frauen redeten, wie sie
sich wehrten, und ich dachte immer, wenn
ich doch nur auch so reden konnte! Eines
Tages sagte ich dann doch etwas, und als
ich sah, dass mich deswegen niemand
frass, so redete ich immer ein bisschen-
mehr und immer ein bisschen mehr und die
Angst fiel von mir ab. Jetzt miissen mich die
anderen Frauen manchmal schon schwei-
gen heissen, weil ich wie ein Papagei rede
und rede.» Es ist schwierig, sich die Centola
von friiher vorzustellen, denn nichts mehr

erinnert daran, dass sie friiher einmal
scheu und angstlich gewesen ist.

Aber nicht nur fiir Centola und Estanila
bedeutet es viel, dass «ihr» Lied am Radio
zu héren ist, dass andere Frauen erfahren,
was sich fur sie verdndert hat und dass Ver-
anderungen moéglich sind. Alle Frauen de-
ren Gedichte vertont wurden, sind stolz dar-
auf, dass sie mit diesen Liedern anderen
Frauen Mut machen.

Blanquita, eine Frau aus dem Hochland
der Dominikanischen Republik, driickt ihr
Anliegen so aus:

Ich méchte ein Fenster 6ffnen
mdochte eine Tire schliessen
mdchte wissen, wie die Menschen
in einem anderen Dorf denken.

Ein Fenster 6ffnen moéchte Blanquita fiir
neue ldeen, fir ein neues Selbstbewusst-
sein der Frauen. Die Tire schliessen hinge-
gen méchte sie fir einen Teil ihrer Erfahrun-
gen, die sie als Kind und junge Frau ge-
macht hat.

Als Beispiel hat sie mir erzéhlt, dass sie
als Téchter friher so etwas wie Sklavinnen
gewesen seien. Sie hatten den ganzen Tag
putzen, kochen, waschen, Holz holen, hart
arbeiten missen, wahrenddem ihre Briider
zu keiner dieser Arbeiten herangezogen
wurden. |hre Mutter habe ihr immer wieder
gesagt «der Mann ist auf der Strasse, die
Frau gehértins Haus». Sie, Blanquita, habe
niemanden gehabt, der ihr geholfen hétte,
diese Ketten zu zerreissen, das habe sie
selbsttun missen. «Wir als Mtter sind jetzt
aber dafir verantwortlich, dass mit unseren
Téchtern nicht wieder das gleiche pas-
siert».

Blanquita, Centola und Estanila, alle drei
haben den Schritt aus Isolation und Verein-
zelung gewagt und versuchen, inre Lebens-
umstédnde zu verbessern, sich fir ihre
Rechte zu wehren und ihre Kinder zu
selbstbewussten und starken Menschen zu
erziehen. lhre Lieder sind ein Versuch, an-
dere Frauen zu erreichen, sie wollen ihnen
Mut machen, den Schritt zu wagen.

Annemarie Schmitz

Die Kassette mit diesen Liedern inkl. Textheft in Spa-
nisch, Deutsch und Franzdsisch) kann zu Fr. 20.-- bezo-
gen werden bei: Helvetas, Postfach, 8032 Zurich, oder
Tel. 01/363 37 56.

Ebenfalls bei Helvetas kann der Kurzfilm «Die Frauen

von Jarabacoa» ausgeliehen werden, der uber die
Selbsthilfeanstrengungen dieser Frauen berichtet.
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