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ICH BIN

KEIN OPFE

Erzihlt von Zelal Engin

Foto: Gertrud Vogler

In der Tlrkei lebten wir immer
mit andern Leuten zusammen
und pflegten regen Kontakt
nicht nur mit unserer Familie,
sondern auch mit Kolleginnen
und Kollegen. Mit meinen vie-
len Freundinnen sass ich fast
taglich oder wdéchentlich zu-
sammen und beredete alles;
nicht bloss Ubers Telefon wie
hier. Das ist unser Lebensstil,
unsere Kultur. Wir missen im-
mer beieinander sein und mit-
einander reden, sonst hat das
Leben keinen Sinn.

Hier leben die Leute total iso-
liert. Wenn sie etwas nicht ho-
ren wollen, sagen sie: «Dies ist
dein Problem.» Dieser Satz,
denich erstmals in der Schweiz
horte, besagt doch, dass du mir
egal bist. Inder Turkei jedoch ist
dein Problem auch meines,
sind deine Sorgen auch meine.
Wenn du z.B. krank bist, bin
auch ich zur Halfte krank. Ich
kann dich doch nicht einfach sit-
zen lassen mitder Begriindung,
ich hatte keine Zeit, mlsste ar-
beiten. Auch die anderen neh-
men Anteil an deinen Sorgen
und kiimmern sich um dich. Du
gehorst einer Gruppe an und
bist mit Menschen verbunden.
In meiner Heimat bist du immer
Teil einer Familie oder einer po-
litischen Organisation. Aufge-
hoben zu sein gibt dir das Ge-
fuhl von Sicherheit und Starke.
Du hast vielleicht keine persén-
lichen Freiheiten; aber wennich
Freiheit und Verbundenheit ge-
geneinander abwége, ziehe ich
Verbundenheit vor.

Ist es personliche Freiheit,
wenn ich ins Kino gehe, obwohl
meine Freundin krank im Bett

liegt? Oder ist es nicht eine sehr
komische  Beziehung, mit
einem andern Mann zu gehen,
obwohl ich meinen Mann liebe
und achte? Ich muss zu einem
Mann gehéren, mit dem ich
meine Probleme, meine Ein-
samkeit, mein Kranksein oder
mein Glick teilen kann. Viel-
leicht fuhlst du dich nicht ganz
frei, aber Geborgenheit ist bes-
ser als Einsamkeit. Der Mann
fuhlt sich fir seine Frau verant-
wortlich, sie flhlt sich fur ihn
verantwortlich, unter allen Um-
stdnden. Das ist unsere Menta-
litdt und unsere Starke. Ich will
dir ein Beispiel geben: Eine jun-
ge Turkin mit zwei Kindern, de-
ren Mann seit finf Jahren ans
Bett gekettet ist, will ihm noch
ein weiteres Kind gebaéren.
Lasst sie sich durch den kran-
ken Mann nicht das Leben rui-
nieren? Warum sie dies mache,
fragte ich sie. Eigentlich kannte
ich die Antwort bereits: «Weisst
du, ich liebe diesen Mann, ich
werde ihn nie verlassen.»
Anders sieht es natrlich aus,
wenn sich Mann und Frau nicht
einigen kdnnen. Dann muss die
Frau die Freiheit haben wegzu-
gehen. Das ist das Recht jedes
Menschen, jeder Frau. Hier in
der Schweiz sah ich erstmals
Altersheime. Alte Leute wegzu-
schickenist flirunsin der Tirkei
einfach undenkbar. Wer seinen
alten Vater nicht pflegt, wird von
allen gemieden und verachtet.
Dies ist unsere soziale Kontrol-
le. Ich glaube, die Altersheime
kommen mit der persénlichen
Freiheit.

Es gibt auch eine positive
Freiheit, dieich verteidige, ndm-
lich die Unabhéngigkeit eines
Landes oder einer Klasse. Aber
fur mich persénlich — was ma-
che ich mit dieser Scheissfrei-
heit? Ich bin einsam. Fur die
Unabhangigkeit eines Landes
will ich gern mein Leben riskie-
ren, jedoch nicht fir mich sel-
ber. Gehore ich einer Partei
oder Organisation an, darf und
soll ich diese zwar kritisieren,
muss mich aber deren Regeln
unterwerfen - fir die Freiheit.
Wenn du ins Gefangnis
kommst, bist du praktisch al-
lein, und trotzdem nicht. Eine
Gefangene hat Kolleginnen und
Kollegen drinnen und draus-
sen, hat Herz- und Kopfkontakt
mit ihnen und Hoffnung. Als ich
verhaftet wurde, flhlte ich mich
in der Polizeizelle nicht als Op-
fer, sondern als Gegnerin. Dank
der Verbundenheit mit den an-
dern flihlte ich mich stark.

Plétzlich war ich allein in der
Schweiz, ohne Sprache und
ohne Beziehungen. Ich war mit
den Kindern der akuten Bedro-
hung entflohen, mein Mann
kam erst spater nach. Ich such-
te sofort Kontakt zu meiner Or-



ganisation. Wir griindeten eine
neue Gruppe, aber leider funk-
tioniert es nicht mehr wie in der
Heimat.

Wir hofften, mit Schweizer
Kampfgenossinnen und Kampf-
genossen zusammenarbeiten
zu kénnen. Doch wirwurden arg
enttduscht. Aus Erfahrung
wussten wir, dass die Rechten
gegen uns sind; aber dass die
linken Schweizerinnen und
Schweizer uns als Menschen
zweiter Klasse - als Frauen
zweiter Klasse — sehen wirden,
das hatten wir nicht erwartet.
Die Linken lehnen uns zwar
nicht direkt ab, vielmehr wollen
sie uns mit den besten Absich-
ten helfen. |hr Mitleid zwingt
uns aber in die Isolation, denn
im Mitleid schwingt immer Un-
terschatzung mit und ein wenig
Verachtung. Dies krénkt uns na-
tarlich.

Ich habe Giinther Wallraffs
Buch «Ganz unten» gelesen, in

Wir Frauen konnen die
Probleme im Exil eher er-
tragen als die Ménner, wir

geben nicht so schnell auf,

dem er das Bild des Tirken Ali
geschaffen hat. Ich bin nicht Ali,
aber ich bin Ayse, Fatima, Tir-
kin wie sie. Wenn ich das Buch
lese, treibt es mich aus der
Schweiz, denn ich soll «ganz
unten» stehen. Die Linken wol-
len uns da sehen. Letztes Jahr
hing Uberall das Bild Alis, des
armen ausgebeuteten Tiirken
mit seiner traurigen Geschich-
te, fast nicht mehr Mensch.
Aber auch wir Tirkinnen und
Turken haben unseren Stolz.
Auch wir haben gegen den Ka-
pitalismus und gegen die Unge-
rechtigkeiten gekadmpft, in der
Turkei und hier. Wir sind nicht
nur «Opfer». Nehme ich an
einer politischen Veranstaltung
teil und sehen die Leute in mir
die «arme Turkin», will ich nicht
mehr sprechen. In einer sol-
chen Gesellschaft fiihle ich
mich fremd. Im Abstimmungs-
kampf gegen die Asylgesetzre-
vision haben die Linken ohne
die Flichtlinge fur die Flichtlin-
ge gekadmpft. Wie Babies wer-
den wir behandelt, wie unzivili-
sierte Menschen!

Ein anderes Beispiel: Eine
Schweizerin hatte mir bei der
Wohnungssuche geholfen.
Meine neue Nachbarin telefo-
nierte dieser Frau und beklagte
sich, dass der Keller der Tirken
(unser Keller!) stinke. Die Frau
kam zu mir, um die Sauberkeit
meines Kellers zu Uberprufen.
Ich sagte nichts. Die Frau —
wohlgemerkt eine ganz linke
Schweizerin - befand meinen
Keller fur geruchslos und or-
dentlich, lobte mich und gab mir
eine gute Note. Sowas habe ich
selbst in der Tirkei nie erlebt.
Dort hat die Polizei zwar meine
Rechte mit den Fussen getre-
ten, mich aber doch als Gegne-
rin ernstgenommen. Hier muss
ich nicht um mein Leben fiirch-
ten, werde jedoch als unselb-
stédndiges Kind behandelt, dem
«geholfen » werden muss.

Ich selbst wurde in der Turkei
als Frau nie sehr stark unter-
driickt. Wenn ich das erzéhle,
heisst es sofort, ich sei ein Ein-
zelfall. Inder Tlrkei war ich aber
nie eine Ausnahme. Weshalb
sollte ich es hier sein! Ich passe
den  Schweizerinnen und
Schweizern nicht ins Bild, ob-
wohl ich genau gleich bin wie
Ayse und Fatima, auch ohne
Kopftuch. Verteidige ich meine
Rechte, werde ich zur Ausnah-
me gestempelt, und Tausende
von Turkinnen, die sich wehren,
werden negiert. Es stimmt
schon, dass Frauen in der Tir-
kei unterdriickt werden, aber
wenn sie hier von den «armen
Tirkinnen» sprechen, fihle ich
mich als Turkin beleidigt und
verletzt.

Die alltaglichen Erniedrigun-
gen, die Gleichgliltigkeit und
Fremdenfeindlichkeit untergra-
ben nicht nur unser eigenes
Selbstwertgefihl, sondern
auch das unserer Méanner. In
der Tirkei waren sie einst wich-
tige Personlichkeiten, wéahrend
sie hier im Exil die Sprache
nicht sprechen, keine Bezie-
hungen haben, keine politische
Ebene zum Kampfen, arbeits-
los sind oder die niedrigsten Ar-
beiten erledigen missen. Das
bringt unsere Manner in die Kri-
se. Wenn z.B. ein Mann mitdem
Arbeitgeber Probleme hat,

Um wenigstens an einem

Ort die Hauptrolle zu spie-
len, unterdriicken und kon-
trollieren die Méanner ihre
Frauen stérker, als sie es zu-

hause taten.

kann er sich nicht wehren. Ein
Ingenieur, der als Putzmann ar-
beiten muss, kann nicht gliick-
lich sein. Um wenigstens an
einem Ort die Hauptrolle spie-
len zu kénnen, unterdriicken
und kontrollieren die Manner
ihre Frauen stérker noch als sie
es zu Hause taten. Frau und
Kinder sind alles, was ihnen ge-
blieben ist. lhren Beruf, ihr Pre-
stige, ihre Karriere, alles muss-
ten sie in der Tirkei zurlicklas-
sen. Nun messen sie im Exil der
Tradition gréssere Bedeutung
bei und versuchen so, die verlo-
rene Heimat und Identitat wie-
derzufinden.

Die Frauen werden in der
Wohnung eingesperrt. Total iso-

"liert haben sie sich den Wiin-

schen und Launen des Mannes
zu figen. Die Freirdume und die
Unterstutzung, die ihnen ihre
Grossfamilie oder ihre politi-
sche Organisation einst boten,
werden ihnen genommen.
Langsam, Tag fiir Tag verlieren
sieihreinnere Sicherheit. Wenn
sie allein in der Wohnung sit-
zen, denken sie, nur sie hatten
Probleme, nur sie héatten einen
schlechten Mann. Ohne Freun-
dinnen und Kontakte bekom-
men die Frauen mit der Zeit
Kopf-, Bauch- oder Riicken-
schmerzen.

Jede von uns Frauen hat hier
Probleme, doch die meisten re-
den nicht darlber, wissen
nichts voneinander. Eine Kurdin
z.B. wurde kirzlich bei einem
Verkehrsunfall schwer verletzt
und lag allein im Spital. Erst
zwei Wochen spéter erfuhren
wir davon. Sofort haben sich
einige Frauen zusammenge-
schlossen, um sie taglich im
Krankenhaus zu besuchen. In

solchen Situationen fuhlen wir -

uns wie in einer Grossfamilie,
die Verbundenheit macht uns
stark. Gemeinsam kénnen wir
langsam unsere Bewegungs-
freiheit wiederfinden, Kontakte
aufbauen und Beziehungsnet-
ze zwischen Frauen knupfen.
Mit der Zeit werden uns auch
die Manner wieder vertrauen.
Jetzt wehren wir uns natirlich
gegen sie, weil wir vonihnen un-
terdriickt werden.

Mit tlrkischen Frauen zu-
sammensein bedeutet fir mich
ein bisschen Heimat. Von
Schweizerinnen splre ich oft
nur Mitleid. Sie wolle mit mir es-
sen, sagt sie. Aus humanitéren
Griinden, denke ich. Aber wenn
Elisabeth oder Helen sagen:
«Komm doch essen!» gehe ich
gerne mit. Mit ihnen flihle ich
mich weder unten noch oben,
einfach wie eine Kollegin.

Trotz der vielen Schwierigkeiten
finden wir Frauen uns im Exil

Das Mitleid zwingt uns
ebenfalls in die Isolation,
denn im Mitleid schwingt
immer Unterschdtzung mit

und ein wenig Verachtung,

eher zurecht. In der Tirkei
spielten wir in der Familie stets
die zweite Rolle, hier ebenfalls.
Wir sind fir die Kinder verant-
wortlich, kochen und putzen.
Wir sind wie eh und je im Haus-
halt beschaftigt. Neu hinzu
kommt die Isolation. Trotzdem
kénnen wir die Probleme im Exil
eher ertragen als unsere Man-
ner, wir geben nicht so schnell
auf. Die politischen Manner be-
klagen sich, dass sie hier keine
richtige Politik mehr machen
kénnen. Sie fiihlen sich als
Uberflissige und unnitze Men-
schen und verlieren ihre Moral,
ihre Lust am Leben und bre-
chen zusammen. Wir Frauen
mussten schon in der Turkei in-
direkt kdmpfen und kampfen
auch hier indirekt. So ist der
Bruch fir uns weniger hart. Wir
Frauen sind realistischer, denke
ich. Wir akzeptieren, dass wir
zumindest vorlaufig im Exil blei-
ben und versuchen, uns zu ar-
rangieren. Unsere Méanner hin-
gegen trdumen immer noch von
der baldigen Rickkehr in die
Turkei. — Die Frauen trdumen
auch, aber realistischer. In der
Turkei war ich der Tradition ge-
genuber sehr viel kritischer ein-
gestellt und trug nie traditionel-
le Kleidung. Ich hatte eine Klas-
senidentitat und wusste, wo ich
hingehére. In der Schweiz muss
ich viel Gber die «armen unter-
drickten Tirkinnen und Tur-
ken» héren. Jetzt fiihle ich mich
turkischer als zuvor. Ich will am
Rande stehen, will guten Kon-
takt mit Schweizerinnen und
Schweizern haben und gleich-
zeitig meine Identitdt bewah-
ren.

aufgezeichnet von
Helen Zweifel

Nachdruck aus der 1987 erschienenen
Broschire «Wenn Frauen fliichten». Die
Broschiire riickt die Situation von Fliicht-
lingsfrauen ins Zentrum und gibt einen
Ein- und Uberblick Uber Fluchtgriinde
und Verfolgungsarten von Frauen,
Fluchtchancen, Stellung im schweizeri-
schen Asylverfahren, Leben im Exil und
Verbesserungsmaoglichkeiten.

Die Broschire (Format A4, 52 Seiten,
Fr. 10.- zuzlgl. Versandspesen) kann be-
zogen werden beim cfd, Postfach 1274,
3001 Bern oder HEKS, Postfach 168,
8035 Zirich.
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