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ein neuer begriff ist aufgetaucht: ma-
triarchale spiritualitat. daruber zu schrei-
benist ein wenig paradox, weil ich begrif-
fe und worte aus unserer patriarchalen
kultur beniitzen muss, um etwas zu er-
klaren, das die gleiche kultur aus unse-
rem bewusstsein verbannt hat. es ist fiir
mich so widersinnig, als wiirde ich versu-
chen, das zirpen einer grille mit einer
motorsidge widerzugeben. weil ich mir
das allein nicht zutraue, habe ich nimué,
mein weibliches schutzwesen gebeten,
mir dabei zu helfen. nimué kann ich
manchmal horen, wenn es mir gelingt,
meinen kopf abzuschalten, damit sie
tiberhaupt durchkommt. der folgende
text ist ein gesprach mit ihr:

d=doris, n=nimué.

d: nimué, was ist matriarchale spiritualitat?
n: entschuldige, diese sprache vestehe ich
nicht.

d: hab ich mir doch gedacht. ich will versu-
chen, es zu umschreiben: es ist das, was
uns heute fehlt, und wir immer dringender
brauchen, denn weil es nicht da ist, gerat
die welt immer mehr ins schlamassel und
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véllig aus dem gleichgewicht. es ist die su-
che nach dem alten wissen, das die men-
schen besassen, bevor die frauen unter-
driickt wurden. ich bin auch nicht glicklich
bei dem wort «matriarchale spiritualitét»,
weisst du etwas besseres?

n: sag doch: «hellblaue radieschen», wenn
das dir weniger trocken und kopflastig vor-
kommt. wichtig ist doch, was du darunter
verstehst. was neuartig, ungewohnt ist, wird
eben benannt, das «normale» hingegen
nicht. sonst wirdet ihr ndmlich den zu-
stand, in dem ihr gegenwadrtig lebt, als pa-
triarchalen materialismus oder rationalis-
mus bezeichnen! als die menschen das leb-
ten, was ihr frauen jetzt wieder entdeckt,
haben sie es nicht benennen miissen, weil
es ihnen selbstverstindlich war. schau,

" dein kérper ist dir doch recht vertraut. stell

dir nun einmal vor, jemand wiirde dir einen
vortrag liber den gebrauch deiner beine
halten: dass du finf zehen hast an jedem
fuss, wie du dich hinstellen musst, ein bein
vorschiebst, von der ferse bis zu den zehen-
spitzen abrollen ldsst, den andern fuss
nach vorne hebst, dasselbe tust, kurz dir
genau erkldren wie du dich fortbewegen

kannst. wenn du gesund bist und deine bei-
ne intakt sind, wirst du doch das ganz von
selber tun, ndmlich gehen. dasselbe ist mit
der matriarchalen spiritualitdt , oder wenn
es dir besser gefallt, mit den «hellblauen ra-
dieschen». es war selbstverstdndlich, die
natlirliche art zu leben.

d: warum ist dieses wissen denn verloren
gegangen?

n: ist es ja gar nicht! es ist alles da, aber ihr
nehmt es nicht mehr wahr, weil man euch
nicht lehrte, wie ihr das machen kénnt. und
weil ihr es auch gar nicht wahrnehmen
kénnt, denn ihr seid viel zu beschéftigt, al-
les was ihr mit euren sinnen aufnehmt, was
ihr fiihlt und erlebt, zu analysieren. ihr sucht
erkldrungen, ihr denkt dauernd in, wie ihr
sagt, kausalen zusammenhéngen. logisch
muss es sein, liberschau- und kontrollier-
bar. eigentlich eine unglaublich ordentliche
art von wesen.

d: nimué, seinicht so boshaft. du weisst ge-
nau, dass ich nicht ordentlich bin. ich habe
ein grosses puff auf meinem schreibtisch,
in den schranken, im ganzen haus, das
weisst du ganz genau, und wenn ich kopf-
weh habe, weil ich zuviel rauche, ist das



doch logisch!

n: hmm!ich meine auch nicht das. nattirlich
verbrennst du dir die hand, wenn du sie ins
feuer héltst oder du blutest, wenn du dich in
den finger schneidest. das sind kérperliche
vorgdnge. ich meine euer bedlirfnis nach
erkldrungen und beweisen: z.b. «das ist
passiert, weil» oder, «ich erlebte jenes, da-
mit», und schon habt ihr ein gedankenkon-
zept. unerkldrliches wollt ihr dann nicht
wahrnehmen, denn es bréchte euer kon-
zept ins wanken und ihr misstest ein neues
herausfinden. dadurch blockiert ihr euch,
und verbraucht unnétig energie. und was
ich nicht verstehe, selbst liber «hellblaue ra-
dieschen» schreibt ihr, wie wenn es eine
wissenschaftliche abhandlung ware.

d: was hast du gegen diese art von spra-
che?

n: in eurer kultur gelten doch alle diese
«hellblauen radieschendinge» als hirnge-
spinste. darum habt ihr auch keine aus-
driicke daflir und es ist fast unmdéglich, in
eurer linken gehirnhélftesprache dariiber
zu sprechen.

d: dabinich ja einig mit dir. das problem ist
nur: wir wollen uns doch gegenseitig mittei-
len, und wollen das auch mit worten tun.
und wenn ich hier nicht seriés und gebildet
schreibe, kriege ich bauchfrau zu héren
und werde nicht ernst genommen.

n: du willst aber gar nicht so schreiben,
oder?

d: wie sollich denn uberhaupt worte finden,
um etwas zu erzdhlen, das immer wieder
davonfliegt und sich auflést, wenn ich es
beschreiben mdéchte? vielleicht stimmt es
haltdoch: es ist nicht méglich zu schreiben,
was wirklich passiert. mir nicht. darum woll-
te ich auch von dir wissen, wie du das for-
mulieren wirdest. aber du lasst mich im
stich! du ermahnst und belehrst, anstatt
deine mérchen zum besten zu geben. dir
als wesen von der anderswelt hétte frau ge-
glaubt; auch ich méchte endlich wissen,
was matriarchale spiritualitdt nun wirklich
ist. die theorie kenne ich, aber die praxis?
ich habe das theoretisieren satt, verstehst
du?

n: es gibt frauen unter euch, die matriarcha-
le kulturen erforschen, und wenn sie es in
einer sprache (ibermitteln, die dir nicht be-
hagt, kannst du es ihnen nicht zum vorwurf
machen, erfinde du eine neue sprache, be-
griffe und worte! ihre arbeit ist sehr wichtig,
denn durch sie wird euch (berhaupt be-
wusst, dass seit uralter zeit spirituelle bilder
und rituale existieren und auch, was die pa-
triarchale gottvater und teufelhierarchie
daraus gemacht hat. ihr braucht diese infor-
mationen dringend, wenn ihr euch auf die
suche nach euerem verlorenen wissen
macht. sonst verliert ihr euren weg im
dschungel der vielen frauen- und lebens-
feindlichen spirituellen richtungen.

im grunde suchen doch alle menschen
das gleiche, ob es ihnen bewusst ist oder
nicht: die verbindung zu der energie, von
der sie sich abgeschnitten flihlen, wie sie
das auch immer benennen. aber es ist
liberhaupt nicht egal, welchen weg du
gehst, und welche vorstellungen du zu dei-
nen eigenen machst, denn jede kultur ent-
wickelt entsprechende bilder und eure sind
patriarchal.

ihr seid heute im begriff, die élteste und
urspriingliche verbindung wieder zu ent-
decken in der matriarchalem spiritualitat,
was nicht nur euer bewusstsein, sondern
das zusammenleben auf diesem planeten

vollig verdndern kann. theorien sind aber
nur ein teil des ganzen, denn das alte wis-

senistvor allem in dir und rund um dich her-

um, und bei jedem menschen.

d: dann ist es also nicht so, dass nur ein
paar wenige von uns «hexen» oder «scha-
maninnen» werden kénne, so quasi in die
wiege gelegt, und die andern wirden bloss
so spirituell herumbluffen?

n: nein, denn jedes kleine kind kommt mit
der féhigkeit zur welt, die «ganze wirklich-
keit» zu erkennen, nicht nur die eine, sicht-
bar hélfte. von kindern kénnt ihr viel lernen.
hast du schon bemerkt dass du ihnen abso-
lut nichts vormachen kannst, wie sie dich
durchschauen und mit welcher natlirlichen
selbstverstédndlichkeit sie sich in der fir
euch «irrationalen» welt bewegen? doch
was sie auch immer héren, sehen und erle-
ben werden mit ihren antennen, wird von
den meisten erwachsenen als kinderfanta-
sien und flunkereien ldchelnd nicht ernst
genommen. es gibt heute noch kulturen, in
denen kinder darin unterstiitzt werden, die-
se fadhigkeit nicht zu verlernen, doch je
mehr sie mit der «zivilisation» in kontakt
kommen, desto schneller gerét sie in ver-
gessenheit.

d: was kdnnen wir tun, damit wir uns wieder
daran erinnern, was wir einmal wussten?

n: ihr braucht nur eines zu tun: es nicht ver-
hindern! ihr strengt euch ndmlich viel zu
sehr an. lest weniger blicher, gebt nicht so
viel geld fiir workshops und kurse aus und
sucht nicht so verkrampft nach etwas, das
ihrim grunde wisst. ihr denkt zuviel dartiber
nach, euere art von denken blockiert, weil
ihr gelernt habt mit dem kopf anstatt mit
dem herzen zu denken. und schon fdngt es
wieder an mit abwdgen, verwerfen, schlis-
se ziehen, einordnen, grtinde suchen, fol-
gen ausdenken, weil ihr alles begreifen
mdchtet, aber oft ver-greift ihr euch da
grindlich. ihr zdunt eure gedanken ein,
zdhmt sie, sdubert sie, bis euch der kopf
brummt und sie bereits ohne fleisch und
knochen sind. lasst doch den wildwuchs zu,
gebt euerer fantasie und den einféllen freie
bahn, ohne gleich angst zu haben, ihr wiir-
detden verstand verlieren. spielt, gebteuch
diese freiheit, niemand ausser euch kann
sie euch sonst geben. von euch selbst lernt
ihr am meisten, nicht von aussen.

d: aber ganz konkret: wie soll ich das an-
stellen?

n: hér ganz einfach auf dich selbst.

d: das heisst esimmer, ein richtiges schlag-
wort. ich spitze meine ohren wie verrickt,
aber ich hére nichts!

n: so? woher, meinst du denn, kommen dei-
ne plétzlichen eingebungen, oder eine
spontane idee, etwas ganz bestimmtes zu
tun, augenblicke von klarsicht, in denen du
blitzartig etwas wichtiges begreifst, deine
trdume und unser gespréch hier? und das
ist nur ein winziger teil von dem, was du ent-
decken kannst. weisst du, vielleicht erwar-
testdu, dass sich dein leben total verdndert.
wahrscheinlich passiert aber gar nichts be-
sonderes. doch du wirst die dinge und er-
eignisse um dich herum mit einem mal an-
ders wahrnehmen, wie wenn du durch sie
hindurchsehen oder zwischen den zeilen
lesen kénntest. es ist, als ob du statt einer
fotografie die dreidimensionale wirklichkeit
vor dir hast.

d: mir kommt ein bild in den sinn von der
hexe, die auf dem zaun zwischen den zwei
welten balanciert. manchmal springe ich
auf die eine seite, manchmal auf die ande-

re. ich kann nicht erklaren, wie ich auf die-
sen zaun gekommen bin. wahrscheinlich
bin ich schon sehr nahe der grenze gebo-
ren worden, denn mein ganzes leben lang
spurte ich ein verlangen nach dem, was
dort drliben ist. als ich letzten winter mit
frauen das sonnwendefest feierte, hatte ich
auf einer wiese mitten in der wildnis ver-
standen, was die zwei welten waren:

wir hatten uns alle einen ort gesucht und
dort sachen hingelegt, die im vergangenen
jahr fir uns bedeutung gehabt hatten: ein
stiick holz, federn, ein gedicht, jede das,
was fiir sie wichtig gewesen war. die nacht
war dunkel und der himmel voller sterne. ich
sass da, sah die silhouetten der hohen alten
b&ume und den platz einer freundin mit
ihren objekten. ich nahm das alles wahr, ich
wusste auch, was es war, aber es erschien
mir plétzlich vieldeutig, lebendig und voller
geheimnisse. in der dunkelheit kam mir vor,
als wiirde sich alles dauernd ganz leicht be-
wegen und verschieben und es kimen im-
mer neue schichten zum vorschein, um
wieder unterzutauchen. es schien wie ein
fast unmerklicher tanz und ich spirte, wie
alles atmete: die erde, die bdume, eine klei-
ne schillernde nebelwolke und ein kleines
schloss. auch die farben verénderten sich
ununterbrochen. lange sass ich und fihlte
mich verzaubert.

am anderen tag kam die Uberraschung.
ich setzte mich namlich im sonnenlicht wie-
der an den gleichen platz und entdeckte,
dass alles wieder normal geworden war. die
baume waren wieder bdume, der nebel aus
der vergangenen nacht entpuppte sich als
ein gewohnliches stuck stoff, und das
schloss wurde zu einem handgrossen holz-
kastchen. aber, es waren doch genau die-
selben dinge wie nachts? doch ich konnte
nur noch ihre oberflache sehen, klar, in ein-
deutigen farben und vertrauten formen. das
ganze vewirrende raumgefihl war weg. so,
dachte ich, ist es mir mit der diesseitigen
und der jenseitigen welt. es ist ein und das-
selbe, doch am tag sehen wir nur die dusse-
re seite, nachts aber, was sich dahinter ver-
birgt. und ausgerechnet dann machen die
leute die augen zu und schlafen!

nimué lacht und erklart unser gesprach
fir beendet.

doris stauffer

zwei der wichtigsten blicher zum thema: «die géttin und
ihr heros» heide gottner abendroth, verlag frauenoffen-
sive

«der enteignete mythos» gerda weiler, verlag frauenof-
fensive

Klingenstrasse 36, 8005 Zirich
Telefon 01 42 83 42
Gesundes Schlafen auf Futons:
Matratzen aus naturreiner Baumwollwatte.
Handgefertigt, zusammenrollbar. In allen
Grossen. Duvets und Tatamis.
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