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Ich wuchs in einem zwiespaltigen Milieu bei
meinen Eltern auf. Als kleines Kind hatte ich
sehr viel Zuwendung und Liebe meines Va-
ters genossen. Als ich in die Pubertat kam,
wendete sich der Vater abrupt von mir ab,
beachtete mich kaum noch, kritisierte mich
stdndig und es kam soweit, dass er mich
nicht mehr bei meinem Namen nannte. Je
mehr sich meine Weiblichkeit profilierte,
umso mehr distanzierte sich der Vater von
mir.

Meine Mutter verhielt sich sehr liebend
und konstant zu uns Kindern. Sie war der
heitere Geist im Hause, erledigte das mei-
ste und setzte alles daran, ihren Ehemann
zu schonen und zu umsorgen. Es durfte bei
uns zuhause beispielsweise nicht laut ge-
sprochen werden, um den Vater ja nicht zu
storen.

Fir die Entwicklung einer tragfdhigen

weiblichen Identitat hatte dieser Umstand
gravierende Folgen. Der Vater bekundete
durch sein Verhalten, dass er meine Weib-
lichkeit auf keinen Fall unterstiitzen kann.
Die Mutter, welche zwar als weibliches
Identifikationsobjekt ohne weiteres hatte
dienen kénnen, zeigte ihrerseits, dass sie
das Verhalten des Vaters billigte. Dies fuhr-
te bei mir zur Entwicklung einer einseitigen
Weiblichkeit in dem Sinne, dass Bemuhun-
gen zu Méannern mit der Phantasie belegt
wurden: «Beziehungen zu Mannern flhren
immer zu Ablehnung.»
_ Angetrieben von meinen unbewussten
Angsten bezliglich meiner eigenen Weib-
lichkeit, wurde ich friihzeitig geschlechts-
reif.

Schon als Sechzehnjéhrige hatte ich
eine leidenschaftliche Beziehung mit
einem Mann, welche drei Jahre dauerte. In
dieser Beziehung fiihlte ich mich bestétigt
als Frau. Die betonte Mannlichkeit dieses
Partners diente mir als Kompensation fir
meine Angste. Es stellte sich jedoch her-
aus, dass dieser Mann keine ernsthaften
Absichten hegte, und die Beziehung ging
auseinander. Ich reagierte darauf mit tiefer
Trauer und empfand darin eine Bestétigung
meiner verborgenen Angste.

Einige Zeit widmete ich mich noch mei-
nem Beruf, bis ich dann meinen zuklnfti-
gen Mann kennenlernte. Dieser war ruhig,
zuruckgezogen, trug eine scheue Ménn-
lichkeit zur Schau und erwartete von mir le-
diglich eine inoffensive Weiblichkeit. Er
zeigte sehr wenig Interesse an der Sexuali-
tat, beschaftigte sich mit Vorliebe mit Kin-
dern und Knaben und legte das Hauptge-
wicht in der Partnerschaft auf den Aufbau
einer sicheren Existenz.

Ich empfand diese Beziehung anfanglich
als wohltuend und war sehr bemiht, die
eheliche Partnerschaft auszubauen, litt je-
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doch zunehmend unter der mangelhaften
Fahigkeit meines Mannes, Liebe und Zu-
wendung zu schenken. Da mein Mann als
gutiger Mensch galt, konnte ich ihm des-
halb nichts vorwerfen und musste diese
Krénkung selbst verarbeiten.

Das Verhalten meines Mannes, welches
nach aussen hin korrekt und tadellos war,
nach innen jedoch eine schwere emotionel-
le Vernachlassigung flir mich bedeutete,
bestétigte abermals meine verborgenen
Phantasien, dass namlich eine Beziehung
zu einem Mann zwangslaufig zur Ableh-
nung fuhren muss, weil ich doch erlebt hat-
te, wie liebevoll und aufmerksam mein
Mann zu Kindern und alteren Menschen
sein konnte. So war es nicht verwunderlich,
dass ich in der mangelnden Fahigkeit mei-
nes Gatten, mir als Frau Zuwendung zu
schenken, eine Bestatigung meiner Angste
fand.

Ich befand mich emotionell in einem &us-
serst 6den und kargen Milieu, das ich nicht
ertragen konnte. Fast zwangslaufig musste
ich meinen legitimen Wunsch nach Liebe
und Zuwendung auf Frauen richten. Beide
Versuche, Zuwendung und Bestétigung bei
Ménnern zu bekommen, waren fehige-
schlagen.

Es folgte nun eine stirmische Zeit und
krisenreiche Phase der ehelichen Bezie-
hung. Ich versuchte in meiner Verzweiflung
mit meinem Mann die hetero-sexuelle Be-
ziehung aufrecht zu erhalten, wurde aber
immer wieder enttduscht, so dass ich mich
schliesslich véllig den Frauenbeziehungen
widmete. Dem milden, inoffensiven Cha-
rakter meines Mannes zufolge hatten wir
uns letztlich so geeinigt, dass jeder Uber
Jahre seine eigenen Wege gehen konnte,
ohne den familidren Rahmen mit den bei-
den Kindern zu sprengen.

Bevor es aber zu diesem Arrangement
kam, war meine emotionelle Belastung ins
Unertréagliche gewachsen. Hin- und herge-
rissen zwischen meinem Wunsch, Liebe
und Zuwendung zu bekommen, sowie mei-
ner Pflicht als Mutter meinem Kindern ge-
genuber, machte ich einen schwerwiegen-
den Suizidversuch. Erst in der Rekonvales-
zenz dieses Ereignisses, konnte ich lang-
sam ein tragfdhiges Gleichgewicht zwi-
schen diesen beiden Polen finden.

Der Aufprall auf die Persdnlichkeitsstruk-
tur meines Ehemannes flihrte zur Verwirkli-
chung meiner homoerotischen Neigung.

Heute bin ich flnfundvierzig Jahre alt,
seit sieben Jahren geschieden und lebe mit
meinen beiden Kindern zusammen. Ich
lebe Frauenbeziehungen und fiihle mich in
meinen emotionalen Bedirfnissen befrie-
digt und autonom.

Sabine Zehnder

Autonomie
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