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GEWALT UND KALTE

EINE PACHTERSFAMILIE VOM SCHLOSS MASCHLINS

Eine lber sechzigjahrige FRAZ-Leserin
wurde durch den Artikel iiber Meta von
Salis (vgl. FRAZ Nr. 17/86) an ihre dort er-
lebte Pupertat erinnert. lhr Bericht greift
ein Tabu auf tiber die physische und psy-
chische Gewalt in der Familie und die
spateren Auswirkungen. Deutlich wird in
ihrer Schilderung auch, dass misshan-
delte Mitter wohl versuchen ihre Tochter
zu schiitzen, andererseits geben sie fast
notgedrungen ihre eigenen Verletzun-
gen den Tochtern weiter.

Meta von Salis Vater ein Despot? Nein! Nun
sind meine Jungmédchentrdume ganz zer-
stort. Lief ich damals am Schloss vorbei,
Uberfiel mich das Geflihl, von den falschen
Eltern geboren worden zu sein. Dertégliche
Anblick des Schlosses weckte in mir ro-
mantische Phantasien und zugleich die Ge-
wissheit, dass es noch eine andere Lebens-
form als die meiner Eltern gibt. Doch wenn
ich es ihnen andeutete, fielen sie iber mich
her, ich solle mehr arbeiten, dann vergin-
gen mir diese Flausen.

Als wir nach Marschlins zogen, war ich
fast 14 Jahre alt, bekam endlich ein eigenes
Zimmer und entging wenigstens nachts
Mutters puritanischem Regiment. Sie
weckte mich morgens nicht mehr mit ihrem
Gepolter, dem Besenstil von unten. Jetzt
musste sie an meine verschlossene Tire
pochen und ich versteckte schnell die
Heftli-Romane, die ich nachts las, die meine
Phantasien auch noch befliigelten.

Mein Zimmer lag am Ende des Pachterhau-
ses und das der Eltern am Anfang. Dazwi-
schen lagen die «gute» Stube und das Zim-
mer meiner Briider. Ich hdrte Vaters spora-
dische nachtliche Wutanfélle bei zuviel Pro-
mille, die Urgerdusche und Mutters Schreie
nicht mehr. Wie oft floh sie mit uns Kindern
oder stopfte mir, wenn ich im Schlaf auf-
schrie, weil ich randalieren horte, ein Ta-
schentuch in den Mund. Ich sollte die Bri-
der nicht wecken oder Vater gar noch wi-
tender machen. Die Brider schliefen
durch. Fragte ich sie morgens, ob sie «es»
hérten, beschimpfte mich Mutter als dum-
me Lignerin. In mir ballte sich verhaltene
Waut. Aber ich durfte Mutter nicht hassen,
hasste sie doch. Sie hatte mir mit Vater ge-
droht, das war ihre gemeinste Waffe.

Manchmal, wenn Mutter so selbstsicher vor
mir stand, zweifelte ich an meinen eigenen
Geflihlen. Das Unheimliche beim Aufwa-
chen in Marschlins im eigenen Zimmer
blieb. Das bittersaure Lacheln der Brider,
ihre geheuchelte Tapferkeit, ihr verstorter
Blick am Morgen... Sie schrien nie, aber
ihre Blase weinte im Schlaf und abends
wurden sie auf Mutters Geheiss vom Vater
gezichtigt.

Wenn einer der Bruder mich zu beriihren
versuchte, mich in die Brust boxte, schlug
ich zurlick. Vater traute ich sowieso nicht,
hielt mich immer auf Distanz und Mutters
Nahe l6ste in mir Unangenehmes aus. Sie
verspotteten mich. Mein Mutterhass brach
erstmals bei Schwiegermutter durch, der
ich auch unwillkommen war. Aber Mutters
grausame Misshandlungen als ich ein
Baby war, bis zu Schulbeginn, entdeckte
ich erst als ich Ende flinfzig war. Was ihr der
Vater antat, bekam ich morgens postwen-
dend zurtck. Fir Mutter offenbar die einzi-
ge Méglichkeit zu Gberleben und funktions-
tichtig zu bleiben.

Der éltere Bruder, zwar ein Jahr jinger als
ich, entwickelte sich zusehends zum De-
spot, kommandierte mich herum, kontrol-
lierte meine Freundschaften und spéter als
erwachsener Mann wollte er mich dauernd
verkuppeln, vermieste mir vieles und de-
nunzierte mich sogar noch an den Arbeits-
platzen. Er war Vaters Jadhzorn am meisten
ausgeliefert. Oft gelang es ihm, sich auf Va-
ters Gaul zu setzen und davonzureiten.
Stumm, das Lachen verbeissend, beob-
achteten wir bei der Feldarbeit Vaters vor
sich hinfluchende Machtlosigkeit. Wir
wussten alle, dass sich dieser gewaltétige
Mann nie auf ein Pferd wagte. Als er seinen
Sohn das letztemal blutig schlug, realisierte
er, dass die Génner, die meinem Bruder zu
Reitpferden verhalfen, seine Glaubiger wa-
ren. Der Bruder wurde nie gewaltitig gegen
Vater, er wandte subtilere Waffen an, bodig-
te ihn wirtschaftlich, wie das Vater mit sei-
nem Vater tat. Das Ende der Despoten.

Im Souterrain des Pachterhauses war die
riesige Kiiche mit Holzherd, die ich samt
den vielen Zimmern sauberzuhalten hatte.
Trallerte ich bei der Arbeit, sprang Mutter
herbei: Was denken auch die von Salis,

schweig! Neben der Kiiche war der Ess-
raum mit vergitterten Fenstern. Mutter pla-
zierte mich wiederum neben die Tir zum
Bedienen - und Fliehen. Am Tisch sprach
nur Vater. Mutters Desinteresse 18ste in ihm
Rage aus. Teller und Stiihle begannen zu
fliegen. Ich hatte sie aufzuputzen, dabei
hétte ich lieber auch einmal um mich ge-
schlagen. Das geschah nur in meinen Alp-
trdumen. Lachte Vater Uber einen Dum-
men, den er Uber’s Ohr gehauen hatte, hat-
ten wir mitzulachen. Dabei hétte ich ihn Kil-
len kdnnen.

Als Zechbruder machte sich Vater an je-
dem neuen Ort beliebt und wendete sich
das Blatt, meist wegen seiner Schuldenma-
cherei, zligelte er mit Hab und Vieh in eine
andere Pacht. Zum Erstaunen aller, jedes-
mal in eine Grossere. Seine Vitalitat blieb
ungebrochen. Von den Beizen gab er die
neuesten Zoten und Zweideutigkeiten zum
Besten. Mutter sass wie eine Mumie da.
Nur die Brider und Knechte lachten. Mich
ekelte ihre gierigen Blicke auf meinem Ge-
sicht und meinen jungen Bristen. Oft
sprang ich heraus, schmetterte aber unter
der gedffneten Tlr noch einige zynische
Schlagfertigkeiten zu Vater, ihn genau im
Visier behaltend, denn ich hatte schneller
zu sein als er. Unmerklich wurde ich zu Mut-
ters puritanischem Sprechrohr, denn bei
mir entlud sie ihren Arger Uiber Vater, sorgte
sie sich Uber ihre Buben. Aber die wurden
noch pfiffiger als Vater. Der schlimmste aller
Spasse war, als irgendeiner eine Kuh nach
mir taufte, sie alle ihre anatomischen Reak-
tionen wenn sie zum Stier musste, geniss-
lich schilderten und auf mich gierten. Riesi-
ges Geldchter Uber meine Betroffenheit
und Spott, ich sei eine humorlose Zicke.
Wenigstens sorgte meine Mutter dafir,
dass ich nie im Stall arbeiten musste. Dort
wéren diese Vergewaltigungsphantasien in
die Tat umgesetzt worden, zumal der Stall
fast 50 m vom Schloss und Wohntrakt ent-
fernt war. Ich war das einzige junge, weibli-
che Wesen im Umkreis von zwei km. Porno-
hefte gab es noch keine.

Dass Mutter als kleines Madchen im Stall
zu arbeiten hatte und mit ihren alteren Bru-
dern Schreckliches erlebte, realisierte ich
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erst bei der Aufarbeitung meiner Probleme.
Umsonst litt sie nicht an Frigiditat, alles hat
seine Ursachen. Ich entkam dem, lernte
auch rechtzeitig zu differenzieren. Nur kei-
nen Mann wie Vater oder meine Briider! Da-
mals wusste ich noch nicht, dass diese Art
von Humor Eisbergspitzen von tiefliegen-
den Problemen waren, dass Vater, Bruder
und Knecht ebenso Opfer einer gefiihls-
feindlichen Epoche waren und als Kinder
bei ihren arbeitsiiberlasteten Mittern zu
kurz kamen. Die guten alten Zeiten: fast je-
des Jahr ein Kind, dazu oft einen alkohol-
kranken Vater. In den kinderreichen Fami-
lien meiner Elterngeneration herrschte das
Urwaldsyndrom. Nur der lebenstiichtige
kam zum Zuge. Die offene Kinderfeindlich-
keit meiner Eltern war kein Zufall.

Noch viel schlimmer als die obszéne
Spoétterei am Tisch, waren Mutters Demiiti-
gungen in der Kiche. Sie lehnte ihre Weib-
lichkeit ab, folglich auch meine. Wenn ich
einmal lachte, prophezeite sie mir einen
«Goof» (nicht Kind) von einem Knecht. Im
Klartext hiess das, dass mein Lachen einen
Knecht zur Vergewaltigung aufmuntern
kénnte. Weilich wegen Vaters Schuldenma-
cherei nicht mit einer Aussteuer rechnen
konnte, ich mich gegen all die Unterjochun-
gen auflehnte und viel maulte, sah sie mich
schon in der Gosse. Intuitiv wusste ich,
dass ein Beruf mich schiitzt. Mit Mutters
Hilfe, viel Ausdauer, List und endlosem
Schlucken der Demiitigungen schaffte ich
doch noch eine Lehre. Doch als das grosste
Hindernis erwies sich mein mangelndes
Ur- und Selbstvertrauen. Ich blieb auch als
ich langst auf eigenen Flssen stand, eine
Gekettete. Allzu krasse Traumen verzoger-
ten die Losldsung und ohne Hilfe von aus-
sen, war es fast unmaoglich, etwas zu veran-
dern.

Da war noch Vaters Bruder, der am meisten
geprlgelte aus einer dreizehnkopfigen Fa-
milie, der seinen altesten Bruder vergoétter-
te, seine verwaschenen Kleider trug, sein
Gebaren nachéaffte. Er pendelte von mei-
nem zu seinem Vater und wurde von beiden
ausgebeutet. Zu uns nach Marschlins zog
er mit Frau und Kind ins Knechtehaus ne-
benan. Seine Geschwister warnten ihn. Tat-
sdchlich nahm ihm Vater zum miesen Lohn
(um den er betteln musste) seine drei Kithe
und die kleine Mitgift seiner Frau ab. Die
Frau protestierte. Vater lachte und hdmmer-
te seinem Bruder ein, endlich ein Mann zu
werden, gegen seine Frau Gewalt anzu-
wenden, ihr den Meister zu zeigen.

Diese Art von Machenschaften eignete sich
auch mein Bruder an. Er sublimierte sie,
wurde zum Senkrechtstarter, zum einfluss-
reichen, machtigen Mann und lebte seinen
Schatten am jungsten Bruder und mir
klammheimlich aus, verschonte so seine
Familie.

Kam ich von der Schule (dem einzigen
Ort, wo ich Aufmunterung, Zuwendung und
Menschlichkeit erlebte) zurlick, war an son-

nigen Tagen meine kleine Cousine im Lauf-
gitter vor dem Haus und weinte. Nur einmal
nahm ich das Kind tréstend in die Arme,
ging mit ihm zu Mutter und wurde von ihr
angeschrien, das Kind sofort wieder zu-
rickzubringen sonst gébe es nie etwas
«rechtes» aus ihm. Es ausweinen lassen.
Seither erstarrte ich beim Vorbeilaufen,
sprang oft heulend in mein Zimmer. Meine
Machtlosigkeit gegen Mutters Kélte. Ihre
harten Worte wirkten noch bei meinem Kind
nach. Ohgottohgottohgottohgottohgott...
Meine Schulfreundin hingegen, die Mutter
nicht mochte, nahm die weinende Cousine
spontan in ihre Arme, suchte deren Mutter
im Felde auf, war nett zu ihr — meine Eltern
nicht.

Noch eine letzte Szene, die unausléschlich
in mir haften blieb. Bei der Kartoffelernte
stand der Kinderwagen vom zweiten Kind
(das andere schlief im Haus, allein) unter
dem Birnbaum voller Wespen. PIoétzlich
schrie das Kind. Ich erstarrte, von hinten
schoss mir mein Bruder Steine an. Vor mir
Vaters Bruder, der nicht aufzuschauen wag-
te. Um uns der drohende Vater, dieser ver-
dammte «Plarigoof». Das bekam ich auch
immer zu héren, wenn ich im Stubenwagen
vor Schmerz und Kalte wimmerte, dazu
noch  Totschlagdrohungen. Plétzlich
sprang die hochschwangere Frau mit dem
Kinderwagen davon, Vater ihr mit der

Hacke hintennach. Schreiend hieltihn Mut-
ter zurlick. Erstin der Kiiche wagte ich Mut-
ter zu fragen, ob denn Schwangerschaft so
etwas schlimmes sei. Lakonisch wie immer
schrie sie, beiledigen Frauen sei’s noch viel
schlimmer. Als ich schwanger war, tauchte
vor meinem Gatten eine undefinierbare
Angst auf.

Gewalt und Kalte I6sten bei uns und auch
bei unseren Kindern Beziehungsschwierig-
keiten, Depressionen und somatische Lei-
den aus. Der einzige Weg, um die Verhal-
tensweisen zu verandern, ist die therapeuti-
sche Aufarbeitung, gegen die ich mich lan-
ge gestraubt habe. Dadurch gingen mir vie-
le kostbare Jahre verloren. Wir wurden alle
gesund geboren, auch unsere Eltern und
ihre Geschwister. Verletzt und krankge-
macht wurde unsere Seele. Ich schliesse
mit Robin Morgans Worten aus ihrem Buch
«Anatomie der Freiheit» 1982: «Wer die Ver-
gangenheit vergessen hat, ist dazu ver-
dammit, sie zu wiederholen und wer die Zu-
kunft nicht verstehen kann, ist dazu ver-
dammt, sie zu zerstéren. Irgendwann mdis-
sen wir endlich denen verzeihen, die uns in
diese Welt gerufen haben. Dann kénnen wir
vielleicht anfangen so zu handeln, dass uns
nicht von denen verziehen werden muss,
die nach uns kommen!

LF
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DIE FALLE MUTTERSCHAFT

Noch gar nicht lange ist es her, da lebte ich
noch den Traum von der Emanzipation und
dem Gliick, auf eigenen Beinen zu stehen.
Nicht schien diese Position ins Wanken zu
bringen und kein Ereignis dieser Welt wére
mir eingefallen, welches meine so hart er-
kampfte Entwicklung hatte stoppen kén-
nen. Gefestigt und stark flihlte ich mich in
meiner praktizierten Frauenbewegtheit,

meinen emanzipatorischen Ein- und Vor--

stellungen.

Und nun ist sie doch eingetreten, die nicht
fur méglich gehaltene Sendepause und
Funkstille des Hausfrauen- und Mutterda-
seins. Verwundert fragt frau sich: «War das
nicht absehbar oder gar verhinderbar?»
Ohne Zweifel ja, aber schieichend und leise
kam eines zum anderen, vollzog sich fast
unmerklich eine typische Frauenkarriere:
erst Heirat, dann Schwangerschaft und an-
schliessend Mutterschaft im Rahmen der
traditionellen Kleinfamilie. Jedes neu hin-
zugekommene Stadium schien zunidchst
noch gut kontrollierbar und zumindest in
den Anfidngen auch problemlos in die bis-
lang gelebten Prinzipien und Richtlinien in-
tegrierbar. Am Ende schnappte die Falle je-
doch zu. Wieder einmal war eine Ex-Em-
manze ihrer eigenen Leichtgldubigkeit auf
den Leim gekrochen.

Einige werden vermuten, ich sei einem be-
sonders ausgekochten und raffinierten
Chauvi in die Klauen geraten, der den
Kampf fur die Befreiung aller Frauen be-
schwor, in Wirklichkeit aber freie Bahn fiir
die «natlrliche» Entwicklung der Frauen
zum flrsorglichen Mutterchenim Heim und
am Herd im Kopf hatte. Diese Schiitzenhilfe
kann mich dennoch nicht entlasten, da die
Charakterisierung des Partners eher mit
dem Ausdruck «Softi» getroffen ist. Er ist ein
Mann, der die Anliegen der Frauenemanzi-
pation unterstiitzt und die freie Entfaltung
im Beruf und in Bezug auf die Interessen
der Frauen fiir wichtig und richtig hélt. Sein
Vatersein nimmt er sehr ernst und beteiligt
sich — wann immer er neben seinem Acht-
stunden-Job kann - aktiv und engagiert an
der Kinderversorgung. Selbst bei meinen
Schwierigkeiten mit meiner augenblickli-
chen Rolle als Hausfrau und Mutter kann
ich auf sein Verstdndnis rechnen und auf
seine Hilfe, mégliche Freirdume auch effek-
tivin Anspruch zu nehmen.

So bleibt nur noch die grosse Liebe oder
das Verliebtsein bis Uber beide Ohren
Uibrig, um eine plausible Erklérung fir ein
solches Phd@nomen zu liefern. Nur in einem

Zustand nicht ganzklarer Einschatzungsfa-
higkeit kdnnen derartige Entscheidungen
gefallen sein. Und auch dieses Mal muss
ich meine Beflrworterinnen wieder ent-
tduschen. Jeder Phase voraus ging eine in-
tensive mentale Beschaftigung mit der an-
stehenden Problematik wahrend der ich
versuchte, Vor- und Nachteile abzuwéagen
und auszuloten, wie es wohl um die Vertrag-
lichkeit mit den Idealen und Zielen meines
vorangegangenen Lebenswegs bestellt
sei. Durchdachtheit und Bewusstheit schie-
nen mir die Parameter in den damaligen
Entscheidungsprozessen gewesen zu sein.

Woran lag’s dann? Fast féllt es mir schwer
es einzugestehen: Nach abgeschlossener
zweiter Ausbildung und einem fortgeschrit-
tenen Alter von 32 Jahren kam er plétzlich
Uber mich, der (auch heute noch nicht be-
reute) Kinderwunsch. Ungeduldig sehnte
ich diesen Zustand, Mutter zu sein, herbei
und empfand die drei Monate Wartezeit, bis
es endlich geklappt hatte, wie eine Ewig-
keit. Mit dem Beginn der Schwangerschaft
begannen h&usliche Betdtigungen an At-
traktivitit zu gewinnen, so z.B. gesunde Er-
néhrung und Selbstgestricktes. Ich fing an,
mich im behaglichen Nest einzurichten und
ins Private zurlickzuziehen, wenngleich
der geplante berufliche Einstieg zu dem
Zeitpunkt noch nicht vollig aus dem Auge
verloren war. Mit fortschreitender Schwan-
gerschaft und wachsendem Bauch wurde
die Hemmschwelle, eine Stelle zu suchen,
jedoch immer grosser, das Thema «Beruf»
immer mehr zum heissen Eisen. Letztlich
kam es mir sogar gelegen, dass der Partner
beabsichtigte, ein Jahr ins Ausland zu ge-
hen und damit waren die Wirfel eindeutig
fur das Hausfrauen- und Mutterdasein ge-
fallen. Kein Jahr hatte es gedauert, um
zwolf Jahre bewusst gelebte Emanzipation
ausser Kraft zu setzen.

Und spatestens an diesem Punkt ist es vor-
bei mit meiner distanzierten und emotional
kontrollierten Problemanalyse. Dann packt
mich nur noch die Wut: einerseits lber
mich, die ich mich, seitdem ich Mutter bin,
soreibungslos und ohne ernsthaft aufzube-
gehren wieder hineinzwangen liess in
langst Uberwunden geglaubte Rollen und
Normen; andererseits auf die Manner,. fir
die es so selbstverstandlich ist, dass ihr Va-
tersein keine wesentlichen Verdnderungen
des geplanten Lebenswegs nach sich zieht.
Wie lange noch sind Kinder Frauensache?

Barbara Schréder-Wlirtz
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