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Prazision des Geftihls

Zu Marguerite Duras «Der Schmerz»

Paris, April 1945

Wérmere Tage. Nach der «Libération» im
August 44 kann die Bevdlkerung wieder at-
men, bei Nacht ist die Stadt hell beleuchtet,
die Cafés sind voller Menschen, die auf den
bevorstehenden Frieden warten. «Die Leu-
te sind in den Strassen wie gewdhnlich, es
gibt Schlangen vor den Léden, es gibt ein
paar Kirschen, deshalb warten die Frauen.»
Die Alliierten haben Deutschland besetzt,
das sich zéh verteidigende Berlin ist mit
russischen Kanonen umstellt, die endguilti-
ge Kapitulation Deutschlands ist nur noch
eine Frage von Tagen. Die Konzentrations-
und Gefangenenlager werden gedffnet,
wer noch am Leben ist, wird befreit. Die Pa-
riser Zeitungen veréffentlichen Listen mit
den Namen der Riickkehrer. Taglich kom-
men Zuge mit Uberlebenden an, sie sind
hungrig, krank, apathisch, ausgemergelt.
Die seit Monaten wartenden Frauen schrei-
en und klatschen, wenn ein Zug ankommt,
und versuchen, Informationen uber ihre
Ménner zu bekommen, «lebt er noch?»,
«kommt er zuriick?». Unter ihnen ist eine
junge Frau, die auf ihren Mann wartet, der
als Widerstandskdmpfer nach Buchenwald
deportiert worden war. Sie wird einige Mo-
nate spéter die Ereignisse dieser Apriltage
ganz préazis, Stunde fur Stunde, aufschrei-
ben: Marguerite Duras.

Das absolut Unertragliche

Sie wird Uber die Unertraglichkeit des War-
tens schreiben, wie sie die Namenslisten
liest, aber auch das wieder aufgibt, weil der
Name ihres Mannes, Robert L., nie auf der
Liste stehen wird, wenn sie sie liest. Sie wird
vom zermUirbenden und absurden Hin-und-
Her schreiben, Hoffnung und Resignation
wechseln sich fast stiindlich ab, da ist im-
mer wieder die Gewissheit, dass ihr Mann
schon seit Tagen tot, verhungert oder er-
schossen, in einem schwarzen Graben
liegt, und immer wieder die Hoffnung, er
komme zuriick, stehe vielleicht schon vor
der Tur, dann wieder das Bild vom Graben,
das sie aushalten will, mit dem sie ein-
schléft. Von ihrer Arbeit im Auffanglager Or-
say wird sie schreiben, wo sie mit Freunden
einen Suchdienst leitet, Informationen tiber
Deportierte, Lagerverschiebungen und
Transporte sammelt, wie sie aber auch die-
se Arbeit nur tut, weil sie nicht mehr weiss,
wohin mit sich, um sich zu ertragen. Das
Martyrium hat kein Ende. Als ihr Mann zu-
rickkommt, ist er ein Skelett. Der Kopf war
durch den Hals am Kérper befestigt, wie
Képfe gewdhnlich befestigt sind, doch die-
ser Hals war so verkleinert — man konnte ihn
mit einer einzigen Hand umspannen — so
ausgetrocknet, dass man sich fragte, wie
das Leben da lberhaupt durchkam, ein Kaf-
feeldffel voll Brei ging kaum durch und ver-

stopfte ihn. Zu Anfang bildete der Hals
einen rechten Winkel mit der Schulter.
Oben drang der Hals ins Innere des Ske-
letts, er klebte an den Kinnladen, schlang
sich um die Muskeln wie Efeu. Durch ihn
hindurch sah man, wie sich die Wirbel ab-
zeichneten, die Halsschlagader, die Ner-
ven, der Rachen, sah wie das Blut hin-
durchfloss: die Haut war Zigarettenpapier
geworden. Er machte also diese klebrige,
dunkelgriine Sache, die kochte, Scheisse,
wie sie noch nie jemand gesehen hatte.
Wenn er sein Geschéft gemacht hatte, leg-
ten wir ihn wieder hin, er war, die Augen
halb geschlossen, fiir lange Zeit erschopft.
Sie kann ihn nicht mehr lieben.

Streit um die Echtheit

Als diese Aufzeichnungen vierzig Jahre
spater — 1985 — unter dem Titel «La Dou-
leur» in Frankreich veréffentlicht worden
sind, ist ihre Authentizitat stark angezwei-
felt worden; so und solches hatte man erst
viel spéter schreiben kdnnen, ist eingewen-
detworden. Marguerite Duras hingegen be-
hauptet, zwei Tagebuchhefte, an die sie all
die Jahre nicht mehr gedacht hatte, in ei-
nem Landhaus in Neauphle-le-Chateau
wiedergefunden zu haben. Ich habe keine
Erinnerung daran, es geschrieben zu ha-
ben, bemerkt sie in einer Art Vorwort zu
«Der Schmerz». Wie habe ich diese Sache
schreiben kénnen, die ich noch nicht zu be-
nennen vermag und die mich erschreckt,
wenn ich sie wieder lese. Wie habe ich die-
sen Text jahrelang in diesem Landhaus lie-
gen lassen kénnen, das im Winter regel-
mdssig Uberschwemmt wird, und, als sie
die Hefte gefunden hatte: Ich stand vor Sei-
ten, die gleichmdssig voll waren von einer
aussergewdhnlich gleichméssigen und ru-
higen kleinen Handschrift. Ich stand vor ei-
ner phdnomenalen Unordnung des Den-

kens und des Flihlens, an die ich nicht zu
riihren wagte und der gegeniiber ich die Li-
teratur als beschdmend empfand.
Marguerite Duras hat nun in der Streitfrage,
ob die Aufzeichnungen unmittelbar aus der
Zeit nach dem Kriegsende stammen oder
erst viel spater verfasst worden sind, einen
Beweis erbracht, sie liess Teile des Manus-
kripts fotografieren. Es sind in ihrer kleinen,
sorgfaltigen Handschrift geschriebene
Blatter, das Papier — auch Papier war ratio-
niert — ist Briefpapier der Kommunistischen
Partei Frankreichs, der sie damals wahrend
einigen Jahren angehérte. Eines dieser Ta-
gebuchblétter ist in der Zeitschrift Bicher-
pick Nr. 1/1986 abgedruckt.

Weltkrieg im Brennpunkt
des Einzelschicksals

Doch eigentlich ist dieser Streit véllig un-
wichtig, die Publizitat, die dem Buch daraus
und aus der «Wiederfindungslegende» er-
wéchst, ganz und gar tberflissig. Denn bei
aller «Unordnung des Denkens und des
Flhlens» haben diese Aufzeichnungen
eine Qualitat und eine Préazision, die vieles
von dem, was heute als Literatur verkauft
wird, beschamen, nicht zuletzt auch Duras
eigenen Bestseller «Der Liebhaber».

Das Buch «Der Schmerz», das jetzt auch in
Deutsch vorliegt (libersetzt von Eugen
Helmlé), ist in einer &usserst schlichten
Sprache geschrieben — erzahlt wird in der
Ich-Form und im Prasens, die Satze sind
kurz, grammatikalisch einfach, der Aufbau
chronologisch, und doch vermag es uns als
Leserinnen hineinzuziehen in den Sog des
Schmerzes, in das Warten, das zur Sucht
wird. Ist es die Tatsache, dass wir spiiren,
dass da jemand ganz authentisch be-
schreibt, wie Krieg sichimmer auch biindelt
in den Schicksalen der Einzelnen, als
Schmerz und als Hass? Oder ist es so, dass
wir dem Leiden im Umkreis von Konzentra-
tionslagern und Kanonen, in weltgeschicht-
lichen Dimensionen, eine viel grossere Da-
seinsberechtigung zusprechen als unse-
rem alltéglichen Leiden, das wir, vor allem
wenn es veréffentlicht wird, fur selbstgefalli-
ges Kreisen um den eigenen Nabel halten,
und dass wir mit diesem Buch ein unerhort
starkes Bild auch fir unser Leiden und un-
ser Anrennen gegen die Selbstauflésung
finden kénnen? Ein Weg in den Schmerz?
Eigenartig jedenfalls, dass gerade Margue-
rite Duras, die der Psychoanalyse so viel
schadliche Wirkung zuschreibt, ein derart
schonungsloses und préazises Psycho-
gramm geschrieben hat.

Katharina Suter

Marguerite Duras: Der Schmerz. Hanser-Verlag,
Minchen/Wien 1986. Fr. 24.10.
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Marie-Louise von Franz

ERLOSUNGSMOTIVE IM MARCHEN
140 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag, Fr. 24.10

Das Motiv der Erlésung kommt im Méarchen haufig und in
vielfaltigsten Formen vor. An zahlreichen Beispielen zeigt
uns die bekannte Psychologin und langjahrige Mitarbeite-
rin C.G.Jungs, was wir aus den Marchen iiber seelische
Wachstumsprozesse lernen koénnen; vielfache Verbindun-
gen zum taglichen Leben und zur psychologischen Praxis
werden deutlich.

Sheila Kitzinger
BEREIT ZUR GEBURT

Das Ubungsprogramm mit Tonkassette
Tonkassette und Begleitheft Fr. 37.20

Immer mehr werdende El-
tern bereiten sich aktiv auf
die Geburt ihres Kindes vor.
Sheila Kitzinger, deren Me-
thoden weltweit anerkannt
und verbreitet sind, hat nun
auch das lange erwartete
Ubungsprogramm zur Ge-
burtsvorbereitung geschaf-
fen! So kann die Schwangere
durch gezielte Ubungen ihre
Korperbewusstheit  verbes-
sern, fiir Schwangerschaft
und Geburt wichtige Mus-
keln wahrzunehmen lernen
und sich in Atem- und Ent-
spannungstechniken  iiben.
Bei vielen Ubungen wird der
Partner einbezogen, so dass
er lernt, wie er wahrend der
Geburt einfiihlend und wirk-
sam helfen kann.

SHEILA

KITZINGER
L ]

Bereit
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Das Ubungs-

Drogramm
niit Tonkassette

Maria-Gabriele Wosien B

TANZ IM ANGESICHT DER GOTTER
128 Seiten mit zahlreichen z.T. farbigen Abbil-
dungen, Grossformat, kartoniert, Fr. 31.30

Tanz wird heute von vielen Menschen als Mdg-
lichkeit innerer Erfahrung gesucht, die Tanzbe-
wegung fiihrt zum vertieften Erleben. Gestiitzt
auf reiches ethnologisches und religions- und kul-
turgeschichtliches Material fiihrt Maria-Gabriele
Wosien, selbst Lehrerin des meditativen Tanzes,
lebendig in die grundsatzlichen Fragen und viel-
faltigen Aspekte des sakralen Tanzes ein.

Ein faszinierender, reich illustrierter Band fiir
alle, die Tanz als Medium und Ausdruck der
Erfahrung von Transzendenz und als Weg der
Selbstdarstellung erlebt haben oder kennenlernen
mochten.

00410000000.

ALTERNATIVER URLAUBSFUHRER 1986
Angebote fiir Kreativitat, bewusstes Leben

und Selbsterfahrung

2. stark erweiterte Ausgabe, insbesondere auch mit Ange-

boten aus der Schweiz, herausgegeben von Dagmar Olzog.
160 Seiten mit zahlreichen Abbildungen, kart., Fr. 12.80

In den letzten Jahren entstand ein vollig neuer Reisemarkt.
Das Ziel der Reisenden ist nicht mehr ein entferntes Land
oder eine touristische Sehenswiirdigkeit, sondern der
Wunsch, auf kreative Weise seine Ferien zu gestalten. Der
LJAlternative Urlaubsfiihrer 1986 enthalt Anregungen und
Adressen, Angaben iiber Termine und Preise. Die Angebote
reichen iber Topfern, Malen, Theaterspielen, Weben und
Fremdsprachen bis hin zu T'ai Chi, Astrologie, Korper-
erfahrung, Meditation, Yoga und Heilfasten.

Janine Fontaine
HEILUNG BEGINNT IM UNSICHTBAREN

Entdeckungsreise zur Medizin des Energiekorpers
292 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag, Fr. 35.90

Janine Fontaine ist beides: Arztin und Heilerin —sie weiss:
Jeder unserer drei K6rper —der physische, der energetische
und der spirituelle — muss auf seine eigene Weise geheilt
werden, wenn Gesundheit, d.h. Harmonie, wieder herge-
stellt werden soll. Schulmedizin, energetische Medizin und
Initiation gehdren zusammen. An zahlreichen Beispielen
zeigt sie in fiir Laien wie fiir Arzte faszinierender Weise,
wie sie die Medizin des Energiekorpers praktiziert.

Luise Eichenbaum und Susie Orbach
FEMINISTISCHE PSYCHOTHERAPIE
Auf der Suche nach einem neuen
Selbstverstandnis der Frau

224 Seiten, kartoniert, Fr. 27.50

Dieses Buch entstand auf
der Basis der Erfahrungen,
die die Autorinnen als Psy-
chotherapeutinnen gewon-
nen haben. Sie schildern zu
Beginn den Stand der femi-
nistischen  Psychotherapie,
verlassen aber bei der Be-
antwortung der Frage, wie
eine weibliche Personlichkeit
aufgebaut ist, den Boden des
bisher (von Mannern) Ge-
dachten und berichten iiber
themenzentrierte Frauen-
Workshops und psychody-
namische Frauen-Therapie-
Gruppen. Insgesamt zeich-
nen sie ein Bild davon, wie
eine feministisch orientierte
Psychotherapie ganz konkret
aussehen kann.

Selbstoerstindnis
der Frau

Linda Leonard
TOCHTER UND VATER
Heilung und Chancen einer

verletzten Beziehung
227 Seiten, geb., Fr. 31.30

Die Psychotherapeutin zeigt an-
hand von Beispielen aus ihrer
Praxis sowie aus Literatur und
Film, welche typischen Formen
die verwundete Beziehung von
Tochtern und Vatern haben kann
und wie die unterschiedlichen
Vaterpersonlichkeiten jeweils
typischen Formen von ver-
letzten Tochtern entspre-
chen. Dieses Buch weist
Wege zum Verstand-

nis und zur Heilung.
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