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=Kleininserate
Frauenastrologie Workshop
wir, trauen, haben unsere eigene spräche.

astrologie kann ein weg in diese
spräche sein, uns, lebensbeweglich, besser

zu verstehen und anzunehmen,
in kleinen gruppen, werden wir rituale
machen; mit bildern, geschichten, musik
und färben, zusammen uns verbinden mit
den tierkreiszeicheneigenschaften, die
Planetenenergien und eure zyklen.
datum: 15-18 januar 87 (15&16 abend +
wochenende)
ort: Frauenzentrum Zürich
kosten: 120.-
anmeldung + auskunft:
von 3 bis 5 januar 87,
Myriam
Frauenzentrum
Mattengasse 27
8005 Zürich
tel. 01/44 85 03

Psychologische Beratung
Einzel- und Paartherapie
Gesprächs-, Imaginations- und
Gestalttherapie, Traumarbeit nach Jung

Autogenes Training
einzeln oder in Kleingruppen. Grund- und
Oberstufe

Psychologische Astrologie
Horoskopbesprechungen
Kurse in Kleingruppen

Frauengruppe
Gespräche, Selbsterfahrung, Imagination

Soziale Tarife
Heidy Helfenstein, dipl. Astrologin, Tel.
01/40 43 51

Gesucht: Frau mit Power
Gesucht auf Ende Jahr, in genossenschaftlich

organisierten Gasthof mit
Kulturbetrieb, eine Frau mit Power, die mit
mir (weibl.) den Service schmeissen
möchte.
Voraussetzung: Freude am Wirten und
an der Auseinandersetzung mit Mitarbeitern

und Gästen.
Tel. 056/43 12 50, Gaby verlangen

Gesucht: Brieffreundinnen
New York City lesbian seeks creative,
interesting lesbian pen-pals for friendship
and long-letter correspondence. English
only.
Kimberly Miller, 705 President Street,
Brooklyn, New York, 11215 USA

Frauentreuhandkollektiv
TEAMWORK
A., V. und G. Ritterband
Treue Hände, die in «Steuernot» und aus
dem Paragraphendschungel helfen.
Steuerberatung und Beratungen aller Art
ab Fr. 20.-. Steuererklärungen ab Fr. 28.-.
Buchhaltungen, Abschlüsse, Revisionen.

Hilfe bei Neueröffnungen und
Geschäftsgründungen. Verträge, Testamente

ab Fr. 30.-. Konkubinatsverträge,
Scheidungskonventionen ab Fr. 100.-.
Inkassi, Verwaltungen, Versicherungen,
Schreibarbeiten, Schuldregulierung.
Zentralstr. 47, 8003 Zürich, Tel. 01/ 463 35
50. Sprechstunde 9-19 h

Stockerstrasse 37
8002 Zurich

Telefon 01/202 62 74
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WÉKKSTAÎT
Ruih Hahn
Kernsirasso 26
8004 Zurich
Trf 01/242 16 96

Anna-Mari a Bauer
Sternenstrasse 11
8ÜG2 Zürich Tel

Burobedarl L—
Buroeinrichtungen
Papetene

Oeffnungszeiten:
Di.-Fr. 8.30-12.00
Samstag
Hontag geschlossen

appl i kati onsso-f tware & tex tverarbei tung
kernstrasse 26 Ö004 Zürich 01/242 03 B3

VELOfIX Ingrid Kaufmann Staliontlratae 1 8003 Zurich Tctofon 01 483 13 03

C-~ O 'iil.-'ft'î'Ânz):



Veranstaltungen
Psychologische Praxis
Marianne Zweifel, diplomierte
Psychologin
Ich bin psychoanalytisch ausgebildet,
habe mehrjährige Beratungspraxis und
mache - je nach Problemstellung -
Beratungen, kürzere oder längere Therapien
und Psychoanalysen. Ein Erstgespräch
kann Sie über diese Möglichkeiten
informieren. Es ist gratis und unverbindlich.

Meine Adresse:
Blümlisalpstr. 50, 8006 Zürich
Tel. 01/363 21 81

Winterthur

Frauendisco
Theater am Gleis, Paulstr. 18, 8400
Winterthur, jeweils Samstag ab 21 Uhr
24. Dez. (Mittwoch), 31. Jan. 87, 28. Feb.,
21. März, 25. April, 30. Mai, 27. Juni

Paulus-Akademie
jeweils Donnerstag um 20.00
4./18. Dez., 8./22. Jan., 5. Feb.
Frauen-Reden
Nachdenken über Reden von Clara Zetkin,

Rosa Luxemburg, Rosemarie Kurz,
Christa Wolf und über unsere Reden.
Anmeldung nötig.

Zürich

Frauenlandhaus
Charlottenberg
Unser neues Jahresprogramm ist fertig
(Winter 86 bis Herbst 87). Kostenlos
anzufordern beim:
Frauenhaus Charlottenberg, Holzappe-
lerstr. 3, 5409 Charlottenberg/BRD, Tel.
06439/7531. Bitte frankierten Rückum-
schlag beilegen.

Wiiber-Chor
Jeden Sonntag um 20.00 singen die Weiber

im Frauenzimmer des Kanzleischulhauses

28. Feb. /1. März
Ingeborg Bachmann
Tagung für Frauen

5. März, 20.00
Lesung und Diskussion mit Hanna Jo-
hansen, Kilchberg

Kanzlei night special
for women only
Jeden ersten Sonntag im Monat im
Kanzleischulhaus ab 20.00

Poison Girls / The Janitors
Doppelkonzert in der Aktionshalle der
Roten Fabrik. Do, 18. Dez., um 20.30

jeweils Dienstag um 20.00
3./10./17./24./31. März, 7. April
Liebe Mutter - Böse Mutter
Frauengruppe mit Margrit Tuchschmid

Paulus-Akademie, Carl-Spitteler-Str. 38,'
8053 Zürich, Tel. 01/53 34 00
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MMDWERKERINNENUDEN
Zeughausstrasse 67, 8004 Zürich
Öffnungszeiten:
Dienstag - Freitag 13.00 -18.»® h
Samstag lO^o-iö^h
w 01 242 25 56
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Alle Inneneinrichtungsarbeiten
Antikpolsterei + -schreinerei
T eppiche
Vorhangsysteme, Rollos, etc.
Lattoflex-Bettsysteme
Bicoflex, Bettwaren
Antiquitäten
Moderne Lampen
Montagen, Reparaturen '.YiJlVj
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Das Rote Heft
eine Zeitschrift für Frauen und für Männer,
die bei Spray nicht nur an Haare denken.

Jahresabo: Ich möchte Das Rote Heft
regelmässig lesen.

11 Nummern zu Fr. 28.- pro Jahr

Gratis-Abo: Ich möchte Das Rote Heft näher
kennenlernen.

Bitte schickt mir Das Rote Heft während drei
Monaten gratis zu.

Talon einsenden an: Administration Das Rote Heft
Ursula Majhensek, Gehrenholzstrasse 14, 8055 Zürich, Tel 01 463 1627

Name:

Adresse:

PLZ/Ort:

FRAUEN

B H

HANDLUNG
Bücher von Frauen und über Frauen

Wir bestellen jedes Bucht
Münstergasse 41 3000 Bern 8 Telefon 031 211285

Öffnungszeiten
Montag 14.00-18.30

Dienstag bis Freitag 9.00-12.30 und 13.30-18.30
Samstag 9.00-16.00

astrologische beratungen für frauen
zum anlass des beginns einer liebesgeschichte mit

Dir selbst

grund-legende besprechung des
• geburtshoroskops
• solarhoroskops (gibt thema für ein jähr an)
• horoskopvergleiche (von beziehungen), composithoroskope
• familienhoroskope
• auch einzelsitzungen zur besprechung aller fragen auf der

grundlage des horoskops

termina nach telefonischer Vereinbarung ANNA ISCHU
8451 Humlikon
(b. Winterthur)
Tel. 052/41 21 60

• • Postfach 745f~xrm • 8021 zürich iUJhAJjournal
Das Oekojournal ist ein Forum für Oe-
kologie, Selbsthilfe und Selbstverwaltung,

sanfte Technik, aktive Gewaltlo-
sigkeit, biologischen Land- und Gartenbau,

humane Selbstverwirklichung,
ganzheitliche Erziehung und
lebensfreundliche Utopie. Das Oekojournal ist1

kein Evangelium.

bitte um Abonnement, laufender
Jahrgang wird nachgeliefert.
bitte um Probenummer, Porto liegt bei.

Ich verschenke ein FRAZ-Abo
für ein Jahr ab Nr. und zahle Fr. (ab 18.-

Abo an: Name, Vorname
Adresse:

Rechnung an:

Talon einsenden an: FRAZ, Postfach 648, 8025 Zürich

Ich verschenke ein FRAZ-Abo
für ein Jahr ab Nr. und zahle Fr. (ab 18.-)

Abo an: Name, Vorname
Adresse:

Rechnung an:

Talon einsenden an: FRAZ, Postfach 648, 8025 Zürich
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Adressen

Aargau

Verein zum Schutz
misshandelter Frauen
Postfach 38
5200 Windisch

Frauengruppe Aarau:
Lies Haller
Laurenzenvorstadt 29
5000 Aarau
Tel. 064/24 60 93

Frauen für den Frieden
Ariette Marti
Buhaldenstr. 354
8023 Biberstein
Tel. 064/37 14 43
Treff: letzter Dienstag im Monat
20.15 Uhr (Schlapphuet)

Verein zum Schutz
misshandelter Frauen Aargau
Postfach 267
5200 Brugg
PC 50-17530

Frauenhaus Aargau
Postfach 267
5200 Brugg
Tel. 056/42 19 90

Baden

Infra
Stadtturmstr. 8
5400 Baden
Tel. 056/22 33 50
Mi 18-20 Uhr

Frauenzentrum
Stadtturmstr. 8
Postfach 421

5400 Baden
Bar jeweils
Freitag 21.00 Uhr
Alternativbuchladen
mit Frauenbüchern
Obere Gasse 28
5400 Baden

Lesbenorganisation Baden LOB
c/o RF Baden
Postfach 2

5430 Wettingen

Radikalfeministinnen
Baden
Postfach 2

5430 Wettingen

Basel

Frauenhaus
Postfach
4005 Basel
Tel. 061/33 66 33

Frauenzentrum
Klingentalgraben 2
4057 Basel

Lesbische Initiative Basel LIBS
c/o Frauenzimmer
Klingentalgraben
4057 Basel
Tel. 061/25 40 95

Nottelefon für vergewaltigte
Frauen
Postfach 506
4005 Basel
Tel. 061/26 88 22
MO/MI 16.00-18.00
DI/DO 10.00-13.00
DO 19.00-22.00

Café Frauenzimmer
Klingentalgraben 2

4057 Basel
Tel. 061/25 40 95

INFRA Basel
Lindenberg 23
4058 Basel
Tel. 061/32 90 64
Mo+Mi 18-20 Uhr

Bern

Verein Frouelaube (Frauenbeiz)
Langmauerweg 1

3011 Bern
Öffnungszeiten Beiz:
Mo, Di, Do, Fr: 17.30-23.00
Mi: 15.00-23.00
Sa, So: geschlossen
jeden Freitag Lesbenstamm
jeden 2. Freitag im Monat: Disco

Lesbeninitiative Bern LIB
Postfach 4049
3001 Bern

Frauenbuchladen
Münstergasse 41

3011 Bern
Tel. 031/21 12 85

Frauen für den Frieden
Postfach 4074
3001 Bern

Nottelefon für gewaltigte
Frauen
Postfach 4007
3001 Bern
Tel. 031/42 42 20
Mo + Fr 19.00-22.00

Frauenzentrum Bern
Langmauerweg 1

3011 Bern
031/22 07 73

• Frauebeiz Spinne
Öffnungszeiten:
Mo-Do 17.30-23 Uhr
Fr 17.30-23 Uhr
Lesbenabend, ab 22 Uhr Bar
Sa 20.00-00.30 Uhr Bar

• KultVe - Kultur Verein FZ

organisiert jeden letzten Samstag
im Monat die Disco bis um 2 Uhr

• Infra Bern
Tel. 031/22 17 95
Beratungen am Di: 18-20 Uhr
Sa: 14-16 Uhr

• OFRA Bern
Tel. 031/22 38 77
Sekretariat offen
Mo: 17.30-19.30 Uhr

• Xenia Treffpunkt für Prostituierte
Fr: 22-1 Uhr
Tel. 031/22 07 73

Berner Frauenhaus
Postfach 3096
3000 Bern 7
Tel. 031/42 55 33

Help-Schwangerschafts-
beratungstelefon
Tel. 031/21 01 41

Mo-Fr 14-21 Uhr

Frauen-Gesundheits-Zentrum
Sulgeneckstr. 60
3005 Bern
Mo-Fr: 9.00-12.00, 14.00-18.00
Tel. 031/45 21 81

Biel

Frauenkontakte
c/o Ruth Schafroth
Gaichstrasse
2511 Alfermée
Tel. 032/22 64 29

Burgdorf

Frauenzentrum
Mühlegasse 24
3400 Burgdorf

Infra
Mühlegasse 24
3400 Burgdorf
Tel. 034/22 73 73
Sa 9-21 Uhr

Chur

Frauengruppe Chur
Café Angelika Kaufmann
Reichsgasse
7000 Chur

Frauenfeld

Infra
••Frauehüsli»
Bachstrasse 4b
8500 Frauenfeld
Tel. 054/21 91 69

jeden Do. 16.00-18.00

Notunterkunft und Nottelefon
054/21 80 82
054/45 18 60
054/22 10 77

Fribourg

Solidarité-Femmes
Frauenhaus
Postfach 80
1700 Fribourg 2

Tel. 037/22 22 02

OFRA c/o Judith Stofer
rue St. Vincent 4

1700 Fribourg

Genève

Centre femmes
5, Bd. St. Georges
1205 Genève
Tel. 022/29 22 98

Solidarité femmes en détresse
Case postale 87
1211 Genève 2
Tel. 022/97 10 10

Café-Contact «Point de
Rencontre»
76, av. des Communautés Réunies
1200 Genève Lancy Sud

CLIT 007 (Lesbenzeitung)
c/o Centre Femmes
5, Bd. St. Georges
1205 Genève

Vanille-Fraise (Lesbengruppe)
C.P. 111

1211 Genève 1

ISIS (International Information and
Communication Service)
C.P. 50
1211 Genève 2

Dispensaire des femmes
4, rue de Môle
1201 Genève
Tel. 022/32 91 14

Frauenhaus
Le Bretelle
Tel. 022/33 55 77

Glarus

Infra
Sandstr. 16

8750 Glarus
Tel. 058/61 72 75
Di: 17.00-19.00

Grenchen

Frauenkontakte
c/o Marianne Gugger
Gibelstrasse 17

2540 Grenchen
Tel. 065/9 19 35

Lausanne

Groupe de Lesbiennes
C.P. 3268
1022 Lausanne

La Mauvaise Graine Frauenbuchladen
4, place du Tunnel
1055 Lausanne

Association mères chefs de famille
(Alleinstehende Mütter)
C.P. 2084
Beauséjour 15

1002 Lausanne

Association la Demeure
Foyer Malley Prairies 34
1007 Lausanne
Tel. 021/25 45 76
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Adressen

Locarno

Frauengruppe Locarno
c/o Rosi Schriber
Via Esplanada
6600 Locarno-Minusio

Frauenberatungsstelle
Rosengasse 1

4600 Ölten
Mo 14-16 Uhr

Nottelefon
062/26 26 45

Winterthur

Frauentreff
Rosenstrasse 9 / 2. Stock
8400 Winterthur
jeden So, 20 Uhr
mit Kaffee und Dessert

Lugano

Consoltorio delle Donne
Via Ferri 2
6900 Lugano-Molino Nuovo
Tel 091/22 99 91

Mo 13.00-15.00
Di 18.00-21.00
Fr 19.00-11.00

Luzern

Schaffhausen

OFRA
Postfach 509
8201 Schaffhausen
Tel. 053/5 50 14

INFRA
Neustadt 45
8200 Schaffhausen
Tel. 053/4 80 64
Mi 16-20 Uhr

Ofra-Initiativgruppe
Postfach 630
8401 Winterthur

Frauenhaus
Postfach 1045
8401 Winterthur
Tel. 052/23 08 78

HELP
Beratungsstelle für Schwangerschaft
und Verhütung
Tel. 052/25 77 00
Mo bis Fr 14-21 Uhr

Verein zum Schutze
misshandelter Frauen
Postfach 151

6000 Luzern 5

Nottelefon für
vergewaltigte Frauen Luzern
Di zwischen 18-20 Uhr
Tel. 041/22 80 50

Frauenhaus
Postfach 151

6000 Luzern 5
041/22 70 70

INFRA Luzern
Löwengasse 9
6004 Luzern
Tel. 041/51 15 40
Mo 14-16 Uhr
Do 19-21 Uhr

Martigny

Centre femmes
4, Av. du Grand St. Bernhard
1920 Martigny

Meilen

Infra
Sterneggweg 3
8706 Meilen
Tel. 01/923 06 00
Do 16-21 Uhr

Olfen

OFRA Ölten
Tannwaldstr. 50
Postfach 335
4600 Ölten 3
Tel. 062/26 26 45
Do 19-21 Uhr

Frauebeiz Rote Zora
im Rest. Isebähnli
Rosengasse 1

4600 Ölten
Mo 16-23 Uhr

Solothurn

Frauenkontakte
Postfach 752
4500 Solothurn
Tel. 065/42 38 18

St. Gallen

INFRA
Löwengasse 3
9000 St. Gallen
Tel. 071/22 44 60
Mi 15-20 Uhr

Frauenhaus
Postfach 167

9001 St. Gallen
Tel. 071/23 13 56

Kontakte zu Fraueninformationen
c/o Susi Rüttimann
Spisergasse 16

9000 St. Gallen

Uster

INFRA
Zentralstrasse 39
8610 Uster
Tel. 01/941 02 03
Mo 15-20 Uhr

Wetzikon

«Frauenkollektiv»
Postfach 26
8621 Wetzikon
1. und 3. Di im Monat in der
Kulturfabrik Wetzikon, Büro
neben «Schnipp-Schnapp»

Wil/SG

INFRA
ständiger Telefondienst
Tel. 073/22 47 40
073/31 32 72
073/22 34 80

Zürich

Anarcha Feministas
c/o Schwarzer Tumor
Postfach 288
8036 Zürich

FMZ
Frauen-Mitfahr-Zentrale
Kanzleischulhaus
8004 Zürich
Tel. 01/241 95 25
Mo-Fr 17.00-19.00 Uhr

Frauen-Info BOA
c/o Frauenzimmer
Kanzleizentrum
8004 Zürich
Tel. 01/242 98 44
Mo+Fr 17.00-19.00 Uhr

INFRA
Mattengasse 27
8005 Zürich
Tel. 01/44 88 44
Di 14.30-20.00 Uhr

Verein «Nottelefon für
vergewaltigte Frauen»
Postfach 3344
8031 Zürich
PC-Konto 80-44005
Tel. 01/42 46 46
Mo + Do 18-20 Uhr

Frauenzentrum
Mattengasse 27
8055 Zürich
Tel. 01/44 85 03

- Pudding Palace (Frauenbeiz)
Di + Do ab 19 Uhr
Bar Fr ab 22 Uhr

- Bibliothek
Di + Do 18-22 Uhr

- Lesbenfront Zeitung
- FramaMu

- Frauen-Velo-Werkstatt
Öffnungszeiten siehe
Anschlag im FZ

Hexenhöhle
Musikprobelokal
Hardturmstr. 131

8037 Zürich
Tosca 242 84 21

Anita 42 56 49

Frauenambulatorium
Mattengasse 27
8005 Zürich
Tel. 01/44 77 50

Frauenhaus
Postfach 365
8042 Zürich
Tel. 01/363 22 67

Virusfrauen (Antimilitaristische
Frauengruppe)
Gartenhofstr. 15

8044 Zürich

Frauenbuchladen
Stockerstrasse 37
8002 Zürich
Tel. 01/202 62 74

Rapunzel Frauendisco
Sihl-Quai 240
8005 Zürich
Sa alle 14 Tage ab 22 Uhr

Hot legs
Frauendisco im «Entertainer»
Stüssihofstatt
8001 Zürich
So alle 14 Tage

Lesbeninitiative Zürich (LIZ)
Frauenzentrum
Mattengasse 27
8005 Zürich

FBB-Scheidungshandbuchvertrieb
Carmen Betschart
Reinhold-Frei-Strasse 58
8049 Zürich
Tel. 01/56 33 66

Psychologische Beratungsstelle
für Frauen
Vogelsangstr. 52
8006 Zürich
Tel. 01/363 8511

Frauenzimmer
Frauentreff im Quartierzentrum
Kanzleischulhaus
Kanzleistrasse 56
8004 Zürich
jeden Mi ab 20 Uhr

Frauenmusikforum
Kreuzstrasse 15

8008 Zürich
Tel. 01/361 62 80 (Regula)

Informationsstelle für
Schwangerschaft und Geburt
Magnusstr. 28 (Ecke Sihlhallenstr.)
8004 Zürich
Tel. 01/241 53 54
Mo/Di 10-12 Uhr
jeden 1. Sa im Monat 10-12 Uhr

Ofra Zürich
Postfach 611

8026 Zürich

Weiberrat
Postfach 3376
8031 Zürich
jeden 1. Mittwoch im Monat
20 Uhr im Kanzleischulhaus
8004 Zürich

Frauen Mitfahr-Zentrale
Kanzleischulhaus
8004 Zürich
Tel. 01/241 95 25
Mo-Sa 17.00-20.00
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