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Hautnah

Sexuelle Phantasien von Frauen

Sexualitatist Leben! Phantasie ist Leben!
Sexuelle Phantasien gleich doppeltes
Leben? Nein, das wohl nicht, aber die
Phantasie kann die Sexualitat befligeln
und bereichern. Phantasien sind ein we-
sentlicher Bestandteil der Personlich-
keit. Wir kbnnen uns mit ihrer Hilfe uber
eine schwierige Lebenssituation hinwe-
gretten, wir kdnnen mit ihr aber auch
neue Erfahrungen «vorausdenken». Din-
ge, die wir uns im alltaglichen Leben
kaum oder gar nie erlauben, kdnnen wir
in der Phantasie ausprobieren und «vor-
erleben» wie eine Reise durch Siidameri-
ka, den Jelmoli in die Luft sprengen oder
Gruppensex in der Umkleidekabine des
Hallenbades.

Phantasien begleiten uns bei allem, was
wir tun, tagein, tagaus; sie sind ein Teil
unseres Lebens wie Atmen oder Schla-
fen. Sie sind weder gut noch schlecht,
weder positiv noch negativ, sie kdnnen
konstruktiv kreativ oder schiadigend ein-
gesetzt werden. Phantasien kénnen uns
in der Verstandigung mit unseren Part-
nerinnen helfen. Sich gegenseitig seine
Phantasien - sexuelle und andere - mit-
teilen, kann sich auf eine Partnerschaft
bereichernd auswirken. Auch bei der
Selbstbefriedigung kann die Phantasie
uns helfen, einen befriedigenden Orgas-
mus zu erreichen.
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«Meine geheimen Garten», «Verschwiege-
nen Trdume», «Intime Gestandnisse» — so
oder ahnlich heissen die Blicher, die in den
letzten Jahren von Frauen — meist in den
USA - verdéffentlicht wurden und die sich
mit den sexuellen Phantasien von Frauen
beschaftigen. Bis vor einigen Jahren hatten
Frauen als reine, keusche Wesen gegolten,
die sich keine Gedanken Uber die Sexuali-
tat machten. Das dem nicht so ist, haben
die Arbeiten von Masters/Johnson — einem
der beriihmtesten Sexual-Forscherpaare -
gezeigt. Auch der Kinsey-Report und noch
ausgepréagter der Hite-Report haben viel
sexuelle Aufkldrungsarbeit geleistet. Alle
haben jedoch die sexuellen Phantasien ver-
nachldssigt. Ganz lapidar heisst es zum
Beispiel in Shere Hites Fragebogen: «Wor-
an denken Sie beim Sex? Haben Sie (eroti-
sche) Phantasien? Worlber?» Auch die
Antworten sind dementsprechend knapp
ausgefallen.

Shere Hite hat ihren Fragebogen in den
Jahren 1972 und 1974 konzipiert und ver-
sandt. Etwa zur gleichen Zeit hat Nancy
Friday sexuelle Phantasien von Frauen ge-
sammelt und spéter in einem Buch verdf-
fentlicht. 1977 hat eine weitere Frau, Karen
Shanor, einen ganzen Fragenkatalog, der
sich bewusst auf die sexuellen Phantasien
von Frauen beschréankt, zusammengestellt
und versandt. Karen Shanor hat drei Le-

benssituationen - Tagtrdume, Masturba-
tion und Geschlechtsverkehr — ausgewahit
und die befragten Frauen gebeten, ihre
Phantasien in dieser Situation zu beschrei-
ben.

Der Schliissel zur Sexualitat

Masturbation ist fir die meisten Frauen
eines der schwierigsten Themen im Be-
reich der Sexualitat. «Ein ansténdiges Mad-
chen beriihrt sich nicht». Es gibt zwar heute
kaum noch Frauen, die glauben, dass Ma-
sturbation Warzen, Haare auf den Héanden
oder andere korperliche oder geistige
Krankheiten verursache. Aber viele Frauen
sind auch noch heute der Ansicht, dass Ma-
sturbation die sexuelle Reaktionsbereit-
schaft dem Partner gegenuber beeintrach-
tige. Das geht sogar so weit, dass Frauen,
die durch Selbstbefriedigung zum Orgas-
mus kommen und nicht durch den Ge-
schlechtsverkehr, die Schuld dafir der jah-
relang im geheimen betriebenen Selbstbe-
friedigung zuschieben und nicht dem
«schlechten» Liebhaber. Ausserdem be-
furchten viele Frauen dass, wenn sie ma-
sturbieren, lesbisch wirden, sich ande-



ren Frauen anstatt - wie von der Gesell-
schaft gefordert — den Mannern zuwenden
wiirden. Dieser Aberglaube entstand wahr-
scheinlich deshalb, weil der Orgasmus
einer Frau bei der Selbstbefriedigung héu-
figintensiver ist als bei anderen Formen der
sexuellen Stimulierung.

High durch Sex

Sich selbst einen Orgasmus zu machen, ist
eines der schonsten Vergnlgen, das uns
unser Korper bietet. Nicht jede Frau hat
gleich oft Lust auf Selbstbefriedigung, nicht
jeder Orgasmus ist gleich schén und gleich
stark. Orgasmen wechseln in der Haufig-
keit, inihrer Qualitat und ihrer Intensitat. Sie
kénnen von einer schwachen Erlésung bis
zu einem sehr starken Geflihl, das von deut-
lichen Zuckungen der Vagina und Kramp-
fen in Handen und Flssen begleitet wird,
reichen. Viele Frauen haben Schwierigkei-
ten, sich selbst einen Orgasmus zu ma-
chen. Dies hat mehrere Griinde. Zum einen
haben solche Frauen nie gelernt, sich
selbst aktivum das eigene sexuelle Vergnu-
gen zu kimmern. Sie Uberlassen es dem
Mann, ihnen einen Orgasmus zu machen,
obwohl der Geschlechtsverkehr, bei dem
die Frau passiv auf dem Rucken liegt und
der Mann auf ihr, nicht die beste aller Me-
thoden ist, um zu einem Orgasmus zu kom-
men. Auch ausgepragte Schuld- und
Schamgefiihle, Unkenntnis der eigenen
Anatomie usw. kdnnen einer Frau den Zu-
gang zur Selbstbefriedigung erschweren.

Masturbation ist wirklich so etwas wie der
Schlussel zur Sexualitét. Die Entscheidung
einer Frau, ob sie masturbiert oder nicht,
beeinflusst unmittelbar ihr Sexualverhalten
und ihre sexuellen Phantasien. Masturbie-
rende Frauen haben in der Regel mehr se-
xuelle Vorstellungen und Phantasien als
nicht masturbierende. Sie sind eher mit
ihrem Sexualleben zufrieden und haben
haufiger einen Orgasmus.

Masturbation regt die sexuellen Phanta-
sien an, diese wiederum regen das Interes-
se und die Freude an Sexualitat an. Ein ge-
schlossener Kreis also? Nein, eher eine
Spirale. Wenn wir uns bewusst mit unseren

sexuellen Phantasien beschéftigen, wird
sich unser Sexualleben verdandern.

Sprache der Erotik

Wie sehen nun die haufigsten Sexualphan-
tasien aus? Welche Themen bevorzugen
Frauen als Stimuli wéhrend der Selbstbe-
friedigung und wahrend des Geschlechts-
verkehrs? Karen Shanor hat eine Studie
verfasst, die sich ausschliesslich mit den
sexuellen Phantasien von Frauen beschéf-
tigt und die sich auf rund 300 Fragebogen
stltzt. Die Fragebogen hat Karen Shanor
an Frauen in den USA verteilt, die ihre Vor-
trdge besuchten oder die sie im Rahmen

ihrer Arbeit beim Friedenscorps kennenge-
lernt hatte. Die befragten Frauen sind mehr-
heitlich zwischen 18 und 44 Jahre alt. Je ein
Drittel ist ledig, verheiratet und geschieden
resp. verwitwet. Zwei Drittel der Frauen be-
werten ihr Sexualleben als befriedigend.
Karen Shanor hat rund 30 verschiedene
Grundmuster weiblicher Sexualphantasien
gefunden, macht jedoch keine Unterschei-
dung zwischen heterosexuellen und lesbi-
schen Frauen. Die zehn haufigsten sind fol-
gende:

1. Sex mit einem fremden Mann
«lch denke an einen dunkelhaarigen

“Mann mit einem grossen und sinnlichen

Mund. Wir schauen uns gegenseitig in die
Augen, klissen uns leidenschaftlich. Ich 6ff-

" ne seine Hosen und nehme seinen Penis in
die Hand. Danach lieben wir uns; es ist sehr

schén.»

2. Frihere sexuelle Erlebnisse

«Mein erstes sexuelles Erlebnis war so in-
tensiv, dass ich noch heute davon trdume.
Ich war in meinen Partner verliebt und ge-
noss es so tief, dass ich mir die Emotionen
und Gefiihle wieder in Erinnerung rufen
kann.»

3. Sensorische Phantasien

«Ilch sehe (wédhrend des Geschlechtsak-
tes) Farben und Formen wie etwa ein im-
pressionistisches Gemalde, alles ist flies-
send und von einer Musik begleitet, die
ebenso formlos bleibt wie die Bilder.»

4. Sex mit einem anderen Mann wahrend
des Koitus

«Ich stelle mir einen 16-jahrigen Knaben
vor, der sehr schiichtern und sexuell uner-
fahren ist. Ich verfiihre ihn ganz langsam.
Ich streichle ihn behutsam und lecke seinen
Korper. Er verliert seine Hemmungen, und
wir lieben uns himmlisch.»

5. Gruppensex

«lch phantasiere, ich sei an einer Sexpar-
ty und ldge auf dem Riicken und (ber mir
befdnden sich viele Schwénze, von denen
ich mir einen aussuchen kénnte.»

6. Mannern begehrenswert zu erscheinen

«Ilch tanze nur mit einem Slip bekleidet
vor grossem Publikum. Mein Tanz ist sehr
erotisch, und die Leute geraten in helle Auf-
regung dartiber.»

7. Weibliche Kérper

«Ich denke an eine Frau mit grossem Bu-
sen, gewdbhnlich ist sie nackt. Sie verfiihrt
mich durch erotische Bewegungen.
Manchmal stelle ich mir vor, dass sie an
meinen Brtisten saugt und mit meiner Klito-
ris spielt.»

8. Zum Sex gezwungen zu werden

«Ich stelle mir vor, dass seine ganze Fami-
lie, mein Freund, seine Brtider, seine Frau
und sein Vater, mich auszégen und mich
zwdngen, sie zu bedienen. Ich muss alles
tun, was sie verlangen.»

9. Sex mit mehr als nur einem Partner hin-
tereinander

«Mir geféllt das Bild von einer Reihe jun-
ger Ménner, die Schlange stehen missen,
um mit mir Sex haben zu kénnen. Jeder von
ihnen hat einen enorm harten Schwanz, ist
dusserst erregt und stésst mich mit voller
Kraft.»

10. Sex in einem o6ffentlichen Ort

«Ich denke daran, in einem eleganten Re-
staurant zu dinieren — weisse Tischdecken,
Kerzen, Wein etc. — und mir gegenliber sitzt
mein Liebhaber. Wir haben die Schuhe aus-
gezogen und spielen versteckt unter dem
Tisch mit dem Geschlechtsteil des ande-
ren. Niemand bemerkt etwas.»

Vergewaltigungs- und Prostitutionsphanta-
sien treten langst nicht so haufig auf, wie
mannliche Sexualforscher dies gemeinhin
behaupten. Frauen, die solche Phantasien
haben, sind meist Gber 35 Jahre alt und
konservativ eingestellt. Jingere Frauen
werden h&ufig durch weibliche Kérper sti-
muliert. Weit verbreitet sind Phantasien, in
denen Frauen aktiv einen Partner verfiih-
ren, z.B. einen ganz jungen, unerfahrenen
Mann oder Knaben oder eine beriihmte
Persdnlichkeit. Auch Phantasien lber Sex
in der freien Natur oder an einem unbe-
kannten Ort sind beliebt.

Gebildete Frauen scheinen nach dieser
Untersuchung farbiger, detailreicher und
vielfaltiger zu phantasieren, als Frauen, die
wenig Schulbildung genossen haben. (Viel-
leicht kdnnen sich weniger gebildete Frau-
en auch nur schriftlich schlechter aus-
drlicken als Frauen, die einen Hochschul-
abschluss haben.) Frauen, die haufig und
gerne masturbieren, scheinen beruflich
und sozial erfolgreicher zu sein, als ihre
nicht masturbierenden Schwestern. Ein
grosses Interesse an sexuellen Selbster-
fahrungen scheinen vor allem solche Frau-
en zu haben, die unabhédngig und selbstbe-
wusst sind und die aktiv am Leben teilneh-
men.

All diese Ergebnisse sind allgemeiner
Natur - esist nicht so, dass jede individuelle
Phantasietéatigkeit den hier beschriebenen
Grundmustern zugeordnet werden kann.
Es liegt an jederfrau, was sie mit ihrer Se-
xualitdt und ihrer Phantasie anfangt, wie
kreativ und schopferisch sie damit umgeht.
Wichtig ist, die eigenen Phantasien zu ak-
zeptieren, weil frau darin etwas tiber ihre ei-
gene Lebensgeschichte erkenne kann.

Annette Brunschwig
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