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Von feministischen
Leitfaden und erotischer

Praxis

Wenn ich mir die Frage stelle, was sich in
meinem erotischen Alltag gedndert hat, seit
ich (relativ spat, das heisst vor etwa flinf
Jahren) mich der Frauenbewegung ange-
schlossen habe, so féllt mir als erstes auf: er
istbunter geworden und vielfaltiger, hat sich
vor allem von der vorher fast ausschliessli-
chen Beschrankung auf mannliche Lustob-
jekte geldst. Auch bin ich gelassener ge-
worden, was sexuelle Aktivititen anbe-
langt, lasse mich da mit grésserer Sicher-
heit von meinem Verlangen leiten, zwinge
mich zu nichts. Es gibt dann oft lange ‘un-
erotische’ Phasen, wo anderes wichtiger ist
fur mich: die Arbeit, die Kinder, freund-
schaftliche Beziehungen.

Das war nicht immer so: all die Ehejahre
hindurch hing das Damoklesschwert ‘Frigi-
ditat’ uber mir und die Norm des ‘Zweimal-
Wéchentlich’, der ich vergeblich hinterher-
hinkte. Selbstverstandlich suchten ich, wir,
die Schuld bei mir: er wollte und konnte ja
immer. Dann, eines Tages, die Verweige-
rung: lieber gar nicht als dauernd unter
Druck.

Vorangegangen war eine gewisse Emanzi-
pation des Koérperbewusstseins wahrend
der Stillzeit. Ich hatte vor der Geburt des
zweiten Kindes B. Sichtermanns Buch «Le-
ben mit einem Neugeborenen» gelesen
und das half mir, alten Ballast abzuwerfen
wie etwa die Vier-Stunden-Regel oder das
Sterilverpacken der Brust. So stand einem
lustvollen Stillerleben (fast) nichts mehr im
Weg - abgesehen von Eifersuchtskrisen
der Alteren (fur die ich viel Verstandnis hat-
te, da unsere Stillbeziehung ja noch von
vorfeministischen Ratgebern gepragt war),
sowie denen des Mannes, die sich aus-
drickten in besténdigen Befiirchtungen,
das Kind wiirde verhungern. Eine durchaus
erotische Beziehung also, die wir etwa ein
halbes Jahr lang sehr intensiv lebten.
Schwierig dann das Sichlésen voneinan-
der: meine Enttauschung, dass sie nach
anderer Nahrung Ausschau hielt, sich von
meinem Koérper wegzubewegen begann,
an dem ich sie meist getragen hatte, aber
auch mein wachsender Wunsch nach Al-
leinsein, nach ruhigen Nachten. Ich habe
also abgestillt. Geblieben ist eine kdrper-
lich-zértliche Beziehung zu diesem Kind,
auf die die Umwelt manchmal mit Befrem-

den reagiert: wenn wir .uns auf den Mund
kiussen etwa (Kinder werden keusch auf
Wange oder Stirn gekusst).

Spéter dann wurden weitere Blicher wichtig
fur meine erotische Entwicklung: A. Meu-
lenbelts «Fir uns selbst» zum Beispiel, das
mich vor allem ermutigte zum «Freien» mit
mir selbst, wie es die Autorin nennt. Ich be-
gann, mit Massagedl und Cremen zu han-
tieren, zu lauter Musik durch die Raume zu
tanzen und zu leiser meinen Kérper zu strei-
cheln oderumgekehrt. Selten genug gehor-
te die Wohnung mir, wenn Mann und Kinder
verreist waren, aber diese Stunden und
Tage wusste ich zu nitzen.

Dann kamen die Frauenzentrumszeiten:
die Entdeckung, dass es auch Lust zwi-
schen Frauen gibt, Hals tGber Kopf-Verliebt-
heiten. Ich fuhlte mich von einem Strudel
von Empfindungen und Geflihlen erfasst, in
denen ich mich widerstandslos hineinzie-
hen liess, hatte ein kurzes, leidenschaftli-
ches Verhaltnis mit einer lesbischen Frau,
zu der ich aber die Beziehung abbrach, als
ich in einem Augenblick der Ernlichterung
erkannte, dass ich wohl erstdieimmer uner-
traglicher werdenden Spannungen mit mei-
nem Mann und das Berufsproblem zu I6sen
versuchen musste, statt dauernd auf rosa
Wolken zu schweben. So fihle ich mich
also zum Kreis jener bosen Heterofrauen
gezahlt, die eine arme Lesbe verfihrt und
dann sitzengelassen haben und litt unter
Schuldgefiihlen, obwohl die Verfiihrung ei-
gentlich gegenseitig war.

Es folgten ruhige Zeiten, was mein Sexual-
leben betraf, ja man kénnte sagen, dass es
regelrecht einschlief. Das beunruhigte
mich allerdings nicht mehr so wie fruher.
Den Riicken starkte mir dabei auch ein Bei-
trag im Emma-Buch «Sexualitat» mit dem
Titel «Null Bock», in dem sich die Autorin
freimitig als «végelfaul» bekennt.

Bis es dann eines schénen Abends - wir
hatten zusammen Helke Sanders Film «Der
Beginn aller Schrecken ist Liebe» gesehen
und er, linker Mann, konnte zwischen sich
und dem Helden des Films so gar keine
Ahnlichkeit entdecken - passierte, das
heisst nein, es passierte nicht: ich be-
schloss, diesen Mann mir zum Geliebten zu

erwéhlen. Ein Bauch- und Kopfentscheid:
mein Korper begehrte ihn und mein inzwi-
schen feministisch geschulter Verstand
sagte sich: du hast zwei Kinder, einen Be-
ruf, Zeit, die du alleine verbringen willst,
Freundschaften zu pflegen auch - ein gan-
zer Mann kommt nicht in Frage; hier wére
einer, der dich will, einer mit Hauptfreundin,
das entlastet dich von sexuellem Leistungs-
druck und anstrengendem Beziehungs-
kram, ein Mann fur die wenigen Mussestun-
den, die du als allseits geforderte, emanzi-
pierte Frau dringend benétigst. So weit, so
gut, die Dinge entwickelten sich anfangs er-
freulich: ich sehe mich noch, das neueste
Buch von Ch. Benard/E. Schlaffer unterm
Arm und im Bewusstsein, gegen alle Fallen
des Patriarchats gewappnet zu sein, dem
Freund entgegeneilen. Mit einem hatte ich
aber nicht gerechnet: dass ich mich ernst-
haftin diesen Mann verlieben wirde. Alsich
realisierte, dass das geschehen war, hatte
ich schon langstens die Rolle der klassi-
schen Geliebten ibernommen, nur konnte
ich nicht wie diese meine Rivalin hassen:
sie, die Freundin und Mitstreiterin aus be-
wegten Zeiten. Fur ihn war alles ganz ein-
fach: hier Hauptfrau, die bei der Freizeitpla-
nung Vorrang hat, da Geliebte, um die
Licken zu stopfen, und weil die beiden sich
ja mégen, warum nicht auch zu dritt unter-
wegs: selbstverstandlich aber unter Ver-
heimlichung des Geliebtenstatus nach aus-
sen. Daran liess er nicht rutteln und was
blieb mir anderes ubrig, als zahneknir-
schend auszusteigen.

Womit wir bei der Gegenwart angelangt wa-
ren und dem Stosseufzer, dass flr mich al-
les nicht so einfach ist, im Gegenteil: hdchst
kompliziert — aber eben auch bunter und
vielfaltiger...

Mo Ryser
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