Zeitschrift: Frauezitig : FRAZ
Herausgeber: Frauenbefreiungsbewegung Zurich

Band: - (1986-1987)
Heft: 19
Rubrik: Leserinnen schreiben

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 17.10.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Seit mehr als einer Stunde bahnt sich die
Frau einen Weg durch das dichte Schnee-
gestdber, sie geht nicht, sie lauft, tief in Ge-
danken versunken. Windb6éen und aufwir-
belnde Schneeflocken rauben ihr von Zeit
zu Zeit nicht nur die Sicht, sondern auch
den Atem, doch nichts kann diese Frau zur
Heimkehr bewegen, sie lauft, immer gera-
deaus.

Weit zurlick kehren ihre Gedanken, zuriick
zu der Zeit, als sie ein flinfzehnjahriges
Mé&dchen war. Ungeduldig war sie, wollte
endlich als erwachsen gelten und fir voll
genommen werden, wollte, zweiunddreis-
sig Jahre alt sein und eine Vergangenheit
haben. Von «friher» erzéhlen zu kénnen,
dies tonte so abgeklart, so erwachsen.
Wenn sie damals geahnt hétte, wie schnell,
zu schnell firihre heutigen Begriffe, sie die-
sem Ziel néher kommen wirde, hétte sie
den Wunsch wohl nie gedussert. Denn un-
barmherzig dreht sich der Uhrzeiger, immer
in der gleichen Richtung, namlich vorwérts;
und so reihen sich Stunden an Stunden,
Tage an Tage und endlich Jahre an Jahre.

Wo sind sie alle geblieben, die Jahre, die
seit dem Jungmadchenwunsch und dem
Jetzt liegen? Sie haben sich aufgereiht an
der Perlenkette des Lebens. Es waren gute
Jahre, doch vor allen Dingen vertrdumte
Jahre. Nie hatte die Frau sich uber die Ver-
ganglichkeit, iber das gnadenlose Zeitver-
gehen Gedanken gemacht. Doch heute be-
ginnt sie Bilanz zu ziehen, denn in einigen
Tagen wird sie ihren vierzigsten Geburtstag
feiern kdnnen oder missen.

Langst hat sie aufgehort, sich eine Vergan-
genheit zu wiinschen, denn diese hat sie ja
nun. Es ging lautlos, unbemerkt vor sich,
das Anschaffen einer Vergangenheit. Neu-
es musste immer wieder bewdéltigt werden,
der Alltag mit seinen kleinen und grésseren
Sorgen war immer dominant, da gegenwar-

tig.

Und plétzlich kommt die Erkenntnis, dass
die Lebensmitte bereits auf der Wegstrecke
geblieben ist. Einfach so, ohne grosses
Brimborium, vergangen, unwiderruflich.
Bemerkungen wie «eine bereits altere Frau
Uber vierzig», von denen man sich bis anhin
nicht betroffen flihlte, beginnen zu stéren,
haben einen bitteren Nachgeschmack. Ge-
gen das Adjektiv «dlter» wagt man nicht zu
protestieren, zu sehr hétte es nach Verteidi-
gung ausgesehen. Doch die Geringschét-
zung dieses Wortes hat eine andere Bedeu-
tung erhalten, namlich eine persénliche.
Die Frau hat sich in letzter Zeit éfters dabei
ertappt, die Reklamen verschiedener Ver-
jungungsmittel aufmerksamer zu lesen.
Und auch die Stellenanzeiger, in denen im-
mer erwdhnt wird, dass der jeweilige Be-
werber nicht alter als 35 Jahre alt sein soll.
«Jung - dynamisch - risikofreudig», nicht
«erfahren — verantwortungsbewusst - rei-
fer» hat man zu sein, will man sich im immer
schneller drehenden Karussell des Berufs-
lebens behaupten kénnen. Brutale, un-
barmherzige Zeit, die nicht nur Spuren in
Form von Falten oder Faltchen im Gesicht,
sondern auch Narben in unserer Seele hin-
terlasst.

Wird diese runde, bedeutende Zahl nun
wirklich Veréanderungen hervorrufen in mei-
nem Leben, Uberlegt sich die Frau, als sie
im Schnee weitergeht. Auf jeden Fall ist die
Angst kleiner geworden, die beinahe un-
Uberbriickbare Schiichternheit, hinter Arro-
ganz verborgen, ist einer angenehmen
Selbstsicherheit gewichen. Auch Enttdu-
schungen und Tiefschldge werden nicht
mehr Uberbewertet, Rechnungen weniger
hitzig prasentiert. Das eigene Ego weicht
langsam in den Hintergrund.

Man hat aufgebaut in jungen Jahren, oder
versuchte es doch mindestens. Wenn nun
friher aufgebaut wurde, wird nun abge-
baut? Und was wird abgebaut, abgesehen

von den lllusionen? Wurde wirklich ein Ziel
erreicht? Ja, wurde eines je gesteckt? Selb-
standigkeit zu erreichen war immer das Ziel
dieser Frau gewesen, und dies hatte sie
zweifelsohne auch geschafft. Dies ist ihr zu
jeder Stunde des Tages bewusst, manch-
mal auf recht schmerzliche oder unange-
nehme Weise. Doch der Preis hiefiir war nie
zu hoch gewesen, vielleicht abgesehen von
Stunden abgrundtiefer Einsamkeit und
Leere.

Die Frau Uberquert eine Strasse, erspiht
einige Meter weiter unten ein kleines Lokal.
Schnell schreitet sie nun aus, des Schnee-
gestébers mude geworden fllichtet sie in
das warme Lokal, das Behaglichkeit nicht
nur verspricht sondern auch hélt. Am Tisch
gegenuber sitzt ein weisshaariges Paar.
Die strahlenden Augen der beiden verraten
Glick und Zufriedenheit, Harmonie. Die
Lachfalten der Frau gehéren zu ihrem Ge-
sicht, sie widerspiegeln hdchstens ihren
frohen Charakter. Die beiden unterhalten
sich angeregt, und man spdrt férmlich die
Liebe, die dieses Paar verbindet.

Einige Zeit spater geht die Frau heimwaérts,
gewarmt durch den kurzen Abstecher in
diesem Lokal, noch mehr gewarmt durch
die begliickende Anwesenheit dieses Paa-
res. Soll der vierzigste Geburtstag doch
kommen, sinniert die Frau auf ihrem Heim-
weg, soll die Vergangenheit doch ihre Spu-
ren hinterlassen. Solange wir atmen, bleibt
die Hoffnung bestehen. lllusionen und
Wiinsche sind aus anderem Stoff gebaut
als die Jugend glorifizierenden Zeitungsar-
tikel und Reklameanzeigen. Gliick ist nicht
altersbedingt, es ruht in uns selbst und in
der Bereitschaft, andere daran teilnehmen
zu lassen.

Liz Hellmann
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