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..-... friedlich und

ruhig einmunden

Mit Joy Matter sprach Monika Zircher

Woran denkst Du ganz spontan, wenn Du
das Wort Lebensabend hérst?
An das Gegenteil, Lebensmorgen, Jugend.

Und bei Alter?
Weisheit.

Du bist im Oktober 1985 50-jéhrig gewor-
den. Ich arbeitete in dieser Zeit auch bei Dir
und merkte, dass Du Mlihe hattest. Was be-
deutete Dir dieser Moment?

Es war merkwiirdig, denn ich habe mir im-
mer gesagt, dass es mich beschaftigen
musste, dass ich 50-jahrig werde. Aber ich
habe es dann eigentlich nicht als Zasur
empfunden, obwohl ich annahm, dass es
so sein werde. Wahrend jenen Tagen habe
ich mich sehr stark daran erinnert, wie es
war, als ich 30 wurde. Damals war ich den
ganzen Tag deprimiert. Wir waren in Frank-
reich in den Ferien, ich hatte bereits ein
Kind und war wieder schwanger. Ich hatte
das Gefiihl, der «Lebensabend» beginnen
nun. Mein Mann und unsere Freunde ha-
ben den ganzen Tag Witze (iber mein Alter
gemacht und das hat mir dann irgendwie
gut darlGber hinweg geholfen. An meinem
50. Geburtstag habe ich dann eine viel stér-
kere Depression erwartet.

Warum hat Dich Dein 50. Geburtstag (iber-
haupt beschiiftigt?

Weil ich dachte, dass ich mir nun fast
schlagartig bewusst werden wirde, dass

ich ab jetzt in der sogenannten zweiten Le-

benshélfte stehe. Aber es hat sich (ber-
haupt nicht bewahrheitet, ich kam mir nicht
alter vor als mit 49 Jahren und 364 Tagen.
Ein Fest habe ich nicht gemacht und zwar
eigentlich mehr aus Tragheit, nicht weil ich
mich nicht dazu bekennen wollte, fiinfzig zu
sein. Mein Alter steht ja auch z.B. in den
Wahlunterlagen und manchmal in den Zei-
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«Fur mich ist Alter nicht mit Zahlen greif-
bar. Sobald ich mich nicht mehr dafiir in-
teressiere, was um mich geschieht, keine
Neugier und Lebensfreude mehr habe,
mich nur noch mit mir selber beschafti-
ge, verbittere, weil ich bald sterben wer-
de, dann bin ich alt.» Diese treffende De-
finition des Wortes ALTER gab mit Joy
Matter, Sekundarlehrerin, Grossratin des

tungen, und das ist mir gleichgdltig. Ich bin
sogar daran gewdhnt, an manchen Orten
die Alteste zu sein, besonders an Anlassen
mit Frauen aus der Frauenbewegung. Das
stért mich nicht und oft bin ich es mir auch
gar nicht bewusst. Wenn mir nun jemand
das Geflihl geben wiirde, ich sei zu alt und
dadurch fehl am Platz, dann wére das be-
stimmt anders.

Gesellschaft und Alter

Weshalb ist in unserer Gesellschaft das 50.
Lebensjahr so etwas besonderes?

Ich glaube, es hat sehr viel damit zu tun, wie
unsere Gesellschaft mit dem Alter umgeht.
Bei uns werden alte Leute nicht geschétzt
z.B.wegenihrer Lebenserfahrung undihrer
zunehmenden Weisheit. Heute ist es wich-
tig, jung zu sein und das grésste Kompli-
ment, das man jemandem machen kann,
lautet: «Du siehst junger aus als du bist.»
Dieser Satz stért mich immer sehr, weil er
viel darliber aussagt, wie wir tiber das Alter-
werden denken!

Wir bauen auch so, dass alte Menschen
ihren Lebensabend in Heimen verbringen
missen. Wegen den hohen Mietzinsen und
den beschrankten Raumlichkeiten ist es
meistens nicht moglich, dass sie in ihren
Familien bleiben. Alte Leute haben wenig
zu sagen in unserer Gesellschaft, leider.

Loslosung der Kinder

Vor 14 Jahren ist Dein Mann bei einem Ver-
kehrsunfall ums Leben gekommen. Du hast
die Kinder allein grossgezogen und neben-
bei immer gearbeitet. Wie war es fiir Dich,
als Sibyl und Meret kiirzlich auszogen?

Meine Geflihle waren gemischt. Auf der ra-
tionalen Ebene war mir vollig klar, dass es
Zeit fiir sie war, auszuziehen, und ich fand

«Jungen Bern» (zum drittenmal in die Le-
gislative des Kantons Bern gewabhilt), drei
erwachsene Kinder, verwitwet, wohnhaft
in Wabern bei Bern. Mitarbeit in den ver-
schiedensten Projekten und Kommissio-
nen, u.a. Beratungsstelle «Frau-Arbeit-
Wiedereinstieg», Stiftungsrat Frauen-
haus Bern, Schweiz. Vereinigung der El-
tern hérgeschéadigter Kinder usw.

es auch gut. Auf der emotionalen Ebene ist
es natirlich anders. Sie sind nicht mehr da,
die Prasenzim Haus fehlt, und das finde ich
natdrlich traurig. Aber der Kontakt bricht
nicht ab und das gegenseitige «Brauchen»
hért nicht auf. Zudem bin ich in der gliickli-
chen Lage, das ich sehr interessante Arbeit
habe. Wenn ich mich ausschliesslich den
Kindern und der Pflege des Hauses gewid-
met hétte, dann wiirde ich sicher eine gros-
se Leere empfinden. Viele Frauen, die auf
unsere Beratungsstelle kommen, erzdhlen
von der grossen Leere, dem Frust, wenn die
Kinder ausgezogen sind und sie nicht mehr
gebraucht werden.

Ich glaube, das ist ein wichtiger Punkt. Du
hast immer gearbeitet, auch als die Kinder
noch klein waren. Du hast ein Eigenleben
und warst nie ausschliesslich auf sie fixiert.
Ja genau. Meine ausserhédusliche Arbeit
hat mir schon damals sehr geholfen, als
mein Mann verunfallte.

Alter und Schonheit

Wenn ich an Frauen und Alter denke,
kommt mir sofort in den Sinn, dass Frauen
auch dann noch schén sein missen und
wollen: faltenfrei, schlank usw. Médnner mit
grauen Haaren hingegen werden als aufre-
gend bezeichnet. Wir Frauen verlieren im
Alter eindeutig an Marktwert.

Ja, es macht mich traurig, dass besonders
wir Frauen nicht zu unserem Alter stehen
konnen. Es ist erkldrbar, denn es hat mit der
Stellung der Frau in der Gesellschaft tiber-
haupt zu tun. Fur einen Mann ist es auch
schwer, alt und aus dem Arbeitsprozess
ausgeschlossen zu werden. Fur uns Frau-
en ist es aber doppelt schwer. Der kérperli-
che Abbau ist ja nur ein Aspekt und den be-
obachte ich je nach Stimmung auch an mir
mit einem gewissen Arger. Um die flnfzig



herum kommen die Frauen aber zudem ins
Klimakterium, aus dem sie unfruchtbar, so-
zusagen geschlechtslos herausgehen. Das
kann zusétzliche Probleme geben. Die Ge-
fahr, dass sich Frauen tberfliissig und nutz-
los vorkommen, ist jetzt noch grésser. Da
geht es den alten Frauen in unserem sudli-
chen Nachbarland besser: in der italieni-
schen Grossfamilie ist die «<Nonna» eine Re-
spektsperson, die eigentlich das Zepter
fuhrt.

Ich weiss, dass es nach Theorie tont,
aber ich glaube wirklich, dass jedes Le-
bensalter seine guten Seiten hat. Nur ist es
im Alter offenbar schwieriger, diese wahrzu-
nehmen.

Weil Du ein ausgefiilltes Leben hast, ist Dir
dussere Schénheit etwas weniger wichtig,
stimmt das?

Ja, weniger lebensnotwendig. Das hat na-
turlich auch mit dem Selbstwertgefiihl zu
tun. Wenn du eine hausliche oder ausser-
héausliche Arbeit so gut als méglich machst,
gibt dir das eine gewisse Befriedigung.
Wenn dir das aber fehlt, ist dein Selbstwert-
gefuhl geringer. Auf unserer Beratungsstel-
le hore ich immer wieder, wie vielen Frauen
Befriedigung und Anerkennung fehlen. Ich
freue mich immer, wenn wir diesen Frauen
helfen kénnen, eine ihrer Situation gemés-
se Lésung zu finden. Das Gefiihl, unnétig
zu werden, ist entsetzlich.

Ich muss Dir dazu noch das Experiment
einer hubschen, jungen, deutschen Jour-
nalistin erzdhlen. Sie verkleidete sich ein-
mal als alte Frau und lief so, ungeschminkt
und unscheinbar, durch die Strassen. Kein
Mensch schaute sie an. Sie erzdhlte nach-
her, dieses Erlebnis habe sie véllig kaputt
gemacht. Sie hatte erfahren, dass sie we-
gen ihrem Aussehen, ihrem Alter nicht be-
achtet wurde. Sie war auf der Strasse nicht
existent. .

Besonders fiir Frauen gilt es heute, jung
und hibsch zu sein. Wir alle kennen aber
wunderbare Beispiele von alten Frauen mit
einer grossartigen Ausstrahlung. Ich hoffe,
dass es immer mehr davon geben wird!

Bist Du gerne mit Menschen zusammen,
die élter sind als Du? :
Das ist fir mich nicht altersabhéangig. Ich
kann mit ganz Jungen, ganz Alten oder
Gleichaltrigen Miihe haben. Es ist mir viel
wichtiger, wie sie leben, wie sie denken, ob
sie in ihren Meinungen festgefahren sind
oder nicht. Es kann auch ganz alte Junge
geben. Ich glaube, wir sollten aufhéren mit
Begriffen wie jung, alt usw. Man kann Men-
schen damit sehr verletzen und sie unnétig
auf etwas festlegen.

Alter und Tod

Ist der Tod fiir Dich ein Ende?

Ja, indem Sinn, dass der unmittelbare Kon-
takt zu den Kindern und Freunden zerris-
sen wird.

Hast Du am Geburtstag auch daran ge-
dacht?

Ja, denn der Tod ist mir ein vertrauter Ge-
danke. Ich beschéftige mich viel damit.
Einige Menschen, die mir sehr nahe stan-
den, sind bereits gestorben und ich habe
mich jedesmal intensiv damit auseinander-
gesetzt.

Politische Arbeit -
Altersutopien

Wie stellst Du Dir die weitere politische Ar-
beit im Grossrat, in den Frauengruppen
vor? Siehst Du Verdnderungen, vielleicht
Gebietsverlagerungen?

Das weiss ich noch nicht genau. Mein Inter-
esse an Frauenfragen ist unveréndert. Was
ich mir Uberlege ist, welche Arbeitsberei-
che ich allméhlich ein wenig abbauen
mdchte. Ich will nicht plétzlich aufhdren
mussen, weil ich zu alt, zu miide bin, zu we-
nig Spannkraft und Ideen habe. Ich will
nicht pausenlos aktiv sein, bis ich nicht
mehr kann. Sonst erlebe ich mit sechzig die
gleiche Situation wie viele Frauen mit vier-
zig, wenn die Kinder weggehen.

Welche Altersutopien hast Du? Wie und wo
mdchtest Du leben?

Seit Jahren sage ich, dass ich nie in ein Al-
tersheim aufs Land gehen mdchte, wo ich
mir isoliert vorkdme, weil ich immer in der
Stadt gelebt habe. Ich stelle mir eine durch-
mischte Wohnform vor, z.B. in einem Mehr-
familienhaus, in dem ganz bewusst ver-
schiedenste Altersgruppen wohnen, unab-
hé&ngig und doch gemeinsam. Das kann flr
alle Mitbewohnerinnen bereichernd sein
und geféllt mir als Vorstellung. Ich méchte
in einem meinem jeweiligen Alter entspre-
chenden Mass aktiv bleiben kdnnen.

Trotz all diesen Vorstellungen und Ge-
danken hat das Alter fir mich auch etwas
Melancholisches. Denn ich Uberlege mir,
dass ich nicht mehr so viele Jahre vor mir
habe, nicht mehr so manchen Friihling erle-
be. Dasisttraurig, aberesistauch eine gute

Trauer. Dieses Bewusstsein steigert die Le-
bensintensitat.

Was féllt Dir sonst noch Positives ein zum
Alter?

Erfahrungen, die ich gemacht habe weiter-
geben zu kénnen, wenn mir jemand zuho-
ren willl Mehr Zeit zu haben fir Dinge, die
jetzt zu kurz kommen, weil ich die Priorita-
ten anders setze.

Es ist wichtig, dass man sich immer mit
seiner Zukunft, seinem nachsten Lebensal-
ter beschéftigt, auch mit dem Tod. Manch-
mal ist es schon, einfach im Moment zu le-
ben, aber das Vorausschauen ist auch ein
Teil meines Lebens. Ich will, auch wenn ich

-alter werde, ein sinnvolles Leben haben
unddaran mussich jetzt denken. Oft kommt
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mir ein Aufsatz von Bertrand Russell, einem
englischen Mathematiker und Philoso-
phen, in den Sinn, den ich vor Jahren gele-
sen und seither nicht mehr vergessen habe.
Er vergleicht das Leben mit dem Wasser.
Am Anfang, am Lebensmorgen, ist das Le-
ben wie ein munterer Bach. Er jagt tiber Fel-
sen hinunter, stosst gegen Steine, ver-
zweigt sich und fliesst wieder zusammen.
Allmahlich wird der Bach zum Fluss, seine
Ufer werden breiter und das Wasser fliesst
ruhiger. Andere Flisse kommen hinzu und
als breiter Strom, der immer trager wird,
mundet er schliesslich ins Meer ein. Dieser
Gedanke vom friedlichen, ruhigen Einmiin-
den geféllt mir sehr. Mein Leben ist jetzt wie
ein breiter Fluss, der noch sehr unruhig
fliesst und ruhiger werden sollte.

Ich danke Dir fiir das Gespréch.
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