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Ja, ich gebe zu, auch ich mache es: ge-
nusslich, heimlich, hdufig. Nichts und
niemand kann mich stoppen. Mein Kor-
per gehort mir, mir ganz allein, bis zu den
Nagelspitzen. Geradezu feministische
Nagelspitzen habe ich, méchte ich sa-
gen. Ich verlange das Recht auf feminis-
tische Fingernédgel fiir jedefrau. Die
Scham ist vorbei. Keine Fauste mehr, um
die abgekauten Finger zu verstecken,
das neue Symbol ist die ausgestreckte
Hand. Die Frauenbewegung wiare wie-
derbelebt, die Strassen voll vom
Coming-out, Selbsthilfegruppen in allen
Frauenzentren, eine weitere Zwangs-
jacke abgelegt...

So einfach wéare es, wenn mich mein
Néagelkauen bloss nicht selber storen
wiirde. Und wenn mich die Hintergriinde
dieser Sucht nicht interessieren taten.

Die Technik

Ich verabrede mich mit Ruth. Dieses Mal
ihrer Hande wegen, denn Ruth kaut seit
ihrer Kindheit die Fingernagelhdutchen. In
dreissigjahriger Praxis hat sie eine eigene
Technik entwickelt.: «Wenn ich zuhause in
meinem Zimmer am Schreibtisch sitze,
kann es schon vorkommen, dass ich mich -
ich nenne es so — operieren muss. Ich weiss
im voraus, dass das Blut strmen wird und
dass mich meine Finger ein paar Tage lang
schmerzen werden. Aber zum Gliick hat
mein Kérper den fantastischen Mechanis-
mus, Wunden stets zuwachsen zu lassen.
Auf meinem Pult steht eine Schachtel mit
einem Nagelknipser. Mit diesem Instru-
ment knipse ich meine Fingernagelhdut-
chen an, damit ich sie kauen kann. Die
leichte Schmerzsensation und vor allem
das ‘Kétschen’ der Hdutchen ist wunderbar.
Hé&utchen bestehen aus lebendigem, ela-
stischem Material und geben mir beim Kau-
en ein federndes Gefiihl. Méglichst grosse
Hautstiicke sind am besten. Einen Finger
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kann ich erst dann in Ruhe lassen, wenn er
keine Ansatzstellen mehr bietet. Ich kaue
also am Pult weiter, obwohl trockene Haut-
chen besser sind als blutige. Manchmal
habe ich nach einer solchen Operation an
beiden Hénden zusammen sechs Pfldster-
li. — Furchtbar, selbstverschuldet. Selbst-
verstimmelung sei es, habe ich einmal ge-
lesen.»

Das Leiden

Lust und Frust sind gepaart, nicht nur bei
Ruth, sondern bei allen Kaustichtigen. Ei-
gentlich wére N&gelkauen ein harmloser
Tick, der niemanden zu stéren brauchte.
Nagelkauen verursacht weder Leberzir-
rhose noch Lungenkrebs und beléstigt
hdchstens unser asthetisches Empfinden.
Aber genau das Fehlen von Suchtstoffen
lasst diese Sucht vermutlich besonders ver-

werflich erscheinen. Im Gegensatz zu Ziga-

retten oder Alkohol wird Nédgelkauen stets
als der bildliche Ausdruck psychischer Pro-
bleme empfunden. N&gelkauen ist aus-
schliesslich selbstverschuldet, kein dusser-
licher Faktor vermag das Kauen zu ent-
schuldigen. Ausserdem lasst sich das Na-
gelkauen als Sucht 6konomisch nicht ver-
werten und ist dementsprechend mit kei-
nerlei Trdumen besetzt. Nagelkauen be-
deutet nicht der Duft der grossen weiten
Welt, sondern Scham und Verstecken.

Die Spuren der Lust, die abgekauten Fin-
ger, missen in der Offentlichkeit immer ver-
heimlicht werden. N&gelkauerlnnen wen-
den alle ihre Energien auf, umihre Sucht zu
vertuschen. Sie sitzen véllig verkrampft da,
ballen ihre Hande zu Fausten, bekleben die
Finger mit Heftpflaster, tun so als ob. Nur ja
nicht die Hande zeigen, niemand darf sie
sehen! Am prekarsten sind blutige Finger.
Was, wenn das blitenweisse Tischtuch im
Nobelrestaurant plétzlich verréterische rote
Flecken aufweist; oder wenn frau in einer

ige mir deine Hande

- Buchhandluch blutverschmierte Blicher

zuriicklasst?

Das Leiden griindet im Zwang zu ver-
stecken, in der Scham, gesehen zu werden
und in der Unmdglichkeit aufzuhéren. Ruth
nennt es eine Demitigung: «Einmal ist es
die Befangenheit, die du in den kleinsten
kérperlichen Bedlirfnissen hast. Ich habe
es beispielsweise auch nicht gern, wenn
mich Leute auf dem WC beobachten.
Schlimmer aber ist, dass das Hdutchenkau-
en, das Héssliche also, den Zustand deiner
Psyche ausdriickt. Wenn die Leute meine
Héande sehen, denken sie, ich sei gestresst
oder hétte Probleme. Meine Probleme je-
doch gehen niemanden etwas an! Das As-
thetische allein wirde mich nicht so st6-
ren.»

In Beziehungen, vor allem Liebesbezie-
hungen, lasst sich das Néagelkauen nicht
mehr verheimlichen. Entsprechend kann
es fur beide Seiten zur Belastung werden,
Anna, meine zweite Interviewpartnerin, er-
z&hlt: «<Mein Freund konnte mit der Zeit mei-
ne Sucht nicht mehr ertragen. Einerseits
fand er meine abgekauten Hénde wider-
lich. Noch mehr stérte ihn jedoch, dass er
mit einer Frau zusammmen ist, die sich
standig selber Schmerzen zufiigt und sich
kaputt macht. Er fiihlte sich durch mein Né-
gelkauen in Frage gestellt, so als ob ich ge-
gen ihn gekaut hétte.»

Ein Frauenproblem?

Ob mehr Frauen oder Manner Néagel kauen,
konnte ich trotz meines brennenden Inter-
esses nicht eruieren. Sicher ist hingegen,
dass die Bedeutung und die Konsequenzen
des Néagelkauens fur Frauen und Méanner
unterschiedlich sind. Gepflegte schéne
Hénde mit Gberlangen Fingernégeln geho-
ren in unserer Gesellschaft unabdingbar
zum weiblichen Schénheitsideal. Abgekau-
te Né&gel verstossen gegen diese Schén-



heitsnormen um so mehr, als Nagelkauen
ein selbstgewahltes und selbstverschulde-
tes Vergehen ist; ein Vergehen gleichsam
an der eigenen Weiblichkeit.

Dieselben weiblichen Schénheitsnor-
men kdnnen gerade wiederum Grund dafur
sein, die Nagel uberhaupt zu kauen. Anna
kaut ihre Négel seit ihrem flnften Lebens-
jahr. Im Kindergarten beobachtete sie ein
Mé&dchen beim Négelkauen und war faszi-
niert davon. Nagelkauen bedeutete flr sie
damals etwas Spezielles. Um ebenso spe-
ziell zu sein, Ubte sie, bis sie es auch konnte
— ganz zum Schrecken ihrer Eltern. lhre
Mutter gehért zu den wenigen Frauen, die
Uber perfekte Hande verfigen. Entspre-
chend wichtig waren ihr gepflegte Hande
und entsprechend heftig ihre Reaktionen.
Sie rligte ihre Tochter, schlug deren Hénde,
wenn sie sie beim Né&gelkauen ertappte.
Doch es nitzte nichts, im Gegenteil. Nagel-
kauen war fur Anna ein Mittel, um sich von
der Mutter, der Frauenrolle, zu distanzieren.
Im Alter von flinfzehn Jahren schaffte sie es
aus eigenem Willen, fur ein halbes Jahr das
Kauen sein zu lassen. lhre Mutter ver-
sprach ihr hocherfreut zweihundert Fran-
ken, falls sie es weiterhin sein lassen kdnne.
Schon am néchsten Tag hatte Anna alle N&-
gel fast bis zu den Wurzeln abgekaut.

Nagelkauen heisst Abgrenzen, sich nicht
an die bestehenden Verbote halten. Wer
Nagel kaut, lasst mit sich dartiber nicht dis-
kutieren und ist zu keinerlei Kompromissen
bereit. Nagelkauen gehort zur eigenen
Identitadt und will nicht mit anderen geteilt
werden. Ruth: «/n der Sekundarschule hat-
ten wir einmal einen Stellvertreter. Ich sass
in der vordersten Reihe direkt ihm gegen-
Uber. Da musste ich mitansehen, wie er ge-
nau dasselbe machte wie ich: er biss sich
wéhrend einer Schulstunde die Fingerné-
gel blutig. Ich fand das ganz schlimm und
befremdend, so, als ob er mir mit dem
Kauen zu nahe gekommen wére.»

N&gelkauen erinnert mich an die Wider-
spruchlichkeit anderer weiblicher Strate-
gien. Ebenso wenig, wie Fress- oder Ma-
gersucht die reale Frauenrolle verandern,
lI6st das Néagelkauen die Probleme. Es
bleibt ein untauglicher Versuch, verbunden
mit einem grossen Leidensdruck.

Aufhoren

Gute Vorsatze, Hande einbinden, bittere
Nageltinktur, Schldge; nichts nitzt gegen
das Né&gelkauen. Ruth hat sich mit ihrer
Sucht abgefunden. Friiher, sagt sie, habe
sie immer gedacht: «Wenn ich einmal gross
bin, wird dies automatisch aufhdren.» Seit
sie nicht mehr den Anspruch hat, ihre Sucht
Uberwinden zu missen, fiihlt sie sich weni-
ger belastet: «/ch kaue weiterhin, weil es
mich kérperlich nicht krank macht. Ausser-
dem ist Nagelhdutchenkauen eine sehr
praktische Sucht, denn deine Finger hast
duimmer dabei.» Anihren Hédnden kann sie
ihren eigenen seelischen Zustand ablesen.
Wenn es ihr gut geht, kann sie das Kauen
lassen, ohne sich dazu zwingen zu mus-
sen.

Anna hingegen konnte und wollte sich
nicht mit dem N&agelkauen abfinden. «Erst
alsich das Nédgelkauen als Sucht anerkann-

te, vermochte ich mich dagegen zu wehren.
Ich bekam plétzlich Abstand zu meinen
Hénden, sah sie mir distanziert an und hat-
te zum ersten Mal das Gefiihl, dass es gar
nicht die meinigen sind. Den direkten An-
stoss aufzuhdren gaben dann zwei Dinge:
zum einen der stete Konflikt mit meinem
Freund, der mein Nédgelkauen nicht mehr
ertragen konnte; zum anderen eine Bliro-
kollegin, die mich auf ein Nagelstudio auf-
merksam machte. Ich fasste all meinen Mut
zusammen und meldete mich beim Nagel-
studio an, um mir kinstliche Négel aufset-
zen zu lassen. Seither sind sechs Monate
vergangen, meine eigenen Ndgel nachge-
wachsen, und das Kauen kann ich immer
noch lassen.»

Traumnagel

Kilchberg am See. In einem neuen Gebé&u-
de sind die Geschéftsrdume der California
Nails untergebracht. Martha Kalchofner, die
Besitzerin, empfdngt mich an ihrem
Schreibtisch.

Martha Kalchofner ist selbst Nagelkaue-
rin und wurde gleichsam durch ihre Sucht
zur Geschéaftsbesitzerin: «Ich war ldngere
Zeitin Kalifornien und hatte dort eine Freun-
din, die als Mannequin arbeitete. Eines Ta-
ges besuchte sie mich mit wunderbar sché-
nen und langen Fingernédgeln. Da ich un-
heimlich unter meinen abgekauten Négeln
litt, erkundigte ich mich sofort nach ihrer
Fingernageltechnik. Sie hatte sich fiir eine
Modeschau in einem Nagelstudio kiinstli-
che Négel aufsetzen lassen mussen. Ob-
wohl dieses Studio siebzig Meilen von mei-
nem Wohnort entfernt lag, meldete ich mich
sofort dort an, denn kiinstliche Ndgel be-
deuteten die Lésung flir mein grésstes Pro-
blem. Jeden zweiten Samstag fuhr ich hun-
dertvierzig Meilen, bis ich merkte, dass Na-
gelstudios in Kalifornien so verbreitet sind
wie bei uns Coiffeursalons. Da ich stets je-
der Diskussion (ber Nédgel auswich, war
mir dies vorher gar nie aufgefallen.» Auch
nach Abschluss ihrer Behandlung interes-
sierten sie die kinstlichen Négel weiterhin.
Martha Kalchofner bildete sich in Kalifor-
nien in der Technik der Nagelmodellierung
aus. Zurlich in der Schweiz begann sie vor
zwei Jahren, ihr eigenes Geschaft aufzu-
bauen und die neue Technik zu propagie-
ren. Heute vertreibt sie hauptséchlich die
fur die Nagelmodellierung notwendigen
Produkte und bietet interessierten Fachper-
sonen Kurse an.

Die Nagelmodellierung: Eine Papier-
schablone wird an den natlrlichen Nagel
angesetzt und an den Seiten festgeklebt.
Die aufgetragene Masse wird mit Hilfe
eines Pinsels zu einem Nagel geformt und
das Nagelbett mit durchsichtigem Kunst-
stoff aufgefillt. Nach wenigen Sekunden ist

die Masse trocken, so dass die Schablone
entfernt und der Nagel in Form gefeilt wer-
den kann. Zehn Fingernégel kosten Fr.
120~ bis 150.-, das notwendige Auffiillen
alle zwei bis drei Wochen Fr. 45.- bis 60.—.

Kauen tut Martha Kalchofner immer
noch. Aber sie hat heute ein anderes Ver-
héltniss dazu: «Die kiinstlichen Nagel ha-
ben mein Selbstbewusstsein unheimlich
gestdrkt. Friher war ich kérperlich véllig
verkrampft, weil ich stets meine Hédnde ver-
stecken musste. Mein ganzes psychisches
Wohlbefinden hat darunter gelitten. Heute
faihle ich mich viel entspannter. Wenn ich
meine abgekauten Négel nicht zeigen will,
dann mache ich mir einfach kiinstliche dar-
auf.»

Frauen jeder Altersklasse lassen sich bei
Martha Kalchofner behandeln, Méanner
sind eher die Ausnahme. Neben den Nagel-
beisserinnen suchen auch Frauen mit spro-
den N&geln ein Nagelstudio auf. Denn Na-
gelmodelierung bietet allen Frauen Chan-
cengleichheit, gegen Bezahlung versteht
sich. Was in Kalifornien schon gang und
gabe ist, steht uns noch bevor: der wéchent-
liche Besuch im Nagelstudio. Wir alle kénn-
ten uns dann nicht nur traumhaft schéne
lange Fingerndgel leisten, sondern auch
Goldnégel, Nagelanhénger... In Kalifornien
finden gar alljahrlich Messen statt, die die
neusten Nagelprodukte ausstellen. Nur kei-
ne Bedenken, denn unpraktisch seien lan-
ge Néagel nicht, meint Martha Kalchofner,
frau musse sich bloss erst daran gewdh-
nen.

Die Losung?

Kunstliche Nagel kdnnen bloss Symtombe-
handlung sein. Martha Kalchofner nennt
spontan zwei Frauen, die mit Hilfe der Na-
gelbehandlung ihre Sucht uberwinden
konnten. Die anderen wurden friiher oder
spater ruckféllig. Meist genlgt ein kleiner
Hick im Nagel, um die Selbstbeherrschung
und damit die schénen N&gel zu verlieren.

Auch Anna flrchtet den fatalen Hick. Die
Nagelfeile muss stets griffbereit sein, um
ein Ungltck zu verhindern. Doch driickt ihr
bisheriger Erfolg mehr als nur Selbstbe-
herrschung aus: «Rlckblickend stelle ich
fest, dass meine Nagelbehandlung parallel
zu einer Verdnderung meines Lebensge-
flihls verlief. Ich begann und beginne, mich
als Frau zu akzeptieren. Friiher bin ich wie
ein Bub herumgelaufen, trug stets nur Ho-
sen. Jetzt sind Récke fir mich gleichwertig
geworden. Seit ich schéne N&gel habe,
kriege ich auch Freude am Schmuck. Ich
kann meine Hénde offen zeigen, muss sie
nicht mehr verstecken. Dadurch habe ich
eindeutig an Selbstbewusstsein gewon-
nen.»

Nur einmal im Leben so traumhaft lange
Fingernégel, denk’ich mir, anstattimmer zu
meiner Sucht stehen zu missen. Jetzt, wo
ich beim Schreiben wieder alles kurz und
klein gekaut habe. Vielleicht werde ich mich
doch anmelden, fiir ein einziges Mal.

' § Flisabeth Bauer
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