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Was habt ihr mit eurer
Wut getan?

Sucht

Medikamentensucht, Sucht nach Dro-
gen, Zustand periodischer oder chroni-
scher, durch den wiederholten Ge-
brauch einer natirlichen oder syntheti-
schen Droge hervorgerufenen Intoxika-
tion, die dem Betroffenen und der Ge-
meinschaft schadet.

WHO-Definition

Sucht

Krankheit, doch nur noch von besondern
oder einer besonderen Art von Krankhei-
ten. Bei Menschen: Schwer heilbare
Krankheit (...), hitziges Fieber, Glieder-
sucht, Rheumatismen, vielfach nur noch
in Zusammensetzungen.

Z.B. Menstruation! Pest, Epilepsie (Fall-
sucht), Tuberkulose (Schwindsucht), Sy-
philis (venerische Sucht) etc.

«Flle Sucht»: Schimpfwort auf eine
Weibsperson.

Schweizerdeutsches Woérterbuch Band 7,
Frauenfeld 1913, Spalten 271-274

Sucht

Krankheit.

Siehe siech, krank ~ Seuche

- Sucht

Neuhochdeutsches Sprachgefiihl ver-
bindet Sucht irrend mit suchen, darum
Sucht nach etwas.

Friedrich Kluge, «Etymologisches Wérterbuch der
deutschen Sprache», Berlin 1970

In meiner Erfahrung bedeutet Sucht
Hunger, Gier, Unersittlichkeit. Sucht
nach mehr. Mehr Nahrung, mehr Liebe,
mehr Wiarme, mehr Geborgenheit, mehr
Aufgehoben-Sein.

Die Sucht aufzugeben und loszulassen
heisst Gefiihle der Enttduschung, der
Waut, des Schmerzes und der Trauer liber
das nie Erhaltene, Unerreichte zu ertra-
gen. Die innere Armut und Verwahrlo-
sung, die Verzweiflung lber die Einsam-
keit und Leere hinauszuschreien, horbar
zu machen.

Die traditionellen Definitionen von
Sucht werden suchtmittelabhéngigen
Frauen nicht gerecht.

Weibliche Sozialisation

und Suchtentwicklung
Suchtentwicklung bei Frauen ist verknupft
mit ihrer Sozialisation, bei der sie den ge-
sellschaftlichen Erwartungen angepasstes
Rollenverhalten erwerben.

Sucht und Abhéngigkeit in traditioneller
Definition entstehen beim Versuch, mit Hil-
fe von Medikamenten, Alkohol, Drogen, von
der Norm abweichendem Essverhalten,
usw., Probleme und Konflikte zu I6sen und
unertrégliche physische und psychische
Zustande zu lindern oder aufzuheben. Ein
Versuch zur Problemlésung, der tief in den
Formen der «alltdglichen Abhéngigkeiten»
unserer Lebensbedingungen verwurzelt
ist, was zundchst einmal fur Frauen und
Manner zutrifft. Durch die unterschiedli-
chen patriarchal bestimmten Lebensbedin-
gungen und Anforderungen, die an Frauen
und Méanner gestellt werden, wirken sich je-
doch die grundsétzlichen Einflisse auf
Frauen weit gravierender aus als bei Méan-
nern. Frauen sind viel tiefer in Abhdngigkei-
ten verfangen als Manner.

Frauen werden zur Abhéngigkeit erzo-
gen. Von Anbeginn ihres Lebens wird die
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Mehrzahl der Frauen genétigt, ihre Auf-
merksamkeit andern zuzuwenden. Fir die
erwachsene Frau bedeutet das, die ihr na-

hestehenden Personen emotional zu ver--

sorgen und die eigenen Bedirfnisse zu-
rickzustellen. Mit der Zeit spaltet sie ihre
Bediirfnisse ab, verbirgt und verdréngt sie.
In jeder Frau lebt ein «hungriges, bedurfti-
ges, benachteiligtes und wiitendes kleines
Madchen».2

«Abhéngigkeit (nicht nur die Suchtmittel-
abhéngigkeit) ist alltdgliches Erleben
und Erfahren von Frauen, istihr Alltag. In
unserem Leben herrschen «Sucht und
Ordnung»! Wir wollen die Diskussion
Uber das alltagliche Dilemma von Frau-
en anregen, Uber ihre stédndige Uber-
und Unterforderung und das Span-
nungsverhéltnis zwischen Anpassung
und Aufbegehren.»

Frauen und Sucht, Einleitung

«Die alltédglichen, sogenannten norma-
len Bewusstseinsstrukturen und Verhal-
tensweisen von Frauen sind also in sich
schon sozialisierte Abhéngigkeitsstruk-
turen — und Verhaltensweisen, die durch
die Suchtmittel derart verstarkt und ver-
tieft werden, dass sie sich allmahlich zu
Suchtstrukturen und stichtigen Verhal-
tensweisen entwickeln kénnen.»

Frauen und Sucht (S. 16)

Soziale Funktion und
Folgeerscheinungen

Frauen diirfen nicht fur sich sorgen, sich
selbst ernst und wichtig nehmen, sondern
mudssen sich in erster Linie andern zuwen-
den. Sie haben einflihlend, helfend, umsor-
gend, lieb, treu, freundlich, aufopfernd zu
sein. Sie sind verantwortlich dafiir, dass die

«andern» sich gut fuhlen. Ist dies nicht der
Fall, fuhlen sie sich selbst schlecht. Bezie-
hungen werden (bermdassig wichtig. Sie
dienen der Frau zur Identifikation und zur
Bestatigung des Selbstwertes und diirfen
nicht in Frage gestellt werden. Als Folge
entwickelt sie wenig aktive Formen der Aus-
einandersetzung. Frauen versuchen, ihre
Konflikte unauffallig und in sozial anerkann-
tem und legalem Rahmen zu Iésen. Sie nei-
gen zu passivem Problemlésungsverhal-
ten. Durchsetzungsvermdégen, aktives Kon-
fliktibsungsverhalten wird nicht belohnt.
Sie tragen ihre Konflikte nicht nach aussen,
sondern machen sie zu ihren eigenen, ver-
innerlichten und versuchen sie individuell
zu lésen. Aggressivitat wendet sich gegen
die eigene Person und wird konkret tber
den eigenen Korper ausgetragen und be-
kampft. Nichtbewdltigte Lebenssituationen
werden als personliches Versagen, als
Schwéache und Minderwertigkeit erlebt.

Fehlt die Méglichkeit, aus Beziehungen
oder der Arbeit, die oft auch beziehungsab-
héngig ist, Bestatigung zu erhalten, ent-
steht Leere, Depression, Resignation, Iso-
lation. Vergleichbar mit Entzugserschei-
nungen bei Entzug des Suchtmittels «Be-
ziehung». Scham uber ihr vermeintliches
Versagen und die friihe Erfahrung, dass sie
selbst keine emotionale Unterstitzung er-
halten, verhindern bei Frauen ausserdem,
sich Hilfe zu holen.

Rollenerwartungen und entsprechende
Sozialisation fihren Frauen in die «alltagli-
che Abhéngigkeit»'. Auf diesem frauenspe-
zifischen Hintergrund ist jedes Suchtver-
halten von Frauen zu sehen.

Befreiung von Suchtmitteln ist ein grund-
sdtzlicher Emanzipationsprozess zur Ge-
winnung von Unabhéngigkeit. Keinesfalls
gilt, dass dieser Prozess zur Sucht fiihrt,
wie in letzter Zeit hdufig zu horen ist. Eman-
Zipation macht Sucht und Abhéngigkeit von
Frauen sichtbar.



Der Weg aus der Abhéngigkeit

Frauen werden von Frauen erzogen. Diese
Tatsache wird immer wieder dazu verwen-
det, den Miittern die «Schuld» zuzuschie-
ben. Hier in diesem Zusammenhang die
Schuld an der Unterdriickung und-Abhén-
gigkeit der Tochter. Frauen werden von

ihren Muttern auf den Weg der «alltdglichen -

Abhéngigkeit»' gebracht, doch ist es an der
Zeit, sie von ihrer Schuld freizusprechen.
Auch sie sind Tochter von Téchtern.

«Wenn wir die Tochter in der Mutter errei-
chen, dann kénnen wir die Fesseln unseres
falschen Erbes brechen; wir zerschneiden
unsere Bindungen an die Institution der pa-
triarchalen Mutterschaft.»?

Die Erfahrung in Therapien zeigt, dass
sich Frauen auf dem Weg aus den Abhén-
gigkeiten und Verstrickungen heraus mit
ihren negativen Gefiihlen gegentiiber der
Mutter konfrontieren mussen. Oft ist diese
Konfrontation die Voraussetzung, dass
Frauen sich aus dem patriarchalen Muster,
das Miuttern und Téchtern aufgezwungen
wurde und das sie oft zu Gegnerinnen
macht, befreien kénnen. Ein positiv verén-
dertes Frauenbewusstsein kann nur entste-

hen, wenn Frauen sich mit ihren verinner-
lichten Muttern vertdchtern (!).

Das «hungrige, bediirftige, benachteilig-
te und witende Madchen», das in Mittern
und Toéchtern lebt, will befreit werden. In
diesem Méadchen liegt die Kraft, die Frauen
bendtigen, um sich stark und unabhéngig
zu ‘machen und Sucht und Abhédngigkeit
hinter sich zu lassen.

«Sobald eine Frau anfangt, die Tochter in
ihrer Selbst, in ihrer Mutter zu entdecken,
kommt sie mit ihrer wahren Tradition in Be-
rihrung. Sie sieht das Antlitz ihrer eigenen
gottlichen Verheissung. Wenn sie diese Er-
kenntnis teilen, werden Mutter und Téchter
zu Schwestern in ihrem Kampf.»®

Ein Teufelskreis ist aufzulésen, der Frau-
en verwehrt und verunméglicht, sich dort
Hilfe zu holen, wo allein sie wirkliche Unter-
stitzung in ihrem Kampf um Unabhéngig-
keit erhalten kdnnen - bei Frauen.

Entwicklung weiblichen
Bewusstseins

Sucht und Abhéngigkeit sind eine Folge fri-
her Versagungen, resp. Erziehung zur Ab-
héngigkeit. Verantwortlich ist ein verinner-
lichtes Frauenbild, das entstanden ist aus

der Unterdriickung der Frau.

- nur Frauen kénnen zusammen mit Frau-
en ein weibliches Bewusstsein ent-
wickeln, das frauenidentifiziert ist

- feministische Psychotherapie unterstiitzt
diese Entwicklung.

Um Schritte aus der Abhangigkeit tun zu
kénnen, mussen Frauen folgende Eigen-
schaften entwickeln.

- Einsicht in die gesellschaftlichen Zusam-
menhédnge

- Einflihlung und Verstandnis flr sich
selbst

— Verstandnis dafiir, dass Sucht und Ab-
héngigkeit nicht individuelles Versagen
und individuelle Schuld sind, sondern
Ie::ine Folge ihrer speziellen Situation der

rau.

Anne Margreth Schoch,
dipl. Psychologin IAP

Literatur

1 Christa Merfert-Diete/Roswitha Soltau 1984, Frauen
und Sucht, Rowohlt, Reinbek bei Hamburg

2 Luise Eichenbaum, Susie Orbach, 1984
Feministische Psychotherapie Késel, Miinchen

3 Mary Daly, 1985, 3. Aufl.
GYN/OKOLOGIE, Frauenoffensive, Miinchen



	Was habt ihr mit euerer Wut getan?

