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Mit hochrotem Kopf und véllig verschwitzt
betrachte ich mich im Spiegel einer Anklei-
dekabine. Dabei hat der Tag so schén ange-
fangen. Knallblauer Himmel, der Friihling
im Anzug - ich habe Lust mir eine Freude
zu bereiten. Die freche, bunte Hose, die ich
letzte Woche in einem Schaufenster be-
wundert habe, mdchte ich mir leisten.

Nun stehe ich mit meinem «fraums» in die-
ser engen Kabine und mich Gberkommt ein
beklemmendes Geflihl. Ich habe den Ein-
druck, dass dieser Spiegel meine ganze
Breite gar nicht aufnehmen kann. Diese
kleinen Kabinen sind Schikanen und tragen
dazu bei, meine Komplexe zu verstérken.
An der magerstichtigen Schaufensterpup-
pe wirkte diese Hose so «ldssig» und ich
fuhle mich wie eine Blutwurst.

In dieser Situation erinnere ich mich an die
Diskussion mit den FRAZ-Frauen. Ich war
damals etwas verunsichert, da ich als Einzi-
ge glaubte, keine Suchttendenzen aufzu-
weisen. Verdrénge ich? Fast alle hatten sich
etwas eingestanden. Ich habe Suchtimmer
mit zu viel Alkohol, Nikotin, Drogen, Medi-
kamenten und Essen in Verbindung ge-
bracht und das trifft doch alles nicht auf
mich zu.

Jetzt wird mir klar, dass ich, Géttin sei
Dank, ganz normal bin. Die Sucht schlan-
ker zu sein hat mich in dieser Stunde, wie
schon so oft, wieder mal eingeholt.

Fluchtartig verlasse ich die Kabine. Die
sollen diese knalligen Hosen gefélligst be-
halten. Ich habe Geld gespart und flihle
mich in den alten Hosen eigentlich sau-
wohl.

Ruth Aeberli

Editorial

Spieglein, Spieglein an der Wand...
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