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Veranstaltungen —=—mmm———=—

Winterthur
Fr disco wie g

hnt

ab 21.00 Uhrim
Theater am Gleis
Paulstr. 18

8400 Winterthur

am 26. April / 31. Mai/ 28. Juni

schon viermal am ersten Sonntag im Monat
und hoffentlich auch weiterhin:

¢ Beiz «Wildder Damenabend» im
Widder

Metzggasse 9

8400 Winterthur

Zirich

Vorschau

Am 31. Mai/1. Juni findet an der Paulusaka-
demie in Zirich eine Literaturtagung fir
Frauen statt. Uns interessiert die Tradition
weiblichen Schreibens in der Schweiz. Tex-
te von Schriftstellerinnen aus dem 19. und
der ersten Halfte des 20. Jahrhunderts sol-
len ausgegraben und gelesen werden. Zu-
dem werden Schweizer Schrifistellerinnen
eingeladen, die ihre Texte vorstellen und
Uber die Bedingungen des Schreibens heu-
te berichten werden.

Naheres erfahrt Ihr bei der Paulus Akade-
mie, Carl Spitteler-Strasse38, 8053 Zurich,
Tel. 01/53 34 00

Heimstatte Gwatt

SPRACHE - SPRECHEN - MACHT
(Arbeitstitel)

Kurswoche flr Frauen im Gwatt
20.-25. Juli (So Abend bis Fr Nachmittag)

Schwerpunkte: - Gespréachsverhalten
- weiblicher und mannli-
cher Gesprachsstil
- Sprache und Macht
- Atem - Stimme - Bewe-
gung
ua.

Weitere Informationen bei Eva Schar
Reformierte
Heimstatte
Gwatt
3646 Gwatt
Tel. 033/36 31 31

o 0 Postfach 745
OKOjoiitian

Das Oekojournal ist ein Forum fur Oe-
kologie, Selbsthilfe und Selbstverwal-
tung, sanfte Technik, aktive Gewaltlo-
sigkeit, biologischen Land- und Garten-
bau, humane Selbstverwirklichung,
ganzheitliche Erziehung und lebens-
freundliche Utopie. Das Oekojournal ist
kein Evangelium.

) bitte um Abonnement, laufender
Jahrgang wird nachgeliefert.
) bitte um Probenummer, Porto liegt bei.

Wir sind spezialisiert auf
@ Antikpolsterei
In unserem Laden finden Sie eine
grosse Auswahl an:
.Tepﬁichmustem (mit Verlegen)
@ Vorhangstoffmustern

(inkl. Konfektion und Montage)
@ Mbobelstoffmustern
@restaurierten Stilmdbeln
Wir beraten Sie gerne fiir:
@ Betten (Bico- und Lattoflex)
@Bettinhalte

Handwerkerinnenladen
Zeughausstrasse 67, 8004 Zarich = 01 242 25 56

Offnungszeiten:
Dienstag - Freitag  13.°°-18.2°h
Samstag 10.99-16.9%h

50

AL

coiffure flamingo

Zeughausstr. 55, (4. Stock - Lift)
8004 zirich, Telefon 01-242 31 14



Kleininserate

Arbeit

Wir, 2 Frauen, suchen eine

Offsetdruckerin
oder eine Frau mit Erfahrung im
Bereich Druck

Eintritt nach Vereinbarung

Interessentinnen melden sich telefonisch
oder schriftlich bei:

GENOPRESS
Druckereigenossenschaft
St. Gallerstr. 74

8400 Winterthur

Tel. 052 / 28 19 49

Disco

Disco nur fir Frauen

Club Entertainer
Stissihofstatt 17 Zirich

HOT LEGS

jeden 2. Sonntag ab 21.00 Uhr

KALENDER 86 (1. Halbjahr)

Januar 12. 26.
Februar 9. 238
Mérz 9. 23
April 6. 20.

Mai 4

Juni 1. 95. 29

Ich, d’Marina, 29, sueche dringendst en
Platz inneré uufgstelltd Fraue-WG. Liutisch
mer aa? 945 08 52 oder am Namittag

820 36 37.

Der Mann - ist das ein Lustobjekt? Mannli-
che Erotik - wie wirkt sie auf Frauen, wenn
sie wirkt? Unter dem Arbeitstitel OBJEKT
MANN méchte der Promedia-Verlag ein
Buch Gber mannliche Erotik aus der Sicht
von Frauen herausgeben und sucht dazu
Beitrdge. Nédhere Informationen bei Beate
Soltesz, c/o Promedia-Verlag, A-1010 Wien,
Landesgerichtsstrasse 20.

Wohnen

Q @ (80)und @ (5)sucheneine 9.Inunse-
rem Haus in Oberengstringen ist ab 1. April
das Gartenzimmer frei.

Ruf doch an: Tel. 01/750 21 81

Praxiseréffnung fiir

Psychotherapie
Weineggstr. 64, 8008 Ziirich

Regula Hafeli (33), dipl. Psychologin, Be-
rufsberaterin IAP, Gesprachspsychothera-
pie, Paar- und Familientherapie, Berufsbe-
ratung. Tel. 01/53 34 82

Paula Ritz (37), klin. Psychologin, lic.phil.,
Gesprachspsychotherapie, Focusing und
Kérperarbeit. Tel. 01/710 98 86

WEBEN - MALEN - LEBEN

KREATIVE WOCHEN IM TESSIN,

April bis Cktober.

Sich wahrend 6 Tagen auf seine schépferi-
schen Krafte und die Natur besinnen, sie
kennenlernen, mit ihnen arbeiten, und ih-
nen Gestalt geben. Den lebendigen Pro-
zess des Schaffens wahrnehmen. Kosten:
Fr. 510.-. Programm: Iris Riiegg-Ziircher,
Textilgestalterin, 8627 Griiningen,
019352822

WENDO-KURSE

Selbstverteidigung fiir Frauen von Frauen
flr unsportliche, sportliche, junge, alte...

mit Techniken, Atem- und Schreibibungen,
Rollenspielen, Gespréche iber unsere Si-
tuation, Angste, Utopien, Stédrken und
Schwachen...

Zurich 1./2. Marz
Bern 22./23. Marz
Bern (Fortgeschr.) 5./6. April
Schaffhausen April
Chur 24./25. Mai
Solothurn 31. Mai

Anmeldung: Batice 031/45 69 50

In genossenschaftlich organisiertem Gast-
hof (I&ndlich gelegen) besteht fiir

PERSONEN MIT

KUCHENERFAHRUNG

die Moglichkeit mit der Betriebsgruppe ein
neues Kiichenkonzept zu realisieren. Mittel-
bis langfristig Interessierte melden sich bit-
te flr ein erstes Kontaktgesprach unter

Tel. 056/43 12 50

Nervositat? Stress? Schlafstorungen? Men-
struationsbeschwerden?

Hilfe durch Autogenes Training

einzeln oder in Kleingruppen

Hast Du sonstige Probleme?

Vielleicht sprichst Du Dich einfach mal aus!
Erstes Gesprach gratis und unverbindlich.
Soziale Tarife

Heidy Helfenstein, dipl. Psych., Ziirich,

Tel. 40 43 51 Einzel- und Paartherapie

Frauentreuhandkollektiv
TEAMWORK
A., V. und G. Ritterband

Treue Hande, die in «Steuernot» und aus
dem Paragraphendschungel helfen. Steu-
erberatung und Beratungen aller Art ab Fr.
20.-. Steuererklarungen ab Fr. 28.-. Buch-
haltungen, Abschlisse, Revisionen. Hilfe
bei Neuerdffnungen und Geschéftsgriin-
dungen. Vertrdge, Scheidungskonventio-
nenab Fr. 100.-. Inkassi, Verwaltungen, Ver-
sicherungen, Schreibarbeiten, Schuldre-
gulierung. Zentralstr. 47, 8003 Zirich, Tel.
01/463 35 50. Sprechstunden 9-19 h.

TAGE DER SPHINX

(zu Gunsten VILLA KASSANDRA
Bildungs- und Ferienzentrum fir Frauen)

OSTERN vom 28. Mérz bis 4. April findet in
Brione am Lago Maggiore eine Begeg-
nungs- und Gesundheitswoche fur Frauen
statt. Die Themen:

Atem (nach llse Middendorf), Theater+To6-
ne, Korperarbeit (nach Goralewsky), Tai-
Chi, Heilfasten und Yoga.

Preis: Fr. 400.—, fur Fastende Fr. 350.- alles
inkl.

Anmeldung und Info: Doris Rérat
Walkeweg 16, 4053 Basel, Tel. 061/50 18 08

VERWEIGERUNG UND
HINGABE

In diesen Begriffen steckt Frauenge-
schichte:

Verweigerung als Ohnmachtsanfall, als Ab-
grenzung, als Moglichkeit NEIN zu sagen,
oder als Waffe?

Hingabe, sich offnen - sich verlieren, als
Selbstaufopferung und -ausbeutung, als
Lustprinzip, oder als Lebenshaltung?

In einer kleine Gruppe (12 - 15 Frauen) setz-
ten wir uns ein Wochenende lang mit Ver-
weigerung und Hingabe auseinander, ma-
chen Erfahrungen uber ihre Bedeutung fur
unser Leben als Frau, und finden durch akti-
ves Ausprobieren Ansétze zur Verdnde-
rung.

Die Methode des Themenzentrierten Thea-
ters ermaéglicht es uns, diese Erfahrungen
mit der menschlichen Ganzheit von Koérper,
Geflhl und Verstand zu machen

néhere Information / Anmeldung:
Louise-Marie Graf

TZT-Leiterin

Brunnenstrasse 5

9450 Altstatten

Tel. 071/7522 77

ANANDA MARGA

Tantra. Yoga und Meditation
Wochenendseminare fur Frauen
regelméssig einmal pro Monat
mit Didi Rukmini, 01/941 45 86
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