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Meta von Salis-Marschlins (1855-1929)

Die unerwunschte

Die Familie

Meta von Salis kam 1855 als jiingstes Kind
des Ulysses Adalbert von Salis-Marschlins
(1795-1886) und der Margareta, geborene
von Salis-Maienfeld (1819-1895) zur Welt.
Von den fiinf Kindern starben zwei kurz vor
Weihnachten 1849 (Barbara Margareta
geb. 1848, Karl Ulysses geb. 1849). Auch
der zweite Sohn, der 1850 geborene und
wieder Karl Ulysses genannte, starb noch
als Kind (1859). Nur Pauline (1852-1915)
und Meta (getauft auf die Namen Barbara
Margareta, 1855-1929) uberlebten die El-
tern. Sie verbrachten den gréssten Teil ihrer
Kindheit und Jugend auf dem Schloss
Marschlins, dem Stammsitz der Familie,
der in der Gemeinde Igis, stdostlich von
Landquart, im Kanton Graubiinden liegt.

Vaters Sorgen um
mannliche Erben

Schon als Kind splirte Meta die Geringach-
tung ihres Vaters ihr und der Mutter gegen-
Uber. Ulysses von Salis hatte 1847 im Alter
von 52 Jahren die um 24 Jahre jlingere, ent-
fernt verwandte Margareta von Salis gehei-
ratet, um «seinem Stamm den Erben, sei-
ner Scholle den kiinftigen Eigner zu ge-
ben». Entsprechend heftig war seine Reak-
tion beim Tod des zweiten Sohnes: «Das ist
der letzte Nagel zu meinem Sarg», war sein
Kommentar, und in der Folge vernachlés-
sigte er sein Gut vollig.

Die Bedeutung der ménnlichen Nach-
kommen ldsst sich bereits aus den Tage-
bucheintragungen des Vaters ablesen, die
Meta von Salis in ihrer Autobiographie zi-
tiert: 1848 wurde ein «dchterlein geboren»,

Weiblichkeit

Meta von Salis war eine der ersten Kampferinnen fiir das Frauenstimmrecht in der
Schweiz. Am 1. Januar 1887 veroéffentlichte sie in der «Ziircher Post» einen Artikel,
«Ketzerische Neujahrsgedanken einer Frau», in dem sie die vollen politischen Rech-
te fur die Frau forderte. In den neunziger Jahren des letzten Jahrhunderts hielt sie in
mehreren Schweizer Stadten Vortrage, um die Diskussion uber die Einfiihrung des
Frauenstimmrechts voranzutreiben. Meta von Salis war die erste Frau, die in der
Schweiz (an der Universitat Zirich) an der philosophischen Fakultat | promovierte (in
Geschichte). Sie war auch Schriftstellerin und begannin ihren letzten Lebensjahren,
eine Autobiographie zu schreiben, die noch unveroffentlicht ist. Aus dieser Autobio-
graphie wird ersichtlich, wie friih sich Meta von Salis der Zuriicksetzung der Frauen
bewusst war und mit welchen Tricks sie die ihr gesetzten Grenzen zu liberschreiten
versuchte.

1849 «ward die Frau gliicklich von einem
starken Knaben entbunden», und 1850
«ward meine liebe Frau gliicklich von einem
Sohn entbunden». ‘Glicklich’ war wohl
hauptsachlich der Vater, weil ihm ein
Stammbhalter geboren worden war. Bei den
zwei jlngsten Tochtern schrieb er jeden-
falls nur noch: «meine liebe Frau (wurde)
von einem Maddchen entbunden» (1852)
und «meine liebe Frau (kam) mit einem
Médchen nieder» (1855). Die Bevorzugung
des mannlichen Nachkommen zeigte sich
weiter in der Erziehung. Dem Vater er-
schien es als «nattirlich», nur «den ménnli-

chen Erben (...) im Wirtschaftlichen zu un-
terrichten, damit er nicht treulosen Vormtin-
dern und weiblicher Unfdhigkeit zum Opfer
falle.»

Geringschatzung
der Madchen

Bei solchen Urteilen des Vaters den Frauen
gegenliber ist es nicht erstaunlich, was
Meta von Salis bestimmt schon als Kind
empfand und in der Autobiographie aus-
drlickte: «Mein erster Fehltritt in der Welt

Papas Gewaltherrschéft




Unbefriedigte Leselust
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bestand in dem Erscheinen in weiblicher
Gestalt.» Sie litt unter dieser Geringschét-
zung so sehr, weil sie sich ihrem Bruder in
vielem verwandt fihlte und schon friih den
Drang nach der grossen Welt verspiirte.
Kaum hatte sie lesen gelernt, hatte sie
schon einen ungewdhnlichen Berufs-
wunsch: Sie wollte Missionarin werden.
Dieser Wunsch entstand bei der Lektlre
eines Missionsblattes, aus dem sie der Mut-
ter vorlesen musste, weil keine anderen Zei-
tungen oder Bicher zur Verfligung stan-
den, dader Vater seiner Frau und den Téch-
tern keine andere Lektiire zugestehen woll-
te: «Und das (die grosse Féhigkeit des Le-
sens) beruhte auf dem Verdienst der Lehr-
meisterin, der wir, wdhrend sie des Mor-
gens ihr schénes, langes Haar zu ordnen
pflegte, aus einem ihr von Tante Béabeli mit-
geteilten Basler Missionsblatt vorlesen
mussten - gewiss fiir sie ein recht kleiner
Genuss! - Diese Beschéftigung trug fiir
mich zudem die Mama sicher véllig uner-
wiinschte Frucht des ersten keimenden
Dranges in die Ferne, zundchst in Gestalt
des von mir zu ergreifenden Berufes der
Missionérin!»

Furcht und Zittern
vor dem Vater

Sogar dem Vater war aufgefallen, dass Me-
tas Charaktereigenschaften denen eines
Knaben &hnlich waren, und wenn er bei gu-
ter Stimmung war, nannte er sie «Babus»,
«in Rlicksicht darauf, dass ich ein Knabe
hétte sein sollen». Zu solchen Spielereien
war der Vater aber nur selten aufgelegt. Er
war ein verschlossener und strenger Mann,
der seine Kinder zur Folgsamkeit erzog, al-
lerdings zu einer «Folgsamkeit aus Furcht»,
zu der Meta von Salis schrieb: «Vor unse-
rem Vater lebten wir, mein friihgestorbener
Bruder mit inbegriffen, in der Worte wahr-
stem Sinne ‘in Furcht und Zittern’ Es war
umsonst, dass uns Mama unverdrossen
einzuprdgen trachtete, wir mdissten ihn
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mebhr lieben als sie, ja, wir tdten es auch. Mir
ist noch heute unvergessen, wie heftig mich
der erste Kuss von Papa, in meinem 12.
Jahr, erschreckte.»

Anerkennung und Unterstiitzung bekam
Meta fiir ihre ungewdhnlichen Interessen
und Leistungen kaum: «Es Id§hmt eines Kin-
des Schwungkraft, zu empfinden, der Vater
halte es der schlimmsten Absichten schul-
dig, sobald es einen Seitensprung macht,
mehr, er glaube eher das Schlechte von
ihm, denn das Gute. Mir ist aus dieser Er-
kenntnis heraus méglich gewesen, mit 14
Jahren den Mitschulerinnen, die sich aus-
malten, mein Vater miisse sich unbéndig
tiber mein gutes Zeugnis freuen, zu antwor-
ten: ‘Er wird nichts Derartiges tun, sondern
sagen, ich habe es nicht verdient.’»

Die Ehefrau, eine Dienerin

Auch die Mutter hatte sich an die Vorschrif-
ten des «Herrn» zu halten. Er verlangte von
ihr neben den Arbeiten der Gutsherrin und
der Hausfrau auch noch die Betreuung der
an sich ihm zugeordneten Aufgaben: «Papa
schwédrmte theoretisch fiir Ackerbau und
alle ldndlichen Arbeiten, versagte aber im
Praktischen nach jeder Richtung und
heischte von seiner Frau die Betreuung von
Einzelheiten, flir die sie schade war, ohne
ihr ein entsprechendes Mitspracherecht
einzurdumen.»

Er nahm auch keine Ricksichten auf die
Bedurfnisse und Geflihle seiner Frau. Oft
war er unterwegs und liess sie alleine auf
dem Schloss zurlick: «Bis 1852 hielt er sich
wéhrend des Jahres mehrmals kiirzer oder
langer in Chur auf, wo er sein Zimmer hatte,
mit seinen Geb&uer Vettern und der Gesell-
schaft anderer Herren verkehrte und durch
Geist, Kenntnis und Witz fesselte. Bis 1857
besuchte er Bdder und Kurorte in der Erwar-
tung, sich Gicht und andere Gebresten zu
erleichtern; (...) Die Churer Aufenthalte Pa-
pas im Jahr 47 und 48 waren gerade in die
Weihnachtszeit gefallen. 48 hétte die Zu-
riickgebliebene ihr kleines Téchterchen zur
Trosteinsamkeit, aber am ersten Weih-
nachtsfest nach ihrer Verheiratung auf dem
weltabgeschiedenen Schloss, von Schnee
und Eis umtirmt zu weilen, ohne dass eine
Nétigung zur Entfernung fir ihren Lebens-
gefdhrten vorhanden war..., das muss
selbst die rauhe Gewdhnte bedrlickt haben,
zumal sie nicht zu den Frauen gehérte, die
in Vertraulichkeiten mit Dienstboten Er-
leichterung suchen.»

Papas Gewaltherrschaft

Ulysses von Salis liess nicht nur seine Frau
allein auf dem Schloss zurlick, er verbot ihr
auch, mit Leuten aus der Umgebung Bezie-
hungen zu pflegen. War er zuhause, be-
wohnte er den oberen Stock alleine und ge-
wahrte seiner Frau und den Kindern nur be-
schrankt Zutritt. Seine Bicher durften sie
nicht ausleihen, und die «Blindner Zeitung»
liess er sie erst nach langem Bitten lesen.
Weiter bestimmte er auch, dass die Mahl-
zeiten ohne Butter und Zucker zubereitet
wurden.

Diese totale Bestimmung aller Lebensbe-
reiche durch den Vater liess bei Meta von
Salis keine guten Erinnerungen an ihr Fa-
milienleben zurilick: «Die Traulichkeit des
Familienlebens haben wir Kinder nie ge-
kannt; unsere Grosseltern waren vor unse-
rer Geburt gestorben; waren wir mit Mama
allein, so lagen doch die Schatten von Pa-
pas Gewalthaberschaft iiber uns, und als er
nicht mehr unter uns weilte, wollten sich die
Pfértchen in die heimlichsten Kimmerchen
der Seelen, die ldngst ins Schloss gefallen
waren, nicht mehr 6ffnen, und die ver-
klemmten Fenster blieben verhédngt.» Die
Folgen dieser Familiensituation fur die psy-
chische Gesundheit der Kinder kdnnen nur
geahnt werden. Die hohe Reizbarkeit der
Nerven, unter der Meta von Salis schon friih
litt, kann mindestens teilweise dieser
schwierigen Familiensituation zugeschrie-
ben werden.

Trotz der schlechten Erinnerungen ver-
sucht Meta von Salis, ihrem Vater gerecht
zu werden. Sie erklért seine unzugéangliche
Personlichkeit als Ergebnis seiner Erzie-
hung und seiner Erfahrungen im Studium
und im Kriegsdienst. Sie erkennt auch sei-
ne positiven Eigenschaften, aber immer
wieder kommt zum Ausdruck, wie sehr sie
unter seiner Distanziertheit und Ablehnung
gelitten hat. Der einzige Brief, den er ihr ins
Institut geschrieben, und das einzige Buch,
das er ihr geschenkt hat, erwéhnt sie aus-
dricklich und kommentiert sie: «Meiner un-
erwiinschten Weiblichkeit ein Buch darzu-
bringen war der seltsamste aller Téchterva-
ter also fahig!»

Unbefriedigte Leselust

Von der Mutter hatte sie sich besser ver-
standen gefihlt, und die Erinnerung an die
marchenerzédhlende Mutter nimmt einen
ganz besonderen Platz ein. Sie war auch
eher bereit, Metas Lesehunger ernstzuneh-
men. Sie schenkte ihr gelegentlich ein
Buch und entléhnte Handarbeiten mit Geld,
so dass Meta sich eigene Blcher kaufen

Der Z6gling




konnte: «Auf ebenso kluge Weise wusste
sie (die Mutter) mir Freude am Striimpfe-
stricken beizubringen. Ich erhielt ndmlich
flir jedes form- und massvollendete Paar
einen Franken. Wonne! Geld bedeutete
doch die Méglichkeit und das Recht, mir in
langen Zwischenrdumen ein Buch zu kau-
fen. Bis zum Eintritt in die vermeintliche
Hdlle (das Pensionat) konnte ich mich am
Anblick von vier Paar weiden, und der Ver-
trag galt bis tief in spétere Jahre hinein und
verschaffte mir iber den Mammon hinaus
Gelegenheit, ausserhalb der zugebilligten
Freizeit zu lesen, weil ich Hirn und Hand zu-
gleich betdtigen konnte beim Stricken.»
Trotzdem konnte Meta von Salis ihren Lese-
hunger noch lange nicht befriedigen: «Die
Sehnsucht nach Lesestoff im 10. Jahr mei-
nes Lebens fand noch viele Lustren hin-
durch nicht die ausreichende Befriedigung,
weshalb ich denn auch friih des Teufels Zu-
flucht ergriff und in der Not Fliegen fr...»

Der Zégling

Die negative Einstellung dem Pensionat ge-
genlber stammte von einer ersten Besichti-
gung zusammen mit der Mutter: «Unheim-
lich bertihrte mich die Wiederholung des
Wortes ‘Zégling, das in meinem Lexikon
fehlte und mir den Begriff von etwas Zwén-
gerischen nahelegte. Die Folgezeit sollten
den urspriinglichen Eindruck vertiefen.»
Sie flhlte sich oft ungerecht behandelt, da
ihr Bewegungsdrang und ihre Fabulierlust
zu sehr eingeschrankt wurden. Schon da-
mals schrieb sie Gedichte, die sie aber nie-
mandem zeigte.

Die Hausfrauen-Ziichtungs-
Anstalt

Zur weiteren Ausbildung wurde Meta, zu-
sammen mit ihrer Schwester, in ein Institut
in Rorschach am Bodensee geschickt, wo
die Madchen zu tuchtigen Hausfrauen und
Muttern hatten erzogen werden sollen.
Meta argerte sich Uber die marginale Be-
deutung der sie interessierenden Facher
Geographie, Geschichte, Literatur, Eng-
lisch. Diese Begrenzungen kritisiert sie in
ihrer Autobiographie scharf: «Was ich her-
anwachsend erreichte, verdankte ich, so-
weit es den Rahmen der (blichen Mé&d-
chenerziehung liberschritt, ausschliesslich
meiner Energie. Mein Vater trat den ihm an
der Frau unleidlichen ‘gelehrten’ Neigun-
gen, die in unserer Familie erblich waren,
schroff feindlich entgegen und wollte mich
mit Gewalt im h&duslichen Wirken festban-
nen. Die Versetzung in eine Hausfrauen-
Ziichtungs-Anstalt, die ich mir nach dem
Austritt aus der ersten Pension gefallen las-
sen musste, hat mir eine jahrelange Abnei-
gung gegen die spezifisch weibliche Ar-
beitsdoméne eingetragen, die meiner Na-
tur urspriinglich gar nicht eigen war.» Die
Zeit fur die sie interessierende Lektire hi-
storischer und literarischer Werke musste
sie sich heimlich nehmen. Und als sie ein-
mal in einem Aufsatz Charlotte Corday, die
den franzdsischen Revolutionsfiihrer Marat
erstochen hatte, bewunderte, wurde sie
vom Schuldirektor «der Unmédchenhatftig-
keit und falschen Ideale» wegen getadelt.
Drei Jahre lang musste sie in dieser Anstalt
ausharren.

Wieder zu Hause angekommen, setzten
sich die Auseinandersetzungen mit dem
Vater fort. Er wollte ihr keine weitere Bildung
ermdglichen und schrénkte ihre finanziel-
len Mittel ein: «Als ich nach Hause zurlick-
kehrte, schrieb mein Vater meiner Mutter
vor, mir méglichst wenig Geld in die Hand
zu geben, um zu verhindern, dass ich mir
Blicher kaufte. Mit verbliiffend schlechtem
Erfolg! Ich verwendete mein schmales Mo-
natsgeld fast ausschliesslich auf sie und
sagte allen weiblichen Eitelkeiten in Bezug
aufKleider, Schmuck, Gesellschaft bis zum
Ubermass ab, obwohl ich das Schéne und
Auserwdbhlte liebte.»

Flucht in die Fremde und
der Kampf gegen den Mann

Nach einigen Jahren wohl stdndigen Rin-
gens um Anerkennung nahm Meta von Sa-
lis eine Stelle als Erzieherin bei einer Fami-
lie in der Nahe von Wiirzburg an. So ver-
schaffte sich die erst Neunzehnjéhrige eine
gewisse Freiheit. Aber voll anerkannt wurde
sich noch lange nicht: «<Aber nicht nur mein
Vater, fast alle Ménner, mit denen ich bis zu

meinem 24. Jahre in Berlihrung kam, dach-
ten der Frau eine Stellung zu, die ich ihrer,
beziehungsweise jedenfalls meiner, unwdir-
dig fand. (...) So bin ich denn recht eigent-
lich in der Opposition gegen den Mann
gross geworden. Wo ich mich befand, in der
zweiten Pension, zu Hause, in meinem er-
sten Wirkungskreis in der Fremde, Uberall
stand ich im Kampfe gegen den Mann und
versuchte, bei den Frauen das Gefihl fir
ihre individuelle Berechtigung zu wecken.»
Mit diesem eigentlich selbstversténdli-
chen Anspruch stiess Meta von Salis wah-
rend ihres Studiums und ihrer weiteren Ta-
tigkeit in Zurich auf so starken Widerstand,
dass sie in den spaten neunziger Jahren re-
signiert ihr Schloss in Marschlins verkaufte
und sich zusammen mit ihrer Freundin
Hedwig Kym nach Capri zuriickzog.

Doris Stump

Demnéchst erscheint:

Doris Stump,  Sietoten uns, nicht unsere Ideen, Meta
von Salis-Marschlins, Leben und Werk,

paeda media Verlag, Thalwil, 1986

Im Sommer erscheint:

Meta von Salis, Autobiographie, Gedichte und weitere
Texte aus dem Nachlass, herausgege-
benvon D. Stump, paeda media Verlag,
Thalwil 1986
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