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Wir wurden sexuell missbraucht

Als Kinder mussten wir schweigen, heute konnen wir dariber sprechen

1982 veroffentlichte Alice Miller in der
Deutschen Zeitschrift «Brigitte» einen Ar-
tikel Gber den sexuellen Missbrauch klei-
ner Madchen («Die Toéchter schweigen
nicht mehr»). Hunderte von Frauen berich-
teten daraufhin in anonymen Leserbriefen
Uber sexuelle Gewaltakte, die ihnen als
Kinder und Jugendliche angetan worden
waren. Weil die Tater meist aus dem eng-
sten Familienkreis stammen (Vater,
Grossvater, Bruder, Onkel, Cousin),
schwiegen die Frauen bisher Uber ihre
Traumen und deren Folgen. Kein Verbre-
chen wird in unserer Gesellschaft so kon-
sequent ignoriert wie der sexuelle Kindes-
missbrauch. Wenn nicht wir betroffenen
Frauen selber das Schweigen brechen,
- wird auch weiterhin jedes dritte Kind — so
hoch schatzt man die Dunkelziffer — ein
Opfer sexueller Ubergriffe werden und le-
benslanglich an den Folgen tragen.

In Zirich gibt es seit einem Jahr eine
Selbsthilfegruppe von Frauen, die als Kin-
der oder Jugendliche sexuell missbraucht
worden sind. Zur Zeit sind wir vier Frauen:
Viola L. ist die alteste Tochter von sieben
Kindern. Sie und ihre Geschwister wurden
jahrelang von ihrem Vater sexuell miss-
braucht. Sonja W. wurde als uneheliches
Kind geboren. |hr Stiefvater heiratete ihre
Mutter, damit er sich jederzeit an der da-
mals siebenjahrigen Sonja vergehen konn-
te. Elisabeth K. wurde schon als Kleinkind
von ihrem 5 Jahre alteren Bruder als se-
xuelles Spielzeug benutzt. Monika F. wur-
de von ihrem trunkslchtigen Onkel, den
sie als Kind haufig besuchen musste, se-
xuell attackiert. Viola und Sonja kénnen
sich an den sexuellen Missbrauch erin-
nern, Elisabeth und Monika kamen erst mit
Hilfe psychotherapeutischer Behandlung
andie Geflhleihren Tatern gegentiber her-
an.

Die Folgen des Traumas

Trotz der Verschiedenheiten des Milieus,
indem wir aufgewachsen sind, trotz der
Unterschiede im Erinnerungsvermégen,
trotz der verschiedenen Lebens- und Be-
rufslagen haben wir aufgrund der Arbeitin
der Gruppe, sowie der Lektire verschiede-
ner Blcher Uber sexuellen Kindesmiss-
brauch, einige typische Leidensmerkmale
herausfinden kénnen, die sexuell miss-
brauchten Frauen zu schaffen machen:

P> Das Gefiihl «nicht Leben zu diirfen»
(nicht essen, nicht scheissen, nicht
schreien, nicht weinen, nicht lachen,
nicht laufen, nicht sprechen, nicht fra-
gen, nicht sehen, nicht denken, nicht
gesund sein, am besten: nicht da sein)

P Selbsthass
(das Geflihl, abartig, minderwertig,
dumm, hésslich, schmutzig, eklig, 1&-
stig und bdse zu sein)

20

P Selbstzerstorung
(Nagelkauen, Zahneknirschen, uber-
maéssig essen, kotzen, hungern, sich
kratzen, sich schlagen, bis hin zu Sui-
zid, Suizidgedanken, Suizidversuch)

P> Theater spielen

Da wird das Gefiihl hatten, uner-
winscht zu sein, meinten wir auch,
kein Recht auf Zuneigung, Zuverlassig-
keit und Respekt der Mitmenschen zu
haben. Wir verheimlichten unsere Ge-
flhle der Not, des Lebensiberdrusses
und der Angst vor totaler Einsamkeit.
Uber die ungeheuren Verletzungen, die
der sexuelle Missbrauch mit sich
bringt, sprachen wir nicht, weil man
uns nicht glaubte, sobald wir es ver-
suchten. Nach aussen hin wurden wir
«gute» Schauspielerinnen: Sonja spiel-
te die aktive, selbstbewusste, unab-
hangige Frau, Viola die fréhliche, auf-
gestellte Mutter, Elisabeth die kokette
Kabarettistin, Monika wurde die
selbstlose Helferin.

P> Sexuelle Schwierigkeiten

Wir hatten alle Schwierigkeiten, mit ei-
nem Mann zu schlafen und das schén
zu finden. Vielmehr empfanden wir die
Sexualitdt mit einem Mann als notwen-
diges Mittel, ihn bei uns zu behalten.
Dass der Grund dafir in traumatisie-
renden Erfahrungen in der Kindheit zu
suchen ist, gestanden wir weder uns
selbst noch unseren Partnern ein. Jede
von uns hatte ein riesiges «Bezie-
hungspuff», bevor sie in die Gruppe
kam: Da gab es erniedrigende Partner-
schaften, schmerzhafte Trennungen
oder festere Beziehungen mit ver-
standnisvollen Partnern, die «sehr viel
Geduld» haben mussten. Einzelnen
von uns war nur ein Leben in einsamer
Askese moglich.

P> Selbstentfremdung

Die ungeheilten Wunden, das Verdrén-

gen und Verheimlichen unserer
Schmerzen, zehrten an unseren Kraf-
ten und blieben nicht ohne Spuren.
Was wir nicht mit Worten sagen konn-
ten, drickte unser Koérper aus: Viele
von uns litten unter psychosomati-
schen Beschwerden wie Kopfschmer-
zen, Magenschmerzen, Muskelspan-
nungen, Scheidenkrampfen, Hautaus-
schlagen oder Krankheiten, bei denen
organische Ursachen festgestellt wer-
den konnten, wie Zahnoperationen,
Lugenentziindung, Héamorrhoiden,
haufige Erkaltungen und vor allem Seh-
storungen. «Die Wahrheit unserer
Kindheit», sagt Alice Miller, «ist in un-
seren Korpern gespeichert, und wir
kénnen sie zwar unterdriicken, aber
niemals verandern. Es kann gelingen,
unseren Intellekt zu betrliigen, unsere
Geflihle zu manipulieren, unsere Wahr-

nehmungen zu verwirren und unseren
Korper mit Medikamenten zu belligen.
Aber unser Korper ist unbestechlich
wie ein noch nicht gestoértes Kind, das
sich auf keine Ausreden und Kompro-
misse einladsst, und hort erst auf, unszu
qualen, wenn wir der Wahrheit nicht
mehr ausweichen.»

Solange wir den sexuellen Miss-
brauch verdrangten, wurden wir krank
und misstrauten unseren Gefiihlen und
den Reaktionen unseres Korpers. Wir
warenuns selber fremd und hattenkein
sicheres Gespur dafir, was wirklich ist
und was nicht. Der standige psychi-
sche Stress fuhrte bei Einigen von uns
zu Schlafstérungen, massiven Depres-
sionen oder endete in absoluter Isola-
tion.

Die Rolle der Mutter

Zu unserem eigenen Erstaunen sprachen
wir bei unseren ersten Treffen mehr Uber
unsere Mtter als GUber unsere Vergewalti-
ger. Wir alle hatten das dringende Bedirf-
nis, uns von unseren Muttern zulésen. Wir
stellten uns und ihnen die Frage, warum




sie uns nicht gegen den sex. Missbrauch
geschutzt haben. Elisabeths Mutter rea-
gierte zuerst zynisch: «Du, das unschuldi-
ge Opfer, dass ich nicht lache!», dann
machte sie ihr Vorwrfe: «Sei nicht so bo-
se und voller Hass! Nicht einmal zum Ge-
burtstag gratulierst Du mir!» Als sie merk-
te, dass Elisabeth unter diesen Umstéan-
den den Kontakt endgultig mit ihr abbre-
chen wirde, gestand sie, dass auchssie als
Kind von ihrem Stiefvater und dessen Va-
ter sex. missbraucht worden war. Elisa-
beth wusste nun, warum ihre Mutter blind
fur die Brutalitat ihres altesten Sohnes ge-
genilber Elisabeth gewesen war. Violas
Mutter hatte dereinst ihre Kinder ins
Schlafzimmer geholt, wo sie zusehen
mussten, wie der Vater mit der Mutter
schlief und anschliessend selber von ihm
missbraucht wurden. Haufig lief sie aus
dem Haus, wenn der Vater sich seinen
Tochtern naherte, in der Hoffnung, er kéa-
me ihr nach, was er manchmal auch tat,
aber erst, nachdem er sich bei ein oder
zwei Tochtern sexuell abreagiert hatte.
Als Viola einmal ihre Mutter um Hilfe bat,
meinte diese: «Wehrt Euch halt so gut ihr
konnt!»

Wir stellten fest, dass die Vorausset-
zung zum sex. Missbrauch in der eigenen
Familie auch ein Versagen der Mutter ist.
Unsere Mutter waren zu hilflos, zu dngst-
lich und zu abhéngig von ihren Mannern,
um uns gern zu haben und zu verteidigen.
Weil sie selber das Opfer einer unbewaltig-
ten Vergangenheit waren, suchten sie frii-
her und auch heute bei uns die Geborgen-
heit, die wir als Kinder so dringend von ih-

nen gebraucht hatten. Wir verloren zwar
die lllusion, von unseren Mittern geliebt
worden zu sein, doch kamen wir uns ge-
genseitig naher. Wir suchen nicht mehr bei
anderen Frauen, sei esinnerhalb oder aus-
serhalb der Gruppe, eine idealere Mutter.
Wir sind sensibel geworden fiir Versuche
von Freundinnen oder Kolleginnen, uns zu
bevormunden, zu dominieren und kindlich
zumachen. Wir haben es nicht mehr nétig,
andere Frauen, die uns um Hilfe bitten, un-
ter unsere Fittiche zu nehmen und uns da-
bei stark zu fihlen. Wir wollen uns selber
schiitzen und gleichberechtigt miteinan-
der umgehen. Jede von uns geht ihren ei-
genen Weg und doch kénnen wir uns gut
ineinander einfihlen, weil wir Ahnliches
durchlitten haben.

Identifikation mit dem Tater

Der sexuelle Missbrauch war fiir uns mit
panischer Angst, grosstem Ekel und Er-
niedrigung verbunden. Als Kinder mussten
wir diese Gefuhle verdrangen, um Uber-
haupt weiter wachsen und leben zu koén-
nen. Erst im Schutz der Gruppe oder mit
Hilfe eines verstandnisvollen Therapeuten
wagten wir es, unseren Vergewaltigernin-
nerlich und zum Teil auch real gegenlber-
zutreten. Anstelle der Rachegefiihle, dem
Hass und dem Ekel unseren Tatern gegen-
Uber, fihlen wir das, was er friiher von uns
erwartet hatte: Unterwdrfigkeit, Hingabe,
Mitleid, Verliebtheit. Elisabeth bewunder-
te ihren Bruder. Sie liess sich von ihm Le-
bensdirektiven geben. Ihm zuliebe trat sie
in eine Sekte ein und meditierte regelmas-
sig. Viola konnte sich zwar gut an die Dro-
hungen und widerlichen Annaherungen
des Vaters erinnern, besuchte jedoch re-
gelmassig die Eltern, um das Bild einer in-
takten Familie aufrechtzuerhalten. Sonja
ist sich bewusst, wie sehr sie von ihrem
Stiefvater sexuell ausgebeutet, bedroht
und gedemdiitigt worden war. Zusatzlich
erzahlte ihr vor kurzem ein alterer Cousin
freimutig, wie gerne er mitihrer Klitoris ge-
spielt hatte, wahrend sie noch im Stuben-
wagen gelegen hatte.

Von unserer eigenen Sexualitat blieb
uns nicht viel Gbrig: Elisabeth machte die
schmerzhafte Entdeckung, dass ihre se-
xuellen Phantasien identisch waren mit
den Winschen eines Mannes, der auf
kindliche Frauen steht.

Diese Vorgange nennt man «ldentifika-
tion mit dem Aggressor». Wir wurden un-
serer eigenen Sexualitdat und Wirde be-
raubt, an deren Stelle traten die Geflhle
des Taters. Urspringlich war die Identifi-
kation ein Uberlebensschutz, doch mit
den Jahren war es dieser Panzer, der uns
erstickte. Wir mochten ausserlich von un-
seren Verfihrern unabhangig scheinen,
innerlich blieben wirihre Gefangenen. Un-
bewusst spurten wir ihre Eifersucht auf
gute, sexuelle Beziehungen mit anderen
Mé&nnern und entsagten sie uns. Manner,
die uns wirklich gern hatten, machten uns
Angst. Manner, die uns zur sexuellen Be-
friedigung und Machtausiibung benutzten
oder Manner, die von uns bemitleidet und
versorgt werden wollten, kamen uns «ir-
gendwie vertraut» vor.

Tater stellen sich als Opfer dar

Unsere Téater zu entlarven, sie sich schul-
dig flhlen zu lassen und ihnen die Verant-

wortung fiir das, was sie uns angetan ha-
ben, zurtickzugeben, wiére uns eine Genug-
tuung gewesen. Indessen sind wir einem
Tater, der dazu fahig ware, bis jetzt nicht
begegnet, im Gegenteil: Der Bruder von
Elisabeth erklarte sie fir wahnsinnig, als
sie zum ersten Mal die Vermutung aus-
sprach, er habe sie als Kind sex. miss-
braucht. Er selber sei das Opfer und fiihle
sich von ihr missbraucht. Sonjas Stiefva-
ter behauptete, Sonja sei ganz toll nach
ihm gewesen und nicht umgekehrt. Moni-
ka musste sich von ihrer Tante vorwerfen
lassen, sie habe den armen, inzwischen
verstorbenen Onkel, verfihrt. Unsere Ver-
fuhrer haben es in unserer Gesellschaft
leicht, sich als Opfer darzustellen, weil die
Massenmedien im allgemeinen Bewusst-
sein verankern, dass es die verfihreri-
schen, kleinen «Lolitas» sind, die die bra-
ven Vater geradezu zum Inzest herausfor-
dern.

Therapieerfahrungen

Elisabeth hat zwei Psychotherapien ge-
macht, in denen sie mit zwei grundver-
schiedenen Haltungen ihrer Analytiker/in
ihrer Geschichte gegentiber konfrontiert
worden ist. Sie berichtet:

Vor vier Jahren begann ich meine erste
Therapie bei einer Analytikerin, die Mit-
glied der Psychoanalytischen Gesell-
schaft ist. Ich litt damals unter der Angst
vor Krankheiten, Angst vorm Dickwer-
den, Angst vor dem Verlassenwerden,
Schlangenphobie, sex. Schwierigkeiten
und, neu hinzukommend, Platzangst in
Zigen. Bei einem Abklarungsgesprach
wollteich wissen, was das Ziel einer «ana-
lytischen Therapie» sei. Die Therapeutin
antwortete: «Bei einer Analyse, weiss
man nie, wie das herauskommt...» Wann
immer ich meiner Therapeutin eine Frage
stellte oder sie um eine Meinung bat, be-
kam ich entweder eine ungewisse Ant-
wort oder eine rhetorische Frage zurlick:
«Was mdchten Sie denn gerne héren?»

Nach der dritten Sitzung lag ich auf der
Couch, indessen die Analytikerin hinter
mir sass und von mir nicht gesehen wer-
den konnte. In dieser Position liegend er-
zahlte ich, dass ich als Kind immer be-
furchtet hatte, meine Familie schmiede
hinter meinem Ricken Plane, mich zu ver-
lassen. In einer anderen Sitzung erinnerte
ich mich daran, wie ich als 15jahrige auf
dem Riicken liegend von einem Mann ver-
gewaltigt worden war. In beiden Situatio-
nen schwieg die Analytikerin undich woll-
te wissen, warum. Die Antwort lautete:
«Es ist ja gerade das Schweigen von mir,
was Sie in tiefere Geflhlslagen bringt.
Wieso werden Sie auch gleich misstrau-
isch, wenn einmal nichts gesprochen
wird?» Je mehr ich mich nun anstrengte,
ihr zu vertrauen, desto misstrauischer
wurde ich. Ich verheimlichte ihr, dass ich
als 15jahrige keine Jungfrau mehr war und
auch nicht wusste, wannundvonwemich
defloriert worden war. Wennichmich tiber
Personen beschwerte, die mich gedemu-
tigt hatten, riet mir die Analytikerin, nicht
alles schwarz-weiss zu sehen. Mein Vater
habe michvielleichtgeohrfeigt, dochseier
sicher hochintelligent und witzig. Meine
Mutter sei zwar ein wenig narzistisch,
doch setze sie sich intensiv mit mir ausein-
ander. Und, was meinen Bruder betrifft, so
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sei es doch schon, einen lieben, grossen
Bruder zu haben. Alles, worliberichinden
Sitzungen sprach, wurde als «subjektive
Wahrnehmung» gedeutet. Es gab nur mei-
ne Phantasiewelt und meine Spekulatio-
nen Gber die Geflihle anderer Personen fir
mich. Da meine Therapeutin zu nichts und
niemand einen Standpunkt einnahm, und
sich hinter der Maske therapeutischer As-
kese als Person versteckte, flihlteich mich
bei ihr genauso isoliert und ausgeliefert
wie zuvor beianderen Menschen, mitdem
Unterschied, dass meine Hoffnung auf
Kontakt, Hilfe und Verstandnis sich zer-
schlug. Die standige Verdrangung und
Kontrolle meiner Gefiihle hatte mein Ge-
hirn und meinen Korper derartig Uberla-
stet, dassichnach 1% Jahren Therapie ei-
nen Zusammenbruch hatte, der mich an
den Rand einer Psychose brachte.

In dieser Krisensituation hatte ich das
Gllck, einen anderer Therapeuten zu fin-
den, bei dem ich mich von Anfang an ge-
bargen flihlte. Dieser Therapeut hatte kei-
ne Angst vor meiner Not und meinen psy-
chosomatischen Beschwerden. Meine
Symptome waren fir ihn verschlisselte
Informationen tiber das, was mirin meiner
Kindheit wirklich — nicht phantasiert —
widerfahren war. Bei der Entschlisselung
war er auf meine Mitarbeit angewiesen.
Zum ersten Mal in meinem Leben durfte
ich fragen und schauen: Was waren das
Uberhaupt fir Menschen, beidenenich als
Kind aufgewachsen bin? Welche Rolle ha-
be ich in meiner Familie gespielt? — Hier
sind die Antworten: Meine Mutter hatte
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zweimal abgetrieben, bevor sie mit mir
schwanger wurde. Die Entscheidung, ob
ich ausgetragen werden sollte, Uberliess
sie meinem Vater, der sagte: «Ein drittes
Kind, warum nicht?» Alsich geboren wur-
de, begann mein Vater ein Verhéltnis mit
seiner Sekretérin, das sechs Jahre dauer-
te. In dieser Zeit musste mein 5 Jahre alte-
rer Bruder meiner Mutter Mann, Vater und
Sohn zugleich sein. Diesen Missbrauch
gab er an mich weiter, indem er mit mir sa-
distische Spiele machte, die dazu flhrten,
dass er mich mit einem Gegenstand deflo-
rierte. — Erst nachdem ich wusste, dass
ichmich nicht auch noch fiir die Frustratio-
nen, die meinen Eltern und meinen Ge-
schwistern angetan worden waren, ver-
antwortlich fiihlen muss, konnte ich mich
mit dem kleinen Madcheninmiridentifizie-
ren. Wollte mich von nun an jemand mani-
pulieren, bevormunden oder in eine be-
stimmte Rolle drangen, konnte ich mich
dagegen wehren. Umgekehrt musste ich
mir eingestehen, dass ich die Zwénge, die
man mir angetan hatte, unbewusst wei-
tergegeben hatte.»

Das Beispiel von Elisabeth zeigt, wie un-
gewiss es fur uns betroffene Frauen ist,
dass unsere Geschichte von Berufsthera-
peuten/innen als reale Begebenheit, die
kérperliche und seelische Schaden mit
sich bringt, ernst genommen wird. In die-
sem Zusammenhang vermissen wir offi-
zielle Stellungnahmen der Psychoanalyti-
schen Gesellschaft zum Thema «Sexuel-
ler Kindesmissbrauch».

Auswirkungen
der Gruppenarbeit

Jede Woche in die Selbsthilfegruppe zu
gehen, heisst, sich dazu bekennen, se-
xuell missbraucht worden zu sein. Das
war fiir alle von uns ein sehr schwerer
Schritt, weil wir uns zuvor selber die
Schuld dafiir gegeben hatten. Mit Frauen
zu sprechen, die das gleiche erlebt haben
und unter dhnlichen Symptomen leiden,
ist eine ungeheure Erleichterung.

In der Gruppe haben wir uns ein Klima
von Vertrauen und Geborgenheit geschaf-
fen. Wir emanzipieren uns von der Opfer-
rolle, lernenuns selberbesserkennen, fiih-
len uns lebendiger und haben mehr Raum
fiir neue Beziehungen und Aktivitaten.

Manuela Klar

Wer Interesse hatan einer Selbsthilfegrup-
pe «als Kind sexuell missbraucht», Aus-
kunft Gber Adressen von Therapeutinnen
sucht, kann an folgende Adresse telefo-
nieren oder schreiben:

e

Team Selbsthilfe Ziirich \
Freiestr.16 j
8032 Ziirich \
Tel. 01/252 30 36 (Fr: 9.15-17.00 h)

oder direkt bei uns vorbeikommen:

Mittwoch 20.15 Uhr, Gartenhofstr.27
8004 Zlrich
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