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Positives Echo auf den ersten Selbstverteidigungskurs
des Frauenzentrums Baden

Im November des vergangenen Jahres wur-
de vom Frauenzentrum Baden ein Selbst-
verteidigungskurs durchgefihrt. Nachdem
er in der lokalen Presse angekiindigt wor-
den war, zeigte sich bald eine grosse Nach-
frage. Frauen jeden Alters interessierten
sich dafir. Der jingste Fall vom Silvester in
Fahrwangen machte wieder deutlich, wel-
chen Gefahren Frauen tagtaglich ausge-
setzt sind. Deshalb wollen viele endlich ler-
nen, sich wirksam zu verteidigen.

Der Kurs des Frauenzentrums wurde von
Franziska Herzog, Karatelehrerin in Zirich,
geleitet. In diesen zehn Abenden konnte es
nicht darum gehen, tausende von Tricks zu
lernen oder sich eine eiserne Kondition an-
zutrainieren. Vielmehr wurde der Schwer-
punkt darauf gelegt, die eigene Stéarke zu
entdecken. Das geschah einerseits in Kon-
zentrations-, Atem- und Entspannungs-
Ubungen, andererseits lernten die Frauen
ihre ganze Kraft im Rennen, Schreien und
Zuschlagen einzusetzen. Sie Ubten in Ge-
fahr angemessen zu reagieren: durch ge-
schickte Abwehr oder im Auffangen eines
Sturzes durch Abrollen. Sie setzen gezielt
Schreie ein, um die Verkrampfung des
Schreckens zul6senund sich dazu wirksam
bemerkbar zu machen. Am meisten Spass
gemacht hat, da waren sich alle einig, das
Raufen. Das ist fr die meisten Frauen eine
unbekannte oderléngstverschollene Erfah-
rung.

Die Leiterin muste in Zurich einen Fort-
setzungskurs organisieren, da einige Frau-
en unbedingt weitermachen wollen. Den
nachsten Anfangerinnenkurs fihrt das
Frauenzentrum ab 15. Februar durch. Aus-

kinfte erteilt: oder:

Tatiana Miskuv Frauenzentrum Baden
Lindenweg 4 Postfach 421

5600 Lenzburg 5400 Baden

Tel. 064/51 62 47

Frauenzentrum
Baden

Dank der grossziigigen Spenderin (oder
dem Spender?)

Anfang November erhielten wirper Postan-
onym 5000 (fiinftausend!) Franken zuge-
schickt. Als Adresse war die Adresse des
Frauenzentrums aus einer FRAZ ausge-
schnitten und aufgeklebt worden. Wir neh-
men an, es muss ein/e FRAZ-Leser/in ge-
wesen sein. Die Freude bei uns war wahn-
sinnig gross. Unsere finanziellen Probleme
Isind firs erste bewaltigt. Wir danken herz-
ich!!

Vortréige von Jise Kokula:

Lesben in Geschichte und Gegenwart

Ende April wird lise Kokula, Berlin, in die
Schweiz kommen und verschiedene Vor-
trage Gber Lesben halten. lise Kokulaist So-
ziologin und Padagogin und seit Uber zehn
Jahren in der Lesben- und Frauenbewe-
gung aktiv. lhre Forschungen tber Lesben
hat sie bis jetztin Vortragen, Projekten (u.a.
Lesbenberatungsstelle, Ausstellung) und
Zeitschriften (Unsere kleine Zeitung, Ber-
lin, Courage, Lesbenfront, Zurich) doku-
mentiert und v.a. auch drei Blicher dazu
veroffentlicht:
— DerKampfgegen Unterdriickung — Ma-
terialien aus der deutschen Lesbierinnenbe-
wegung, Frauenoffensive-Verlag 1975
(unter dem Pseudonym Ina Kuckuck).
— Weibliche Homosexualitdt um 1900 —
in zeitgenossischen Dokumenten, Frauen-
offensive, 1981.
— Formen lesbischer Subkultur — Verge-
sellschaftung und soziale Bewegung, rosa
Winkel-Verlag, 1983.

In einem Interview mit der Zeitschrift

«Lesbenfront» (ZH), sagte llse Kokula
1982 zum Verhaltnis von Frauen- und Les-
benbewegung: «lch denke mir, dass die
Lesbenbewegung sehr von der Frauenbe-
wegung getragen wird. Aber andereseits
kritisiere ich, dass sehr viele Lesben in der
Frauenbewegung unterschliipfen und dann
wenig fir Lesben tun. Dasist nicht gut, ein-
mal vom Psychologischen, aber auch vom
Strategischen her. Eine Lesbenbewegung
kann nur existieren, wenn sie sichtbar ist.
Es gibt keine sozialen Bewegungen, die im
geheimen sind. Es gibtim geheimen nur Ge-
heimgesellschaften. Eine Bewegung hat
immer das Merkmal des Offentlichseins.
Ich kann die Abtreibungsaktionen unter-
stlitzen, auch zu einer Demo gehen, aber
ich denke mir halt, dass wir Lesben auch
was fur uns machen miissen.»

Madeleine Marti

(siehe Veranstaltungen in dieser FRAZ)
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8.1.1984
Vernissage der Ausstellung
der Frauen-Kulturwoche

Ich stand dem Telefon am nachsten, als es
klingelte. So hérte ich ein wenig verwun-
dert eine Sprecherin vom Radio Eulach fra-
gen, ob sie eine Frau vorbeischickenkénne,
die eben angerufen héatte, weil sie von ih-
rem Mann geschlagen wiurde. Hierhin?
dachteich — gehts noch. Und gleich darauf
erklarteich — mich zurechtweisend — dass
es hierin Winterthur ja ein Haus flir geschla-
gene Frauen gabe. Die Telefonnummer
wisste ich nicht, aber sicher kénne die
Auskunft helfen.

Ein Haus fiir
geschlagene Frauen

Seit einiger Zeit gibt es eines, aber ob es et-
was taugt? Da war doch diese Geschichte,
der wir — die Gruppe «Frauen gegen Ge-
walt an Frauen» — nachgegangen sind:

Im Sommer 1983, als wir tiber die Forde-
rungen der Einzelinitiative «fir stadtische
Massnahmen gegen Gewalt an Frauen»
diskutierten, Uberlegten wir, dass die Erfuil-
lung der Forderung nach einem Haus fiir ge-
schlagene Frauen langst fallig ware. Und
wir fielen aus allen Wolken, als wir horten,
dass ein solches Haus eben eréffnet wor-
den war. :

Stellt euch vor ein Unikum. Noch nir-
gends hat es einfach eines Tages ein Haus
fiirgeschlagene Frauen gegeben. Sovordie
Tir gestellt, ohne Demo, ohne Tragerve-
rein, ohne Bitten, ohne laute Forderungen
und...

...niemand wusste davon

Unglaubig riefen wir in dieses Haus an. Die
Leiterin — eine ehemalige Gemeinde-
schwester — konnte uns leider nur wenig
erzahlen.

Ja, es sei ein Haus fiir geschlagene Frauen.
Nein, éffentlich sei noch nichts bekannt,
doch in den néchsten Tagen wiirden die
Zeitungen informiert.

Nein, sie waére allein, eine Aushilfe wiirde
sie zeitweise ablosen.

Nein, nicht die Stadt ware Trégerin, son-
dern die Hiilfsgesellschaft, deren Prasident
Herr Dr. T. sei.

Und jetzt kénne sie leider keine weiteren
Auskdnfte mehr geben.

Hulfsgesellschaft, Hilfsgesellschaft...
Was ist denn das schon wieder?

15.1.1984
die Geschichte fertig

aufschreiben

Erstrecht, nachdem ich dich wieder einmal
getroffen habe. Du stellst mich auf. Deine
Kinder schon gross und ausgeflogen, da
hattest du dich nochmals zu einer Ausbil-
dung entschlossen, die «Soz». Per Zufall
hértest du von diesem Haus und der véllig
Uberforderten Gemeindeschwester, die ge-
kiindigt hat. Jetzt arbeitest dudort. Duhast

dich fir ein neues Konzept eingesetzt, das
des Frauenhauses Zirich, denn wozu alle
Erfahrungen nochmals von vorne machen.

Noch zwei weitere Frauen arbeiten seit
kurzem bei dir, teilzeit.

Auch zu dritt werdet ihr es nicht einfach
haben. Viel Arbeit fir wenig Hande und
Zeit. '

Als erstes muss ein Bedirfnisnachweis
erbracht werden, denn dieses Haus ist ein
Versuch, der bis April 1984 lauft. Ach wie
traurig: Damit dieses Haus weitergefiihrt
wird, nach April 1984, missen viele ge-
schlagene Frauen dahingehen. Warum
muss die Tatsache, dass Frauen geschla-
gen werden, immer noch extra bewiesen
werden?

Die Hiilfsgesellschaft
Winterthur...

... sei ein Verein — erfuhren wir damals, im
letzten Sommer von Herrn Dr. T. — in dem
ein Stadtrat automatisch Mitglied wird.
Weiter sind per Migliederbeitrag tiber 120
Firmen und Geschafte von Winterthur darin
vertreten zudem auch Einzelpersonen.

Zweck der Hulfsgesellschaft ist, Projek-
ten, die ausirgendwelchen Griinden — z.B.
finanziellen — schwierig zu realisieren sei-
en, mal vorlaufig auf die Beine zu helfen.
Oder laut Jahresbericht 1982: «In den
Menschen investieren», sei die Grundlage
der Tatigkeit.

Hier in diesem Fall stellte die Stadt Win-
terthur das Haus fir den Versuchsbetrieb
kostenlos zur Verfiigung. Die andern Ko-
sten werden von der Hulfsgesellschaft ge-
deckt, soweit das Kost- und Logis-Geld der
hilfesuchenden Frauen nicht ausreicht.

Ja, geschlagene Frauen missen fiir das
Asyl bezahlen.

Eine taugliche Sache?

Jedenfalls einzigartig, wie sie entstanden
ist. Gut: Ein Hausist da. Ebenfalls ein Team
von Frauen, das sich bewusst fiir eine Ar-
beit entschieden hat, die mit Frauen zu tun
hat.

Doch was wird im April passieren? Wird
die Hllfsgesellschaft weiter in das Frauen-
haus investieren?

Oder wird das Frauenhaus von der Stadt
finanziert werden?

Wire ein Tragerinnenverein nicht sinn-
voller als das Patronat einer Hiilfsgesell-
schaft? Oder werden wir per Zufall eines
schonen Tages héren: Mangels BedUrfnis
geschlossen...

... schon war’s ja, aber nicht Realitat.

Psychologische
Beratungsstelle

Wir sind ein Team von Psychologinnen, das
sich besonders mit Frauen, ihren Schicksa-
len und Problemen auseinandersetzt.

Viele Frauen haben oft dhnliche Proble-
me. Sie bleiben mit ihren Schwierigkeiten
isoliert, weil sie nicht wissen, wohinssie sich
wenden sollen. Fir viele Frauen ist es zu-
dem einfacher, mit Frauen tiberihrLeben zu
sprechen.

Mit einer psychologischen Frauenbera-
tungsstelle wollen wir diesem Bedurfnis
entgegenkommen.

Wir fihren mit Ihnen ein unverbindliches
Erstgesprach zur Klarung der momentanen
Situation. Wir helfen lhnen auch bei einer
Weiterverweisung an entsprechende Fach-
stellen. Wir beraten und unterstiitzen Siein
schwierigen Situationen, bieten Einzelthe-
rapie an und leiten Gruppen, die sich mit ei-
nem fortgesetzten Thema beschéftigen.
Unsere Adresse:

Psychologische Beratungsstelle
far Frauen

Untertor 8

8400 Winterthur

Telefon: 052/22 58 06

Telefonische Anmeldung
Montag, Mittwoch, Freitag
Donnerstag

13-14 Uhr
19-20Uhr
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