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Druckfrisch erhielt ich die Nummer 8 der

FRAZ ins Haus geschickt. Feminismus,
Mdatter, Kinder und Véter, ein Thema, das
mich seit jeher interessiert. Ich wusste seit
langer Zeit genau, dass ich niemals ein Kind
unter den uUblichen Bedingungen (Vater |
bringt Geld nach Hause, Mutter ist zu Hau-
se mit dem/den Kind/ern) haben wollte. An
einigen konkreten Beispielen habe ich gese-
hen, wie die Frau sich negativ veranderte (flr
meine Vorstellungen jedenfalls), wie das
Kind und der Vater keine wirklich intensive
Beziehung zueinander fanden, und auch die
Beziehung der Partner durch diese festen
Strukturen abflachte. Ferner wusste ich,
dassichnie zu 100% zu Hause sein wollte.
Ich brauche den Kontakt zu Leuten, die Be-
statigung im Job, und ich will nicht finan-
ziell 100%-ig von einem Mann abhangig
sein. Ich weiss auch sehr genau, dassichin-
nert klrzester Zeit unzufrieden und un-
glicklich wirde, wennich diese Tatsachen
ausser Acht lassen sollte. Dies war alles im
Laufe der Zeit langsam in mir herangereift,
heute sind es fur mich Punkte, die ich be-
ricksichtigen will und muss. Also hatte ich
auch lange Zeit das Gefuhl, dass ein Kind
fur mich nicht drinliege. Und doch hatte ich
eigentlich gerne Kinder, weil ich dahinter
auch die grosse Herausforderung sah. Ich
beneide sie um ihre Lebendigkeit, ihre Fan-
tasie, ihre Verspieltheit und versuche, mir
in dieser technischen und materiellen Zeit
einen Teil davon zu bewahren.

Ich stiirzte mich also buchstéblich auf die
neue FRAZ. Las «gierig» die Erfahrungen
und Gedanken der Basler-Muttergruppe
und fand mich in so vielem wieder. Da wa-
ren Frauen, die genau dieselben Gedanken,
Geflihle, Angste und Vorstellungen vom
Kinderhaben hatten. Unddannsassichalso
an jenem 14. Dezember 1983, ein Datum,
das ich wohl nie vergessen werde, im War-
tezimmer meines Frauenarztes. Schwan-
gerschaftstest. Vor einigen Minuten hatte
ich von der Sprechstundenhilfe erfahren,
dass ich selber schwanger sei. Ein denk-
wirdiger Tag! Die FRAZ lag in meinem Korb
und die Fotos der Mittelseite lachten mich
an. Ein Kind... Sollte ich weinen oder la-
chen? Ich wusste es wirklich nicht und war
im hochsten Mass durcheinander. Nun
wurde ich zur Untersuchung aufgerufen.
Im Sprechzimmer sass ich auf dem Stuhl,
betrachtete die Einrichtung, schén aufein-
ander abgestimmt, alles in Blautonen, und
dachte immer wieder: ich bekomme ein
Kind. Untersuchung und die Bestétigung:
Sie sind in der 8. Woche schwanger. Hatte
ich es unbewusst nicht bereits selber ge-
splrt? Meine Fressliiste, mein Bauch, der
ein wenig voller geworden war? Ich verliess
den Arzt mit dem Kértchen in der Hand: zur
Kontrolle in zwei Wochen.




D ussen war es bereits finster, es niesel-} -

e aus dem Nebel. Wahrend der Tramfahrt
nach Hause begannich langsam zu realisie-
ren, was dieses Kind, das sich in Griechen-

_land in mir eingenistet hatte, ohne dass ich
__ies wollte, fiir Konsequenzen fir mich und
_l«meinen» Freund hatte. Vieles wiirde sich
. verdandern, musste sich zwangslaufig ver-
_andern. Eines spurte ich jedoch sogleich,
ich wollte nun wegen dieses Kindes nicht
heiraten, denn es ware fiir mich gewesen,
wie wenn ich mich durch dieses Wesen hét-
_te erpressen lassen, und ich wollte versu-
chen, den 30%-igen Job bei der Politikerin
mit dem Kind zu machen. Ich musste nur|
bald einmal mit ihr darliber reden, und so
wie ich sie kennengelernt hatte, zweifelte

__ich eigentlich nicht daran, dass sie damit}

_|leinverstanden sein wirde. Meinen 90%-
_ligen Job musste ich kiindigen, was mich
nicht weiter traurigmachte, daichja sowie-,
so seit einiger Zeit auf Stellensuche gewe-
sen war. Umzug in eine gréssere, gemein-|
'same Wohnung. All meine Freundinnen,
meine Eltern... Alles wirbelte durcheinan-|
der in mir. Es war Wahnsinn, und einen Au-
genblick lang dachte ich auch an eine Ab-
|treibung. Ins Spital, kurzer Eingriff und dein
Leben geht nach deinen Planen weiter.

. Aber an diesem Punkt splrte ich, dass ich

im tiefsten Grund dagegen war. Wie sah
dieses Wesen jetzt aus in mir? Wie gross
war es schon? Nein, ich wollte nicht abtrei-
ben, sondern vielmehr diese grosse Heraus-
forderung annehmen. Ich wiirde nicht mehr|
100%ig frei sein, alles allein und nur fir
mich entscheiden kénnen, dafiir wiirden
wir mit diesem Kind zusammen auch vieles
neu und anders sehen und erleben. Ein Kind
ist namlich nicht nur ein Hindernis sondern
auch Freude, Neuerleben und Entdecken,
Zartlichkeit, Spiel. Die Entscheidung war
flrmich und dieses Kind gefallen. Ich wollte
es behalten.

Zu Haus trank ich zuerst einmal in Ruhe
einen Tee. Die Wohnung, alleswarnochge-
nau gleich, das erstaunte mich. Ich war es
ja, die etwas so Verrlicktes erfahren hatte.
Ich horchte in mich. Ruhe. Dann rief ich
«meinen» Freund an und bat ihn, nach dem
Italienisch-Kurs doch bei mir vorbeizu-
schauen.

Inzwischenist einige Zeit vergangen. Der
erste Wirbel hat sich gelegt. Mein Verhalt-
nis zum Kind beginnt sich ein wenig zu for-
men. Ich weiss, dass dieses Kind fiir mich
nicht lebensnotwendig ist, wie fir viele an-
dere Frauen und Paare. Dieses Kind wird
vielmehr eine Ergdnzung zu meinem sonst
schon reichen und verriickten Leben sein,
und es wird akzeptieren miissen, dass es
nicht immer der Mittelpunkt, nicht immer
das Wichtigste fiir mich ist, dass ich neben
ihm einen grossen Teil Leben fiir mich und
auch fir die Beziehung zum Partner bean-
spruche. Mit dem 30%-igen Job klappte
es, das weiss ich inzwischen auch. Also
werde ich an drei Nachmittagen in der Wo-
che das Kind umbinden und zur Arbeit ge-
hen. Auch meine Tétigkeitim Verein «Frou-
eloube» und fiir die FRAZ soll weitergehen,
weil sie ein wichtiger Teil meines Lebens
geworden ist.

grossere Wohnung. Schliesslich soliten wir
zweiuns auch wieder ein wenigans Zusam-
menleben gewdéhnen kénnen, nachdem

nun jedes wahrend iber 4 Jahren wieder al-|
lein gelebt hat. Jedes wird dort ein Zimmer}
flr sich haben, und das finden wir sehr|
wichtig. Ich brauche Zeit und einen Raum|
fir mich, wo ich mich auch zurlckziehen|

kann, brliten, arbeiten usw.

Meine Idealvorstellung von Halbe/Halbe|

lasst sichim Moment leider noch nicht reali-

sieren (vielleicht etwas spéter). Es ist je-|

doch so, dass «mein» Freund seine Arbeits-

zeit weitgehend selber einteilen kann, also}
|da nicht fest gebunden ist. Er kann 6fters|
|wochentags einen Nachmittag, stunden-
weise oder mehr zu Hause sein, das Kind|
hiten wahrend er Akten liest und diktiert.!

Darlber bin ich sehr froh, weil er dadurch

|mehr an der Entwicklung des Kindes teilha-|

ben kann, und weil ich freier sein werde.
Mir selber geht es eigentlich recht gut.
Ich bin froh und Gbermiitig; die Beziehung
zum Freund, unsere Sexualitdt sind ver-
spielter und zartlicher geworden. Ich be-
trachte eigentlich mit Verwunderung und
oft auch mit Freude, wie sich mein Kérper

{und meine Essgewohnheiten verandert ha-|

ben. Auf natirliche Weise verlangt der Kér-
per pl6tzlich nach viel mehr Frichten, Ge-

mise und Salat. Der Bauch rundet sich,

langsam.

Eine Freundin schrieb mir: «<Die Schwan-
gerschaft ist ein Abenteuer flr eine Frau.»
Heute habe ich eigentlich auch nicht mehr
Angst davor, dass die Schwangerschaft,
die Geburt und das Kind mein Leben so ver-
andern kénnten, dass ich unglicklich wiir-
de. Es wird viele schwierige und schone Si-
tuationen geben. Stationen, wo ich mich
und meine Bedurfnisse konkret &dussern
muss und will, wenn ich mich nicht Gber-
fahren lassen will. Aber ich, wir werden et-
was Verriicktesund Einmaligeserleben. Ich
werde dieselbe bleiben, um eine Erfahrung
reicher. Und ich bin auch froh, dass ich
nicht Mutterlichkeitsgefiihle inmir habe. Im
Gegenteil, manchmal kann ich mir mich sel-
ber gar nicht vorstellen als Mutter. Ich sehe
in mir viel eher eine Partnerin, eine Vertrau-
te des Kindes.

Wegen einer Komplikation machte der

Arzt vor 2 Tagen eine Ultraschall-Untersu-
chung. Ich lag auf dem Bett mit dem kalten,
durchsichtigen Gel auf dem Bauch, und auf
dem Bildschirm erschien in greligriiner Far-
be das Kind. Es bewegte sich im Frucht-
wasser wie ein Fisch, machte Saltos, blieb
keine Minute ruhig, ruderte mit den Arm-
chen. Ich sah es, und dieses Wesen war mir
eigentlich ziemlich fremd, obwohl es in und
von mir lebt. Ich flihite viel Achtung und Re-
spekt vorihm, Und es kam mir jener Gedan-,
ke von Oriana Fallaciin den Sinn, denichvor
kurzer Zeit wieder gelesen hatte: «Niemals
warensichzweiUnbekannte, diein demsel-
ben Kaérper vereint sind, unbekannter, fer-
ner als wir.» (aus «Briefe an ein nie gebore-
nes Kind») Genauso war es, als ich mein
Kind vergnigt im Wasser umherschwim-
men sah.

Uber die Geburt, die Schmerzen mache
ich mir eigentlich nicht gross Gedanken.
Wir waren beide an einer Orientierung Gber

|das Geburtsgeschehen, die mein Frauen-{
arzt durchgefihrt hat. Ichbinvorallemneu-{
gierig und voller Respekt. Und dann die er-|

sten Wochen, ja Monate, in denen das Kind
vollsténdig auf mich angewiesen sein wird,
abhéngig von mir, meiner Warme und Lie-
be? An und fir sich habe ich immer Miihe
mit Menschen, die von mir abhéngig sind.
Vielleicht weil ich es lange Zeit selber auch
war? Wie wird es werden? Ich habe keine
konkrete Vorstellung davon, ich kann mir
nicht einmal vorstellen, wie es sein wird,
dieses Kind in den Armen zu halten, den fei-
nen Korper zu spuren. Ich vertraue da ei-|
gentlich auf mich, meine Erfahrungen, und
auch auf den Partner. Eine aufregende, ver-
rickte, schwierige und auch schone Zeit
liegt vor uns, dasist sicher. Werde ich wirk-
lich all meine Pléne, Erfahrungen realisieren
nd einsetzen kénnen?
' Monika Ziircher




	Ein Kind

