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klassische und modernste haarschnitte

in heimeliger, gepflegter atmosphäre

frau sagt es veiter

coiffure flamingo
d o r i s h

Zeughausstr. 55

8004 Zürich

d e n i s e

(4. stock - lift)
tel. 242'91'14

Gesprächs- und Körpertherapie
Fühlst Du Dich überfordert, nervös, gespannt, müde, I

etc. Im Gespräch und mit Healing, Polarity, Energie-1
• Übungen, etc. möchte ich Dich bei Deinem Verände-
rungsprozess unterstützen. Marianne Geering, Tel. |

01/64 26 01, Mo-Fr 9-10 Uhr

Frauentreuhandkollektiv Teamwork A.. V. und G.
Ritterband

Treue Hände, die in «Steuernot» und aus dem
Paragraphendschungel helfen. Steuerberatung und Beratung |

aller Art ab Fr. 15.— Steuererklärung ab Fr. 25.-
Buchhaltungen, Abschlüsse, Revisionen. Hilfe bei Ge-1
Schäftsgründungen und Neueröffnungen, Verträge, [

Testamente ab Fr. 30. — Konkubinatsverträge, Schei-1
dungskonventionen ab. Fr. 100. — Inkassi. Zen-
tralstr. 47, 8003 Zürich, Tel. 01 /463 35 50,
Sprechstunden 9 - 20 Uhr.

FÜR EINE HEXENZEITUNG suche ich noch Redak
teurinnen und Artikel. Die Zeitung soll einmal im Jahr I
erscheinen, interessierte melden sich mit oder ohne [
Artikel bei
Irène Jahn
Sonntagsteig 4
8006 Zürich

Suche feministische Therapeutin, welche
therapeutisch arbeitet im Raum CH und Süddeutschland.

Chiffre 5673, FRAZ, Postfach 648, 8025 Zürich

Erteile jeweils montags 18.30-19.30 Uhr Bewe-1
gungstraining. Zielsetzungen: Körperbewusstsein, I

Kondition, Förderung der körperlichen Ausdrucks-1
kraft sowie Entspannung. Auf Wunsch auch ge-|
schlossene Frauengruppe.

Kontakt: Muriel Bader, dipl. Bewegunspädagogin, |
Tel. 01/461 60 65

Massage-Gruppe zwischen Weihnacht/Neujahr
(Massage-Meditation-leichte Bewegung) an 5 Tagen |

jeweils von 10-1 3 Uhr.

Einzelarbeit:
— Trager Psychophysical Integration
— Sanfte, meditative Massage
— Massage der Fussreflexzonen
Marianne Berger, Schindlerstr. 4, 8006 Zürich, [
07.30-08.30 h, Tel. 01 /242 98 64 (Tel. beantworter |
01/361 65 43).
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Wir sind spezialisiert auf:
•Antikpolsterei
In unserem Laden finden Sie eine
grosse Auswahl an:
•Teppichmustern (mit Verlegen)
•Vorhangstoffmustern

(inkl. Konfektion und Montage)
•Möbelstoffmustern
•restaurierten Stilmöbeln
Wir beraten Sie gerne für:
•Betten (Bico- und Lattoflex)
•Bettinhalte
HANDWERKERINNENLADEN
Zeughausstrasse 67, 8004 Zürich * Ol 242 25 56

Öffnungszeiten:
Dienstag - Freitag 13.00 - 18.30 h
Samstag 10.00- 16.00 h
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adressen
Verein zum Schutz
misshandelter Frauen
Postfach 38
5200 Windisch

Frauengruppe Aarau:
Lies Haller
Laurenzvorstadt 29
5000 Aarau
Tel. 064/24 60 93

Frauenbibliothek «Schlapphuet»
Louise Segrada
Halde 36
5000 Aarau
Tel. 064/24 24 93
Dienstag + Freitag 1 5-1 8.30 Uhr
Donnerstag 1 5-20 Uhr
Samstag 14-1 7 Uhr

Frauen für den Frieden
Ariette Marti
Buhaldenstr. 354
8023 Biberstein
Tel. 064/37 14 43
Treff: letzter Dienstag im Monat
20.1 5 Uhr (Schlapphuet)

Verein zum Schutz
misshandelter Frauen Aargau
Postfach 267
5200 Brugg
PC 50-17530

Frauenhaus Aargau
Postfach 267
5200 Brugg
Tel. 056/42 19 90

Infra
Bäderstrasse 9
5400 Baden
Tel. 056/22 33 50
Mi 16-20 Uhr

Frauenzentrum
Bäderstrasse 9
Postfach 421
5400 Baden

Alternativbuchladen
mit Frauenbüchern
Obere Gasse 28
5400 Baden

Lesbenorganisation Baden LOB
c/o RF Baden
Postfach 2

5430 Wettingen 2

Radikalfeministinnen
Baden
Postfach 2
5430 Wettingen

Basel

Frauenhaus
Postfach 11 8
4011 Basel
Tel. 061/54 1 8 80

Nottelefon für vergewaltigte Frauen
061/26 88 22
Verein Nottelefon für vergewaltigte
Frauen
Postfach
4005 Basel 5

Café Frauenzimmer
Klingentalgraben 2
4057 Basel
Tel. 061/25 40 95
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Frauenzentrum
Klingentalgraben 2
4057 Basel

Lesbische Initiative Basel LIBS
c/o Frauenzimmer
Klingentalgraben
4057 Basel
Tel. 061/25 40 95

INFRA Basel
Lindenberg 23
4058 Basel
Tel. 061/32 90 64
Mo + Mi 18-20 Uhr

Buchhandlung A. Pfister
Petersgraben 1 8
4051 Basel
Tel. 061/25 75 02

Frauengesundheitszentrum
Monbijoustrasse 10
3011 Bern
Tel. 031/25 20 52
Mo-Fr 17-1 9 Uhr

Verein «Froueloube» (Frauenbeiz)
Langmauerweg 1

3011 Bern
Tel.031/2207 73
So und Mi 15-23 Uhr
Mo bis Fr 17.30-23.00 Uhr
mit warmem Znacht
jeden 1. Di des Monats Spielabend
jeden 2. Fr des Monats Disco
jeden Fr Lesbenstamm
jeden Mi Nachm. Kleinkindergruppe

Lesbeninitiative Bern LIB
Postfach 4049
3001 Bern

Frauenbuchladen
Münstergasse 41
301 1 Bern
Tel. 031/21 12 85

Frauen für den Frieden
Postfach 4074
3001 Bern

Infra
Seilerstrasse 25
301 1 Bern
Tel. 031/25 20 53
Di 18-20 Uhr
Sa 14-17 Uhr

Berner Frauenhaus
Postfach 3096
3000 Bern 7
Tel. 031/42 55 33"

Vergewaltigunsnotruf
Postfach 4007
3000 Bern 1

Tel. 031/42 42 20

Lesbencafé
An der Brunnengasse 1 7
3011 Bern
Donnerstag ab 20 Uhr

Help-Schwangerschafts-
beratungstelefon
Tel. 031/21 01 41
Mo-Fr 14-21 Uhr

Frauenkontakte
c/o Ruth Schafroth
Gaichstrasse
2511 Alfermée
Tel. 032/22 64 29

Frauengruppe Kritisches Oberwallis
c/o K. Theler
Postfach
3900 Brig
Tel. 028/22 63 89

Dispensaire des femmes
4, rue de Môle
1 201 Genève
Tel. 022/32 91 14

Burgdorf

Frauenzentrum
Mühlegasse 24
3400 Burgdorf

Infra
Mühlegasse 24
3400 Burgdorf
Tel. 034/22 73 73
Sa 9-12 Uhr

Chur

Frauengruppe Chur
Café Angelika Kaufmann
Reichsgasse
7000 Chur

Frauenfeld

Infra
«Frauehüsli»
Bachstr. 4b
8500 Frauenfeld
Tel. 054/21 91 69
jeden Do 1 6-21 Uhr

Notunterkunft und Nottelefon
054/21 80 82
054/45 18 60
054/22 10 77

Centre femmes
16, Rue de la Neuveville
1700 Fribourg

Femmes Information
7,rue de Locarno
1 700 Fribourg

Centre femmes
5, Bd. St. Georges
1 205 Genève

Solidarité femmes en détresse
Case postale 87
1211 Genève 2
Tel. 022/33 55 77

Frauenkontakte
c/o Marianne Gugger
Gibelstr 1 7

2540 Grenchen
Tel. 065/9 19 35

lindelbank

Antimilitarist. Frauengruppe
Postfach 13
3324 Hindelbank
Tel. 034/50 04 83

Groupe de Lesbiennes
C.P. 3268
1022 Lausanne

La Mauvaise Graine Frauenbuchladen
4, place du Tunnel
1055 Lausanne

Association mères chefs de famille
(Alleinstehende Mütter)
C.P. 2084
Beauséjour 1 5
1002 Lausanne

Association la Demeure
Foyer Malley Prairies 34
1007 Lausanne
Tel. 021/25 45 76

Frauengruppe Locarno
c/o Rosi Schriber
Via Esplanada
6600 Locarno-Minusio

Verein zum Schutze misshandelter Frauen
Postfach 1 51
6000 Luzern 5

Nottelefon für vergewaltigte Frauen Luzern
Di zwischen 1 8-20 Uhr A
Tel. 041/22 80 50 *

Café-Contact «Point de
Rencontre»
76, av. des Communautés Réunies
1 200 Genève Lancy Sud

Frauenhaus
Postfach 1 51
6000 Luzern 5

041/22 70 70

>
CLIT 007 (Lesbenzeitung)
c/o Centre Femmes
5, Bd. St. Georges
1 205 Genève

Vanille-Fraise (Lesbengruppe)
C.P. 111
1211 Genève 1

INFRA Luzern
Löwengasse 9
6004 Luzern
Tel. 041/51 15 40
Mo 14-1 6 Uhr
Do 19-21

ISIS (International Information
Communication Service)
C.P. 50
1211 Genève 2

Frauenhaus
Tel. 022/33 55 77

Centre femmes
4, Av. du Grand St. Bernhard
1 920 Martigny



adressen
Meilen

Infra
Sterneggweg 3
8706 Meilen
Tel. 01/923 06 00
Do 16-21 Uhr

Wetzikon

«Frauenkollektiv»
Postfach 26
8621 Wetzikon
1. und 3. Di im Monat in der
Kulturfabrik Wetzikon Büro
neben «Schnipp-Schnapp»

OFRA Ölten
Leberngasse 41

4600 Ölten
Tel. 062/32 33 53
Do 19-21 Uhr

Frauenberatungsstelle
Flammerallee 23
4600 Ölten
Tel. 062/21 20 36
Do 19-21 Uhr

INFRA
ständiger Telefondienst
Tel. 073/22 47 40
073/31 32 72
073/22 34 80

St. Gallen

INFRA
Löwengasse 3
9000 St. Gallen
Tel. 071/22 44 60
Mi 14.30-20.30 Uhr

Frauenhaus
Postfach 1 67
9001 St. Gallen
Tel. 071/23 13 56

Kontakte zu Fraueninformationen
c/o Susi Rüttimann
Spisergasse 16
9000 St. Gallen

Schaffhausen

OFRA
Postfach 509
8201 Schaffhausen
Tel. 053/5 50 14

INFRA
Neustadt 45
8200 Schaffhausen
Tel. 053/4 80 64
Mi 16-20 Uhr

Winterthur

INFRA
Wieshofstrasse 38
8408 Winterthur
Tel. 052/25 90 70
Do 16-21 Uhr

FBB
Postfach 125
8407 Winterthur

Frauentreff
Rosenstr. 9/2. Stock
Winterthur
jeden So, 20 Uhr
mit Kaffee und Dessert

Ofra-Initiativgruppe
Postfach 630
8401 Winterthur

Frauenhaus
Postfach 1045
8401 Winterthur
Tel. 052/23 08 78

HELP
Beratungsstelle für Schwangerschaft
und Verhütung
Tel. 052/25 77 00
Mo bis Fr 14-21 Uhr

Frauenkontakte
Postfach 752
4500 Solothurn
Tel. 065/42 38 18

Uster

INFRA
Zentralstrasse 39
8610 Uster
Tel. 01/941 02 03
Mo 1 5-20 Uhr

INFRA
Mattengasse 27
8005 Zürich
Tel. 01/44 88 44
Di 14.30-20.00 Uhr

Verein «Nottelefon für
vergewaltigte Frauen»
Postfach 3344
8031 Zürich
PC-Konto 80-44005
Tel. 01/42 46 46
Mo + Do 18-20 Uhr

Frauenzentrum
Mattengasse 27
8005 Zürich
Tel. 01/44 85 03
— Pudding Palace (Frauenbeizl
Di + Do ab 19 Uhr
Bar Fr ab 22 Uhr
— Bibliothek
Di + Do 18-22 Uhr
— Lesbenfront Zeitung

Frauenambulatorium
Mattengasse 27
8005 Zürich
Tel. 01/44 77 50

Frauenhaus
Postfach 365
8042 Zürich
Tel. 01/363 22 67

Virusfrauen (Antimilitaristische
Frauengruppel
Gartenhofstr. 1 5
8004 Zürich

Frauenbuchladen
Stockerstrasse 37
8002 Zürich
Tel. 01/202 62 74

Rapunzel Frauendisco
Leonhardstr. 1 9 (StuZ)
8001 Zürich
Sa alle 14 Tage ab 21 Uhr

FBB-Scheidungshandbuchvertrieb
Carmen Betschart
Reinhold-Frei-Str. 58
8049 Zürich
Tel. 01/56 33 66

Psychologische Beratungsstelle
für Frauen
Stauffacherstrasse 104
8004 Zürich
Tel. 01/242 68 53

Müetere-Beiz im Frauenzentrum Zürich
Jeden Donnerstag ab 20 Uhr
am Stammtisch

Frauenzimmer
Frauentreff im Quartierzentrum
Kanzleischulhaus
Kanzleistr. 56
8004 Zürich
jeden Mi ab 20 Uhr

Gewerkschaftliche Kontakt- und
Informationsstelle für Frauen
Dienerstr. 72
8004 Zürich
Tel. 01/242 46 55
Di 17-20 Uhr
Mi 14-18 Uhr
Sa 10-1 5 Uhr

Frauenmusikforum
Kreuzstrasse 1 5

8008 Zürich
oder telefonisch 01/361 62 80 (Regula)

Informationsstelle für
Schwangerschaft und Geburt
Magnusstr. 28 (Ecke Sihlhallenstr.)
8004 Zürich
Tel. 01/241 53 54

10-IZ.UMr
Do 16-20 Uhr
jeden 1. Sa im Monat 10-12 Uhr

^ N l
Fierzgasse 16 8005 Zuerich 42 70 97

/ S
J Limmat y

I nUl»platz Limmatstrasse Mo-Fr

Sa

gUU _ 123U

1400 - 1830

gOO _ 16oo

— Fierzgasse
—I U I

I » 1

Mittwochnach¬
mittag zu

EINKAUFEN HAT WAS
MIT POLITIK ZU TUN
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genteilige ËntW/chtung beobad?-

Iirnm-er mehr "Frauen were
-sich ihrer Wörper) icher? M

I ich bei ten be wuß>t.

Ww

hier eine.die es qesthafft hat :

/viiß World der Bodybuilder
öffnete. mühelos e-in Test aesbilos -

senes bonfturenglas

uon 'Renate Streh/ou)

Fr&tburäj / 7$RJ).
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nächster? ]ahrtausonde wieder
eine. Prohaherurio, der 6fschlechter

mit sich brinter? V
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