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Wenn Frauen

Dass der Alpine Club und der Schweize
Alpen Club keine Frauen aufnahmen, ha
die Frauen nicht von den Bergen fernge
halten. Im Gegenteil, 1861 wurde der La
dies Alpine Club gegriindet und 1918 de
Schweizer Frauen Alpen Club. Ohne
maénnliche Bevormundung konnten die
Frauen selbstdndig Touren planen und
fihren. Sobald die Frauen unter sich
schwierige Routen begingen, tauchte ein
neues Problem auf. Oft wurden ihnen ihre
Taten einfach nicht geglaubt. Noch 1959
wurde Uber den Unsinn des Frauenberg
steigens diskutiert, als bei einer Frauenex
pedition am Cho Oyou im Himalaja zwe
Teilnehmerinnen ihr Leben in einer Lawine

den. Reisen (iber die P4sse waren gefahr-
lich und sehr unbequem

Warum es Leute gibt, die auf den Bergen
herumkraxeln statt in der warmen Stube:
zubleiben, wurde bisheute nochnicht her-
ausgefunden. Schon manchmal steckte
ich in einer ungemiitlichen Situation, die
Fiisse taten weh, oder die Finger waren
eiskalt, oder ich traute mich weder vor-
warts noch rickwaérts, oder ich war nass
bis auf die Haut, oder die Sonne brannte,
oder der Rucksack driickte schon stun-
denlang, und beschloss, dass dies meine
letzte Bergtour war. Aber sobaldichim Ta
in der Beiz hocke, und der erste Schluck
Bier durch meinen ausgetrockneten Hals
rinnt, verwandeln sich diese Strapazen in
spannende Abenteuer, und es werden Pl&-
ne gemacht fiir neue Touren. Meistens zei-
gensichdie Berge javonihrerschénen Sei-
te. Im Winter sind es Aufstiege mitden Fel-
len und rassige Tiefschneeabfahrten. Der
Sommer bietet viele Moglichkeiten von
leichten Wanderungen bis zu Gletscher-
touren durch ein Marchenland aus Eis. Am
besten gefallt mir das Klettern. Langsam
geht es aufwérts am Grat oder in der
Wand. Ich suche feste Griffe oder Tritte fiir
Hande und Fusse, gesichert von der Seil-
partnerin bis zum nachsten Standplatz,
wo die Rollen getauscht werden. Mit ei-
nem guten Regenschutz ist sogar eine
Wanderung bei schlechtem Wetter ein
Vergniigen. Am meisten Spass machen
selbstgeplante Touren. Es beginnt schon
zu Hause bei der Vorbereitung mit Karte
und Fahrplan. Mitetwas Ubungistesnicht
schwierig, den Weg mit Karte und Kom-
pass zu finden. Zweiwdchige Wanderun-
gen mit dem Zelt durch die weglose Wild-
nis ins Lappland sind fir meine Freundin
und mich der Dessert unseres Tourenpro-
gramms.

Zuerst betraten Naturforscher
und Eisgebiete. Erst um ca. 1800 kletter-
en die ersten Alpinisten nur zum Vergn
 gen. Bald entdeckten auch Frauen, zuerst
‘vor allem Englénderinnen, ihre Abenteuer-
‘lust und ihre Freude an der Natur. Fiir uns
.heutige Alpinistinnen sind die Leistungen
dieser Pionierinnen fast unvorstellbar. Ihre
:Schuhe und Kleider waren sehr ungeeig-
net. Félicité Carrel ware 1867 als erste
Frau auf dem Matterhorn gestanden,
wenn sie etwas anderes getragen hétte.
Nur noch 100 m unter dem Gipfel musste
sie umkehren, weil sich der Wind in ihrer verloren, obwohl Frauenim Verhéltnis vie
Krinoline verfangen hatte. Noch meine%xf weniger Bergunfalle haben.

. Grossmutter verliess bei ihren Bergtouren//

das Dorf im Rock und zog sich dann hinter
einem Stein ihre Hosen an. Den Rock
Ischleppte sie den ganzen Tagim Rucksack
mit, um ihn wieder anzuziehen, bevor sie
die ersten Hauser erreichte. Das schwie-
igste Hindernis auf dem Weg zu den Gip-
- feln waren aber die Vorurteile. Als Henriet-
e d’Angeville 1838 am Anfang ihrer lan-
gen Bergkarriere den Mont Blanc bestieg,
wurde ihr Geltungsdrang vorgeworfen.
Sie wurde auch «die alte Jungfer, die den
Mont Blanc liebt, weil sie keinen anderen
hat» genannt.

gerinnen haben vielerreicht. Die Vorurteile
sind zwar noch nicht ganz verschwunden,
aber viel kleiner geworden, und die mei-
sten Alpinistinnen kiimmern sich nicht
darum. Heute besteigen Frauen die hoch-
sten und schwierigsten Berge der Welt.
Ein Felsgipfel erhielt den Namen Gertru-
denspitz nach seiner Erstbesteigerin Ger-
rud Bell. Frauenseilschaften und Fraue-
nexpeditionen sind nicht mehr selten. Die |
ersten Bergfiihrerinnen bringen ihre Kund-
schaft die Wande hoch. Manchmal wer-
den auch gemischte Expeditionen von

o

Viele Berge galten als unbesteigbar.
Nach der Erstbesteigung waren sie dann
noch sehr schwierig. Aber sobald sie von
einer Frau betreten wurden, waren es nur
noch Damentouren. Claudia Brevoort wa
1870 Erstbesteigerin der Grand Ruine und
des Pic Central de la Meije, beides schwie-
ige Tourenin den Dauphiné-Alpen. lhr ge-
angen noch neuen weiter Erstbesteigun-;
gen und viele schwierige Touren. Mei-
stens nahm sie ihre Hiindin Tschingel mi
_ Tschingel wurde viel berihmter als ihre
Besitzerin und wurde als einziges weibli-|

ches Wesen Mitglied im englischen Alpine

Friiher ging kein Mensch freiwillig in die}.
Berge. Zusatzlich zu Kalte, Steinschlag
und Lawinen hausten dort oben noch bése
Geister. Sogar Jager und Sennen gingen

selten und ungern hoher als d|e Alpwel-

Alpinismus: Hunn bekannterals Herrin

nicht ausgestorbensind, gehen wirFrauen
am besten unteruns zu Berg Ich wiinsche {

Monika Saxer
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