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Historische Entwicklung des
Frauensports

Ausschnitt aus einem
Rosemarie Breuer
Referat gehalten von

Die Entwicklung des Frauensports lasst
sich in mehrere Phasen einteilen. Sportli-
che Betétigung wurde bereits in der Hoch-
kultur Agyptens und in Griechenland vor
ca. 4000 JahrenvereinzeltauchvonFrau-
en ausgelbt. Die antichristliche Auffas-
sung von der reduzierten Leistungsfahig-
keit der Frau fihrte bis zu Beginn des 18.
Jahrhunderts dazu, dass nur wenige Frau-
enZugangzum Sporthatten. Diese Frauen
stammten ausschliesslich aus der privile-
gierten Oberschicht, die Zugang zu Sport-
arten wie Reiten, Ballspiel, Gymnastik und
Schwimmen hatten. Die breite Offentlich-
keit lehnte eine sportliche Betatigung der
Frau ab, darunter auch Turnvater Jahn,
der Begriinder der deutschen Turnbewe-
gung, weil Sport sich nicht mit dem allge-
meinen Gesellschaftsverstéandnis von
«anmutigen, schwachen und zarten Frau-
en» vereinbaren liess. Frauen mit zerzau-
sten Haarenund in Schweiss gebadet ent-
sprachen nicht dem Zeitdenken vom Weib-
lichkeitsideal als Verkorperung des Ge-
horsams gegeniiber dem Mann.

Erst im 19. Jahrhundert erlebte der
Frauensport einen Aufschwung: Nach-
dem Arzte die gesundheitliche Bedeutung
der Leibeserziehung betont hatten, wurde
das Madchen-Turnen in Schulen befr-
wortet, aber immer noch nach den von
Mannern bestimmten Aspekten und Vor-
stellungen von der weiblichen Anmut und
der Schénheit der Kérperformen. Gleich-
zeitig sorgte die Frauenbewegung mit ih-
ren Forderungen nach sozialer Gleichstel-
lung und sportlicher Betéatigung der Frau
dafiir, dass die Stellung der Frau immer
mehr &ffentliches Interesse fand. Das Er-
gebnis war ein deutlicher Aufwértstrend
im Frauensport, verbunden mit einer Wei-
terentwicklung von Wettkampfmdglich-
keiten. Zu Beginn des 20. Jahrhunderts
hatte der 6ffentliche Frauensport Zugang
zu neuen Sportarten, wie z.B. Radfahren,

Rosemarie Breuer trug das Referat «Frau im
Sport» anlasslich der Vortragsreihe «Frau-Reali-
tat und Utopie » letztes Jahr an der Universitat Zi-
rich vor. Samtliche Referate dieser Reihe wurden
in Buchform herausgegeben. (Siehe Bicherliste)
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Schlittschuhlaufen, Tennis, Eislaufen und
Rudern. Es entstanden in den Vereinen
Frauenabteilungen und ausserdem reine
Frauensportvereine. Ebenfalls zu Beginn
des 20. Jahrhunderts entwickelten sich
die internationalen Anfange der Frauen-
leichtathletik. 1903 wurden aus Amerika
erste Wettkampfergebnisse von Leichath-
letinnen gemeldet, 1910 fanden dort die
ersten Meisterschaften der Frauen statt.

Ein Antrag zur Aufnahme von Frauen-
wettbewerben bei den Olympischen Spie-
len wurde 1919 vom Internationalen
Olympischen Komitee (IOC) abgelehnt.
Der franzosische Baron Pierre de Couber-
tin, Begrinder der Olympischen Spiele der
Neuzeit, war einer der grossten Gegner
des offentlichen Frauensports. Zwar lieb-
te er die Frauen als Zuschauerinnen, lehn-
te aber ihre Teilnahme an Wettkampfen
strikt ab. Er behauptete, Frauensport ver-
stosse gegen die «Gesetze der Natur» und
vertrat die Auffassung, «Frauen sollte die
Teilnahme an jedem Wettbewerb verbo-
ten werden, an denen Ménner beteiligt
sind».

Daraufhin griindeten Frauen ihren eige-
nen internationalen Frauensportverband
(Fédération Sportive Féminine Internatio-
nale FSFI). 1921 fand die erste Frauen-
Olympiade in Monte Carlo statt, an der
sich Verbande aus Frankreich, England,
den USA und der Schweiz beteiligten.
Nachdem es der Internationalen Leicht-
athletikverband (International Athletic
Amateur Federation IAAF) abgelehnt hat-
te, sich der Frauenleichtathletik anzuneh-
men, organisierte der Internationale Frau-
ensportverband eigene Meisterschaften.
Bereits 1922 fanden in Paris die ersten
Frauenweltmeisterschaften statt, bei de-
nen erstmals ein Lauf Gber 1000 Meter
ausgetragen wurde, eine fir damalige Ver-
héltnisse sehr grosse Distanz. Nur dem
Kampf dieses Frauensportverbandes ist
eszuverdanken, dass die Frauenleichtath-
letik 1928 erstmals in das Programm der
Olympischen Spiele in Amsterdam aufge-
nommen wurde. Der damalige Prasident
des Internationalen Leichtathletikverban-
des, Avery Brundage, hatte zum Frauen-

sport die gleiche Einstellung wie Pierre de
Coubertin. Sein Ausspruch: «/ch kann
Frauen als Wettkampferinnen in der
Leichtathletik dberhaupt nicht mehr se-
hen. |hr Charme geht vollkommen verlo-
ren», zeugt davon. Der 800-m-Lauf, der
bereits 1928 im Olympiaprogramm war,
wurde angeblich aus medizinischen Griin-
den wieder herausgenommen und erst 32
Jahre spater (1960) wieder aufgenom-
men. Die eigentlichen Beteiligten, die Lau-

" ferinnen, wurden nicht befragt — soistes

bis heute.

Der Internationale Frauensportverband,
der bis 1936 bestand und dann endgiltig
in den Internationalen Leichtathletikver-
band integriert wurde, erreichte die Aus-
richtung von 4 internationalen Frauen-
wettkdmpfen mit Olympianiveau. Aber
nicht nur dieser Verband férderte den
Frauensport in den zwanziger und dreissi-
ger Jahren auf breiter Basis. Eine dhnliche
Organisation, die Internationale Organisa-
tion des Arbeitersports, richtete 3 Arbei-
ter-Olympiaden aus (1925 in Frankfurt,
1931 in Wien und 1937 in Antwerpen).

Die immer grésser werdende Zahl sport-
treibender Frauen zog ein sténdig erwei-
tertes Angebot im Freizeit- und Wett-
kampfsport nach sich. In immer mehr
Sportarten 6ffneten sich die Frauen den
Weg zur Teilnahme an Landesmeister-
schaften, Weltmeisterschaftenund Olym-
pischen Spielen. 1959 wurde Frauenrad-
fahren in das Weltmeisterschaftspro-
gramm aufgenommen, 1960 wurden
Frauen zuden Olympischen Eisschnellauf-
wettbewerben zugelassen. Es folgte
1964 Volleyball, 1976 als weitere Frau-
enmannschaftsspiele Basketball und
Handball, ebenfalls Rudern und 1980
Hockey. 1984 werden die Rhythmische
Sportgymnastik und das Synchron-
schwimmen hinzukommen — die einzigen
Sportarten, die nur von Frauen ausgelibt
werden. Auch der Frauen-Marathonlauf
wird 1984 seine Olympia-Premiere feiern.
Ohne die Pionierleistungen des Waldnieler
Arztes Dr. Ernst van Aaken lage die Frau-
enlauf-Entwicklung im Langstreckenbe-
reich noch weit zurick.
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Wie sieht es heute in der Praxis des Frauensports aus?

Insgesamt st die Entwicklung sehr positiv
verlaufen. Sportliche Betatigung wird zu-
nehmend als zum Lebensbereich der Frau
gehorend akzeptiert. Trotzdem haben es
auch heute Frauen nicht immer leicht,
selbst Sportprogramme zu gestalten und
ihren selbstgewahlten Sport auszulben.
Nach wie vor missen Frauen zum Teil
massive Widerstande Uberwinden, vor al-
lem, wenn sie sich einer Sportart zuwen-
den, die lange Zeit als klassische Manner-
domane galt, wie z.B. Fussball, Eis-
hockey, Wasserball oder Motorsport.

Fussball diirfen Frauen offiziell erst seit
1970 spielen. Noch 1955 hatte der Bun-
destag des Deutschen Fussball-Bundes
einstimmig die Einfihrung des Frauen-
Fussballs abgelehnt und den Vereinen des
DFB verboten, Frauen-Fussball-Abteilun-
gen zu bilden und Vereinsplatze fur Frau-
en-Fussballspiele zur Verfliigung zu stel-
len. Der Grund: drohende gesundheitliche
Gefahren. Inzwischen weist der Deutsche
Fussball-Bund iber 400’000 weibliche
Mitglieder auf. Nach dem Stand vom Ok-
tober 1983 spielen 3284 Frauenmann-
schaften Fussball. Trotz diesen eindrucks-
vollen Zahlen ist Frauen-Fussball in der
Bundesrepublik eine noch immer beléchel-
te Variante einer Sportart, in deresin Man-
nerkreisen, ob aktiv oder inaktiv vor dem
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~ frauen fﬁr unzienkndmnd schadhc .

- heute meine ich, missen frauen einen ganz anderen !
manchmal wenn dle herbstfarben mich betdren, sehe
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Fernseher, fast nur «Experten» gibt. Frau-
enmannschaften habenhaufignurbeiVor-
spielen zu Mannerfussballspielen ein gros-
seres Publikum. Neu sind die Bemihungen
der Européischen Fussball-Union (UEFA),
zukiinftig auch Europameisterschaften
furFrauen durchzuflhren. Ein erstesinter-
nationales Frauen-Fussball-Turnier auf
Weltebene hat es 1981 in Taiwan gege-
ben.

Im Fechten gibt es fir Frauen nur Mei-
sterschaften im Florett; Degen und Sabel
sind allein dem mannlichen Geschlecht
vorbehalten.

Etwas besserist die Situation fir Frauen
im Schwimmen. Werden die Strecken al-
lerdings langer, gehen nur noch Manneran
den Start, so z.B. (iber 1’500 m Freistil

" (Frauen 800 m).

In der Leichtathletik starten Frauen nur
bis zur 3'000-m-Strecke — bei Olympi-
schen Spielen auch erst ab 1984 — fir
Manner gibt es noch 5’000 und 10°000
m; Frauen laufen 100 m Hiirden, Manner
110 m. Die 400 m Hurden sind fur Frauen
auch erst 1984 olympische Disziplin.
Uber 3’000 m Hindernis sowie im 20-und
50-km-Gehen finden ebenfalls keine offi-
ziellen Wettkadmpfe fir Frauen statt, und
im 5-km-Gehen kénnen sie sich lediglich
an Deutschen Meisterschaften beteiligen.

ste tennisspielerin gegen keinen der hundert besten manner eine chance hétte. die frau ist

aerobic-stul

kaba &

soll sie wenigstent
- sie soll sich ja unterst

aupt sport treiben zu
aute und sich von der k
prache erhoffte, hielt bewe
; e besondere gymnastik.

’ ': dertstelsekunden sind nicht alles. .
» strassen tanzen. einfach so. ohne

Wasserball ist wieder eine nur «mannli-
che» Disziplin.
Im Judo konnen nur Manner an der

Olympiade teilnehmen. Weltmeister-
schaften werden fiir Frauen seit 1980
ausgetragen.

Im Skilanglauf starten Frauen Giber 5, 10
und 20 km, Manner hingegen tiber 15, 30
und 50 km. Als olympische Disziplin fiir
Frauen gibt es die 20-km-Strecke erst-
mals 1984, im Rahmen der Weltmeister-
schaften seit 1982.

Dies sind nur einige Beispiele, die sich
beliebig fortsetzen liessen. Insgesamt
kann festgestellt werden: Trotz der deut-
lich sichtbaren Verbesserungen gibt es fiir
Frauen weniger Disziplinen und dadurch
weniger Wettkampfmaéglichkeiten. Dar-
Uberhinaus gibt es unterschiedliche Wett-
kampfbestimmungen fiir Frauen und Man-
ner. Nicht nur die Teilnahmemaéglichkeiten
sind eingeschrankt, auch die Leistungsan-
forderungen sind geringer. Dazu einige
Beispiele: Im Fussball spielen Frauen
2x35 Minuten, Manner 2x45 Minuten.
Fur Frauen gibt es keine Bundesliga. Im
Eiskunstlauf dauert die Kiir der Herren 4 2
Minuten, die der Frauen 4 Minuten. Bei in-
ternationalen Spielen, z.B. im Tennis oder
Badminton, liegen die Preisgelder fur Frau-
en wesentlich niedriger. Eine Begriindung
fir solche Regelungen fehlt meistens.

sich aueh leicht beweisen, dass die frau dem mann unterlegen ist. acht hundertstel zum beispnel oder »

die b alle SO prazise
nd deren socken,
s macht spass.
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