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Arbeit — Frau — Wiedereinstieg

Ein Verein von Frauen fiir Frauen
Postfach 4062, 3001 Bern

PC 30-33199

Sekretariat: Tel. 031/43 30 96

Wir sind ein konfessionell und parteipolitisch un-
abhangiger Verein, der Frauen fordert,
— die nach einer kirzeren oder langeren Haus-
frauenphase wieder ausserfamilidre Tatigkeiten
aufnehmen méchten;
— die im Sinn haben, sich beruflich zu veran-
dern

Wir bieten Kurse an fiir Frauen, die sich mit ih-
rer Situation auseinandersetzen und die Gren-
zen und Maéglichkeiten einer personlichen Ver-
anderung erwagen. Die Kurse zum Thema «Ver-
andern?» finden im Friihling, Herbst und Winter
zu unterschiedlichen Tageszeiten statt.

Vorstand und Arbeitsgruppen

- leisten Offentlichkeitsarbeit und vermitteln
Informationen, umden Verein und seine Ziele ei-
ner breiteren Offentlichkeit bekannt zu machen

— bereiten Anschlusskurse vor, die die Stand-
ortbestimmung der Frauen ermdglichen und Er-
leichterungen fir einen Wiedereinstieg anstre-
ben

- organisieren Diskussionsabende und Tagun-
gen zu allgemeinen Themen Uber die Situation
der Frau.

Nach Bediirfnis

- organisieren wir Aktionen und Veranstaltun-
gen, die Zusammenhang mit der Arbeit des Ver-
eins stehen;

- nehmen wir Kontakt auf mit Institutionen
ahnlicher Zielsetzung.

Es bestehen gegenwartig folgende Ar-
beitsgruppen:
— Kursleiterinnengruppe und Kursevalua-
tion,
— Offentlichkeitsarbeit
— Wiedereinstieg: Information und Bera-
tung
— Treffpunkt
— Finanzierungsgruppe

Frauen, welche die Zielsetzungen des
Vereins durch ihre Mitarbeit aktiv unter-
stiitzen, kénnen Aktivmitglieder werden.

Passivmitglieder:

— Einzelmitglieder: alle Ubrigen interes-
sierten Frauen und Manner

— Kollektivmitglieder: Amtsstellen,
Arbeitnehmer- und Arbeitgeberverbande,
kirchliche Organisationen und juristische
Personen, welche die Zielsetzungen des
Vereins untersttitzen.

INFORMATIONS- UND
BERATUNGSSTELLE FUR
WIEDEREINSTEIGENDE
FRAUEN

NEUENGASSE 21,

3011 BERN,

TELEFON 031/22 41 82

Bei uns konnen Sie sich informieren und be-
raten lassen, wenn Sie bei lhrem Wieder-
einstieg ins ausserhausliche Berufsleben
Hilfe brauchen. Wir besprechen gerne alle
Fragen mit lhnen, die diesen Schritt betref-
fen und sind lhnen allenfalls auch bei der
Stellensuche behilflich.

Unsere Offnungszeiten:
Dienstag, von 14-17 Uhr
Mittwoch, von 9-12 Uhr
Donnerstag, von 18-21 Uhr

Sie kdnnen unangemeldet vorbeikommen
oder telefonisch eine Besprechung abma-
chen.

Pro Beratung wird ein Unkostenbeitrag von
Fr. 10.— erhoben.

Von Experten emp-
fohlen, von Eltern
gewiinscht:

AMBULANTE GEBURT

Sichere Entbindung in der Arztpraxis
oder Klinik — personliche Betreuung
von Mutter und Kind zuhause
Herausgegeben von Kornelia Nacke und
Jirgen Lipp. 184 Seiten, kart., Fr. 23.—

Eltern haben bisher die Wahl, ihre Kinder
zuhause oder im Krankenhaus zur Welt
zu bringen. In letzter Zeit zeichnet sich
daneben noch einedritte Moglichkeit ab:
die ambulan-
te Geburt.
Wenn bei der
Entbindung

| in Arztpraxis
oder Klinik
alles kompli-
kationslos
verlauft,kehrt
die junge Fa-
milie schon nach wenigen Stunden in ihre
vertraute Umgebung zurick. Der tagliche
Besuch von Hebamme oder Kinderarzt
garantiert die fachgerechte Betreuung.
Arzte, Hebammen und Eltern erzéhlen
in diesem Buch von ihren Erlebnissen
und Erfahrungen und geben viele prak-
tische und organisatorische Hinweise
und Hilfestellungen.

Insernat

Aikido — die gewaltlose
Disziplin unter den
japanischen Kriegs-
kiinsten

André Protin: AIKIDO

Die Kampfkunst ohne Gewalt: ein Weg
der Selbstfindung und Lebensfithrung
232 Seiten mit zahlreichen Abbildungen,
kartoniert, Fr. 31.30

Aikido — der Weg der gu-
ten, harmonischen Kraft —
ist keine Kampfkunst, die
auf die Vernichtung des
Gegners ausgeht. Die Be-
wegungen sind ausgerich-
tet auf eine Selbstverteidi-
gung, die den ,Angreifer”
im Geist der Gerechtigkeit
und Friedensbereitschaft
abwehrt.

Von Meister Morihei Uyes-
hiba in den zwanziger Jah-
ren aus einer dem Jiu-Jitsu verwandten
Technik entwickelt, war Aikido von
vornherein als Ubungsform fiir den inne-
ren Weg gedacht.

Das reich illustrierte Buch dokumentiert
den geistigen und kulturellen Hintergrund
des Aikido, die Symbolik und die psy-
chologischen Aspekte.

Eine grofie Kiinstlerin
und Lehrerin zeigt,
wie Menschen das
Wunder ,,Beweglich-
keit” erfahren

Katya Delakova:
BEWEGLICHKEIT

Wie wir durch Arbeit mit Kérper und
Stimme zu kreativer Gestaltung finden
134 Seiten mit 90 Fotos von Christiane
Nussle, kartoniert, Fr. 27.50

In ihren Kursen unterrichtet Katya Dela-
kova kein System, sondern zeigt, wie sie
selber die
,Kunst der Be-
wegung” verste-
hen gelernthat.
lhre Wurzeln
liegen in den
" = 6stlichen Be-
= wegungsdiszi-
plinen Tai Chi, Aikido und Hatha Yoga;
dadurch versteht sie auch das Erlebnis
der Bewegung von der korperlichen auf
die geistige und schopferische Ebene zu
Ubertragen.
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