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"Dokumer‘ﬁati’on.‘Wohnen"
” Informationsstelle und Dokumenta-
' tionsstelle fir Wohnunterricht und
. Wohnberatung
" Offentliche Wohnberatung in der
.- Schweizer Baumuster-Centrale, Zirich
Beratung fiir Kursprogramme zum The-
ma Wohnen auf allen Bildungsstufen
. Vertrieb von Lehrmitteln und Literatur
zum Thema Wohnen Studienbibliothek
'Adresse: Winterthurerstrasse 52,
8006 Zirich, Telefon 01/362 66 96
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Als Innenarchitektin befasse ich mich
schon lange mit dem privaten Wohnbe-
reich — allerdings nicht in dem Sinn, dass
ich mich auf die Einrichtung privater Woh-
nungen spezialisiert hatte, sondern dass
ich nach Wegen suchte, den Bewohnern
zur Losung ihrer Wohnprobleme Hilfe zur
Selbsthilfe zu bieten. Mdglichkeiten boten
sich da auf verschiedenen Ebenen an:

— die fachspezifischen Kenntnisse fur die
Einfihrung des Themas Wohnen in den Bil-
dungsprogrammen auf verschiedenen Stu-
fen und in verschiedenen Fachern aufzuar-
beiten und zu vermitteln,

— die berufliche Planungstatigkeit auf der
Dienstleistungsebene auszudehnen, um
eine wohl subjektive, doch produkteunab-
hangige Beratung anzubieten, im Gesprach
oder Uber Angebote in den Medien,

— die Erarbeitung von Studien zu Problem-
bereichen, die in den produkteorientierten
Medien eher zu kurz kommen und eine ge-
zielte Publikation entsprechender Berichte.

Meine personlichen Wohnerfahrungen
pragen aber auch meine berufliche Tatig-
keitin der Wohnberatung. Als selbststandi-
ge, berufstatige Frau hat fur mich der
Wohnbereich einen hohen Stellenwert. Die
Zeit zum Wohnen muss ich mir erkdmpfen,
muss mich von anderweitigen Verpflich-
tungen frei machen. Ich wehre mich dage-
gen, dass man immer denkt, ohne Familie
hatteich Zeit fir diese Gruppe undjene Ver-
anstaltung, und dabei binich in meiner Frei-
zeit am liebsten zu Hause. Will ich die
Abende und Wochenende nicht allein ver-
bringen, organisiere ich mir Gaste, was al-
lerdings wieder mit Arbeit verbunden ist.
Deshalb soll der Haushalt, der in der spérli-
chen Freizeit erledigt werden muss, gut or-
ganisiert sein. Mehr Zeit zu Hause zu ha-
ben, bleibt meistens ein unerflllter
Wounsch, der mit selbststandiger Tatigkeit
kaum zu vereinbaren ist.

Je mehrich mich mit dem Wohnen auf ei-
ner breiten Ebene auseinandersetze, desto
weiter entfernte ichmich vom Standpunkt,
Rezepte vermitteln zu wollen. Vielmehr
lernte ich durch das Beobachten unter-
schiedlicher Lebenssituationen den Reich-
tum einer Vielféltigkeit des Wohnens im-
mer mehr schatzen. Das Ergebnis ldsst sich
am Schluss haufig nicht als allgemeingdilti-
gen Losungsvorschlag formulieren, son-
dern bleibt als Frage und Denkanstoss im
Raum .

Frauen und Wohnen —

einige Fragen:

Den Frauen bedeutet Wohnen im allgemei-
nen mehr als den Mannern. Wohnen ist

deshalb im konventionellen Privathaushalt
sehr oft der Bereich, in dem die Frau ent-

Denkanstosse zum Thema Wohnen

; s ‘,.,,."Méine Erfahrungen aus
Lo et der Wohnberatung:

scheidet. Der private Wohnbereich ist an-
dererseits derjenige Teilunserer Umwelt, in
dem eine individuelle Identifikationsmég-
lichkeit noch am ehesten verwirklicht wer-
den kann im Gegensatz zum o6ffentlichen
Bereich und zur Arbeitswelt. Ich frage
mich: Sollten die Frauen diese Moglichkeit
nicht noch besser nutzen? Und wo dieses
Rollenverhalten in Frage gestellt wird,
musste da der Wert des Wohnbereichs als
gemeinsamer Lebensraum nicht erst recht
erkannt und gepflegt werden?

In jeder Wohngemeinschaft stossen die
verschiedensten Bed(irfnisse aufeinander.
Fur auswarts Arbeitende bietet das Zuhau-
se oft die Mdglichkeit, sich von der Arbeit
die notwendige Distanz zu schaffen. Sie
stellen Erwartungen an einen harmoni-
schen Erholungsraum, die oft im Gegen-
satz stehen zu den Bedtrfnissen derjeni-
gen, fir die die Wohnung den Rahmen fiir
ihre alltdgliche Selbstverwirklichung be-
deutet, und die sich entsprechend in den
Spuren ihrer Tatigkeit wohlfiihlen. Erst
recht gilt das fir die Kinder, die mit wach-
sendem Alter vom Kleinrdumlichen ausihre
Umwelt entdecken und erleben wollen.
Wohnprobleme — Wohnkonflikte — wiir-
de da oft nicht etwas mehr Verstéandnis fir
die unterschiedlichen Rollen im Alltag hel-
fen, Konflikte zu I6sen?

Die Wohnung als Arbeitsbereich sollte
die Forderung an eine rationelle Arbeits-
weise erflillen — Voraussetzung fiir die Or-
ganisation der Hausarbeit, die Freizeit ein-
rdumt, die anderweitig genutzt werden
kann. Eine Ausstattung mit pflegeleichten
Materialien erleichtert das Sauberhalten,
steht jedoch oft im Gegensatz zur Wohn-
lichkeit — mussten die Bewohner nicht et-
was mehr Mut beweisen zur personlichen
Wohngestaltung?

Wohnen wird oft mit Einrichten ver-
wechselt. Wohnen ist jedoch ein kontinu-
ierlicher Prozess. Entscheidungen im Wohn-
bereich — Verdnderungen der Wohnsitua-
tion, Planung der Wohnungsausstattung
undder Einrichtung — sindinihrer Tragwei-
te nicht zu unterschatzen. Wunschvorstel-
lungen schaffen Leitbilder, die man ver-
wirklichen méchte. Wohnleitbilder sollten
jedoch ihre Entwicklungsfahigkeit mit ein-
schliessen. Damit Wohnungen sich mit ih-
ren Bewohnern verandern kénnen, sind un-
verbaute Freirdume mit einzuplanen. Mus-
sten nicht gerade die Frauen viel mehr das
Ziel verfolgen, die Wohnung als Rahmen
fir eine kontinuierliche, entwicklungsfahi-
ge Identifikation zu erleben als ein definiti-
ves Gestaltungskonzept anzustreben, um
nicht von der eigenen Wohnsituation er-
driickt zu werden?

Verena Huber
Dokumentation Wohnen
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