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iKIeininserate»
ab sofort
Zimmer frei für bewegte Frau in bewegter Frauen-WG in j

j Winterthur-Wülflingen. Miete Fr. 210.— /Monat.
Bp Telefon 052/25 12 11, Ursula, Françoise, Anita

mmm
^Rebirthing und Reich'sche Körperarbei

(TJ «Ich, 26, suche Zimmer in Bern ab April. Sollte billig?
sein, da ich noch Lehrling bin. Bitte schreiben an: S. Ko- '

ip bier, Wallstr.7, 9000 St. Gallen.»

| Ausbildung in Posturaler Integration, Rebirthing und Or-
ä gontherapy in Amerika und GB.
S Einzelsitzungen und Gruppen
i Programm und Infos von Tina Braumandl,
| Rathausplatz 2, 5620 Bremgarten, Tel. 057/33 94 95

!H!Mi9r'

'Männer/Frauen-Seminar, Ostern 1984
120. bis 23. April 1984 ||>«Auseinandersetzung und Konfrontation mit mir als •
:

-j Mann, resp. als Frau. Wir arbeiten abwechslungsweise
SJin gemischten Gruppen und in der Frauen- resp. Män- pffi*

} nergruppe. Zusammen leben wir in einem schöngelege-
I nen Haus in Pleigne JU. Kinderhütedienst.
i! Kursgeld: Fr. 240.— Red. möglich
ä Leitung und Anmeldung:

^Marianne Geering, Tel. 01/64 26 01
Kj Walter Weiler, Tel. 01/362 63 69

jJfiM KäSSi

m

Wir sind ein paar Frauen, die z.Z. die Grundbegriffe der
Selbstverteidigung lernen. Nach Beendigung dieses ;

Kurses möchten wir mit Wendo oder etwas Ähnlichem
weitermachen, 1-2 x pro Woche,

jft.îûWir suchen deshalb
0X1 Ç eine Lehrerin
0)3 9 einen Raum in der Stadt Zürich, nicht zu teuer und

jpgwenn möglich zentral gelegen
'i'SM 9 evtl. noch weitere interessierte Frauen

J Bitte meldet Euch bei: Rosmarie Baumgartner, c/o
Handwerkerinnenladen, Zeughausstrasse 67, 8004
Zürich, Tel. 01/242 25

BrV&tttä /«L&tafrKïBSlrSgjgr-

1 *
«Für ds Labe gärn»

< E Summerferiewuche

Ich mach Dir ä schöni, entspannendi Massage i mim
Studio a dä Grütstrasse 54 in Züri. Ich ha Klassischi und
au ä chli «alternativi» Massage glehrt und wott jetz mis
Wusse und Chöne a d'Frau bringe. Du chasch Dich bi
mir über Telefon 52 99 47 amälde.
LaDichächliverwöhnevodä Barbara

Mit Familie und Einzelne vo 5 Jahr bis öppe 103 weimer
BHjÄjS vom 8. bis 15. Juli 1984 i dr Reformierte Heimstatt

Gwatt e Zuekunftswärchstatt iirichte. Ds Detailpro-

P>
\ gramm cha telefonisch bstellt wärde über d'Nummere

mmas-
Hfs

5

m
Atelier FrauenhandI In meinem Atelier, Asylstr. 92, gebe ich seit 5 Jahren
Kurse im freien Modellieren mit Ton. Neue Themen: SL-j

'T «Magische Objekte — TaHsfrauen»: Indianertechniken
frsMI + Steinzeitmethoden. «Selbstporträt-Flip»: Vom Ei

zum Kopf, angewandte Fantasie und klassische Tech-
yC":,' nik. Frau kann auch eigene Ideen bringen,

l^fl Kurse: Mo + Mi 18.00-20.00 Uhr, Neu: Mi + Do 15.00-
itlWtti 17.00Uhr. Ich freue mich auf Euch! Juliana Strauss

; Weisse Magie und Telepathie
Ob wir von matriarchalen Kulten, von der weissen Hexe
mit Zauberformeln und Wissen um Kräutermagie sprechen

oder von der von Satan angezogenen okkulten
schwarzen Hexe: alle funktionieren mit ähnlichen
Prinzipien. Gültige Prinzipien einer weiterreichenden Realität

als die unsrige: Aussersinnliche Wahrnehmungen,
Benützung der präkognitiven und telepathischen Kräften.

Wir alle besitzen diese Fähigkeiten auch, sie sind
wie jedem Schaman bekannt nur in uns noch uner-
wacht. Diese Kräfte wecken, mit anderen Wesen des
Kosmos, mit Blumen und Tieren, mit Menschen in
Verbindung treten, darin liegt eine enorme Bewusstsein- E

serweiterung — ein wertvoller Teil der Selbstverwirkli
chung unser allen. Wir können die Schamanin in uns,
die Göttin, die weisse Hexe wecken und ins Leben
rufen. Lasst uns diese natürliche Sinneserweiterung spüren,

unsere Tore dem funkelnden Kosmos öffnen und
leben und zaubern und unsere Weiblichkeit feiern!

Zu diesem Thema findet ein Workshop für Frauen
statt, freitag abend, Samstag/Sonntag 27./28./29.
April. Weitere Informationen und Anmeldung bei
Stephanie Kay V. Scheuchzerstrasse 163, 8057 Zürich,
01/362 55 85

033/36 31 31.

plSHi

Kurs für Frauen
Kurs für Frauen in Themenzentriertem Theater (TZT) j
zu: Wohnen, Essen, Kleidung. tlpsi
Wir werden diese drei, uns so vertrauten, Bereiche ein-
gehend bearbeiten und versuchen, andere Sichtweisen
darüber zu entwickeln.

|TZT ist nicht Theater im üblichen Sinne, sondern eine SM.,,,.
I erlebnisorientierte Lernmethode. Ziel der Arbeit ist es,
lim Zusammenhang mit einem bestimmten Thema,
mehr über sich selbst und andere Menschen zu lernen. EhH

I Das Spiel mit verschiedenen Rollen ist dabei nur eins
I mögliches Mittel, einbezogen werden auch Gegenstän- Lbh»$£
|de, Farben, Musik litte

IIPOrt: Zürich
Zeit: Mai und Juni 84
Information und Anmeldung: Beatrice Portmann, -'KM"*
Gassackerstrasse 11,8953 Dietikon Tel. 01/741 38

se
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Proberaum ist wieder Platz frei

WÊ. Musik- oder andere Gruppen.
Ort: Hexenhöhle, Zeltweg 12, Zürich. Anlagen sind
vorhanden (Verstärker/Schlagzeug/Klavier etc.) Bittete
meldet euch bei Barbara (064/83 23 91 oder Silvia"'""

1/201 42 74.

Psychologische Beratung / Therapie /
Supervision
Ich arbeite mit Erwachsenen (Einzeln, Paare, Gruppen)
und besonders gerne mit Frauen. Als alleinerziehende
Mutter (38) zweier schulpflichtiger Kinder bin ich teil-
zeit berufstätig, Ausbildung: Sozialpädagogik,
Gesprächspsychotherapie, Focusing, Shiatsu.
Praxis in Affoltern a.A. und in Zürich.
Du erreichst mich am besten morgens von 7.30-8.30
sowie über Mittag. Tel. 01/760 10 30

Autoflicken auf dem
Lande

we?

Körpertherapie * Biodynamische
Massage, Gesprächstherapie

Silvia Wieland-Sprenger
ausgebildet am Gerda-Boyesen Institute for Biodyna- j
mic Psychology in London

Einzelsitzungen und Gruppen
Bitte verlangen Sie das Programm bei:
Silvia Wieland-Sprenger, Flobotstrasse 2,
8044 Zürich, Tel. 69 3613 werktags 13-14 h

Toxic Shock Live LP
Ende Februar/anfangs März 1984 erscheint die erste LP

; von Toxic Shock mit dem Titel: «Toxic Shock Live». Er-
| hältlich z.B. über Frauenbuchladen Zürich. t

imi

Zwei Frauen, die in einem alten Bauernhaus!
in Südwestfrankreich wohnen, wollen diejj
Kunst des Autoreparierens auch anderen
Frauen vermitteln.

Sie organisieren Kurse, die eine Woche
Mo-Fr) dauern und während den Monaten iJuni bis September stattfinden!

Wer nun gerne lernen möchte
wie ein Auto funktioniert!
nicht durch eine Panne aufgeschmissen \

zu sein!
wie frau nicht von Mechanikern übers Ohr\

gehauen wird!
• worauf es ankommt beim Wagenkauf

de mieux écouter et comprendre son mo- \
teur!
melde sich bei: Claire Pecoul

Doazan
32700 Le Mas d'Auvig-*
non, France
Tel. (62) 68'81 '74



Adressen

Frauenbibliothek «Schlapphuet»
Louise Segrada
Halde 36
5000 Aarau
Tel. 064/24 24 93
Dienstag + Freitag 1 5-18.30 Uhr
Donnerstag 15-20 Uhr
Samstag 14-17 Uhr

Frauen für den Frieden
Ariette Marti
Buhaldenstr. 354
8023 Biberstein
Tel. 064/37 14 43
Treff: letzter Dienstag im Monat
20.15 Uhr (Schlapphuet)

Lesbenorganisation Baden
LOB
c/o RF Baden
Postfach 2
5430 Wettingen 2

Radikalfeministinnen
Baden
Postfach 2
5430 Wettingen

Verein zum Schutz misshandelter Frauen
Aargau
Postfach 267
5200 Brugg
PC 50-17530

Frauenhaus Aargau
Postfach 267
5200 Brugg
Tel. 056/42 19 90

Baden
Infra
Bäderstrasse 9
5400 Baden
Tel. 056/22 33 50
Mi. 16-20 Uhr

Frauenzentrum
Bäderstrasse 9
Postfach 421
5400 Baden

Alternativbuchladen
mit Frauenbücher
Obere Gasse 28
5400 Baden

Buchhandlung
A. Pfister
Petersgraben 18
4051 Basel
Tel. 061/25 75 02

INFRA Basel
Lindenberg 23
4058 Basel
Tel. 061/23 90 64
Mo. 15-20 Uhr

Frauenzentrum
Klingentalgraben 2
4057 Basel

Lesbische Initiative Basel
LIBS
c/o Frauenzimmer
Klingentalgraben
4057 Basel
Tel. 06I/25 40 95

Bern
Infra
Monbijoustr. IO
3Oll Bern
Tel. 031/25 20 53
Di. 18-20 Uhr
Sa. I4-I7 Uhr

Frauengesundheitszentrum
Monbijoustrasse IO
3Oll Bern
Tel. 031/25 20 52
Mo.-Fr. I7-I9 Uhr

Berner Frauenhaus
Postfach 3069
3000 Bern 7
Tel. 031/42 55 33

Lesbencafé
An der Brunnengasse 17

30II Bern
Donnerstag ab 20 Uhr

Help-Schwangerschafts-
beratungstelefon
Tel. 03I/2I Ol 41

Mo.-Fr. I4-2I Uhr

Radikalfeministinnen Bern
Postfach 234
3000 Bern 9

Antimilitarist. Frauengruppe
Postfach 13

3324 Hindelbank
Tel. 034/50 04 83

Verein «Froueloube» (Frouebeiz)
Langmauerweg 1

3011 Bern
Tel. 031/2207 73
Mo geschlossen
Di. 14.30-23.00 Uhr
Mi. + Do. II.30- 23.00 Uhr
(mit Mittagessenl
Fr. 14.30-23.00 Uhr
Sa. 14.00-23.00 Uhr
So. 09-23 Uhr

Lesbeninitiative Bern
LIB
Postfach 4049
300I Bern

Frauenbuchladen
Münstergasse 41
3011 Bern
Tel. 031/21 1 2 85

Frauen für den Frieden
Postfach 4074
3001 Bern

Biel
Frauenkontakte
c/o Ruth Schafroth
Gaichstrasse
2511 Alfermée
Tel. 032/22 64 29

Brig
Frauengruppe Kritisches Oberwallis
c/o K. Theler
Postfach
3900 Brig
Tel. 028/22 63 89

Burgdorf
Frauenzentrum
Mühlegasse 24
3400 Burgdorf

Infra
Mühlegasse 24
3400 Burgdorf
Tel. 034/22 73 73
Sa. 9-12 Uhr

Chur
Frauengruppe Chur
Café Angelika Kaufmann
Reichsgasse
7000 Chur

Frauenfeld
Infra
Frauehüsli
Bachstrasse 4b
8500 Frauenfeld
Tel. 054/3 26 70 oder
054/3 29 90

Fribourg
Centre femmes
16, Rue de la Neuveville
1700 Fribourg

Femmes Information
7, rue de Locarno
1700 Fribourg
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Adressen
Genève
ISIS (International Information and
Communication Service)
C.P. 50
1211 Genève 2

Dispensaire des femmes
4, rue de Môle
1201 Genève
Tél. 022/32 91 14

Frauenhaus
Tel. 022/33 55 77

Café-Contact «Point de
Rencontre»
76, av. des Communautés Réunies
1200 Genève Lancy Sud

CLIT 007 (Lesbenzeitung)
c/o Centre Femmes
5, Bd. St. Georges
1205 Genève

Vanille-Fraise (Lesbengruppe)
C.P. 111
1211 Genève 1

Centre Femmes
5, Bd. St. Georges
1205 Genève

Grenchen
Frauenkontakte
c/o Marianne Gugger
Gibelstr. 17
2540 Grenchen
Tel. 065/9 19 35

Lausanne
Groupe de Lesbiennes
C.P. 3268
1022 Lausanne

La Mauvaise Graine Frauenbuchladen
4, place du Tunnel
1055 Lausanne

Association mères chefs de famille
(Alleinstehende Mütter)
C.P. 2084
Beauséjour 1 5
1002 Lausanne

Locarno
Frauengruppe Locarno
c/o Rosi Schriber
Via Esplanada
6600 Locarno-Minusio

Luzern
Verein zum Schuti misshandelter Frauen
Postfach 151
6000 Luzern 5

INFRA Luzern
Löwengasse 9
6004 Luzern
Tel. 041/51 15 40
Do. 19.00-21.00 Uhr

Martigny
Centre femmes
4, Av. du Grand St. Bernard
1920 Martigny

Meilen
Infra
Sterneggweg 3
8706 Meilen
Tel. 923 06 00
Do. 16-19 Uhr

Ölten
OFRA Ölten
Leberngasse 4
4600 Ölten
Tel. 062/32 33 53
Do. 19.00-21.00 Uhr

Schaffhausen
OFRA
Postfach 509
8201 Schaffhausen
Tel. 053/5 50 14

INFRA Neustadt 45
8200 Schaffhausen
Tel. 053/4 80 64
Mi 16.00-20.00 Uhr

St.Gallen
INFRA
Löwenstrasse 3
9000 St. Gallen
Tel. 071/22 44 60
Mi. 14.30-20.30 Uhr

Frauenhaus
Tel. 071/23 13 56

Kontakte zu Fraueninformationen
c/o Susi Rüttimann
Spisergasse 16
9000 St. Gallen

Solothurn
Frauenkontakte
Postfach 752
4500 Solothurn
Tel. 065/42 38 18

Uster
INFRA
Zentralstr. 39
8610 Uster
Tel. 01/941 02 03
Mo. 15.00-20.00 Uhr

Wil/SG
INFRA
im «Mitenand-Lädeli»
Marktgasse 43
9500 Wil
Tel. 073/22 04 10
Do. 16.00-19.00 Uhr

Winterthur
INFRA
WieshofStrasse 38
8408 Winterthur
Tel. 052/25 90 70
Do. 16-21 Uhr

FBB
Postfach 125
8407 Winterthur

Frauentreff
Rosenstr. 9/2. Stock
Winterthur
jeden So, 20 Uhr
mit Kaffee und Dessert

Zürich
INFRA
Mattengasse 27
8005 Zürich
Tel. 01/44 88 44
Di. 14.30-20.00 Uhr

Verein «Nottelefon für
vergewaltigte Frauen»
Postfach 3344
8031 Zürich
PC-Konto 80-44005
Tel. 01/42 46 46
Mo. + Do. 18.00-20.00 Uhr

Frauenzentrum
Mattengasse 27
8005 Zürich
Tel. 01/44 85 03
— Pudding Palace (Frauenbeiz)
Di + Do ab 19.00 Uhr,
So. ab 10.00 Uhr
Bar Fr. ab 21.00 Uhr
— Bibliothek
Di + Do 18.00-22.00 Uhr
— Lesbenfront (Zeitung

Virusfrauen (Antimilitaristische
Frauengruppe)
Gartenhofstr. 1 5

8004 Zürich

Frauenbuchladen
Stockerstrasse 37
8002 Zürich
Tel. 01/202 62 74

Rapunzel Frauendisco
Leonhardstr. 19 (StuZ)
8001 Zürich
Sa. alle 14 Tage ab 21.00 Uhr

FBB-Scheidungshandbuchvertrieb
Carmen Betschart
Reinhold-Frei-Str. 58
8049 Zürich
Tel. 01/56 33 66

Frauenambulatorium
Mattengasse 27
8005 Zürich
Tel. 01/44 77 50

Frauenhaus
Tel. 01/363 22 67

Psychologische Beratungsstelle
für Frauen
Stauffacherstrasse 104
8004 Zürich
Tel. 01/242 68 53

Müetere-Beiz im Frauenzentrum
Zürich
Jeden Donnerstag ab 20.00 Uhr
am Stammtisch
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Veranstaltungi
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FRAMAMU presents:
Frauenkulturtage in der Roten Fabrik vom 26.-29.
April 1984, Zürich

Spektrum des Angebots:
Tanz, Workshops, Theater, Frauen-Musik-Band, Film,
Spiele etc.
Hauptattraktion der Kulturtage sind die «Sireus» aus
England. Sie zeigen am 27. April ihr Anti-Kriegs-Stück
«From the Divine», ein Theater mit viel Humor und
Gesangseinlagen. Am Samstag (28. April) spielen sie
unkonventionelle Musik (lässiger Sound) zum Tanzen undf
Mitsingen.

Für genauere Angaben auf unsere weitgestreute
Werbung achtenl

Framamu

Vorträge von Ilse Kokula:
Mi., 25.4., 20 Uhr, Frauenzentrum Baden:
«Lesbische Frauen in ländlichen Gebieten»

Do., 26.4., 20 Uhr, «Froueloube» Bern:
i «Mythos und Realität der lesbischen Subkultur»
I Fr., 27.4., 20 Uhr, Frauenzentrum Zürich 1. Stock)
| «Mythos und Realität der lesbischen Subkultur»

r
I Mo., 30.4., 18 Uhr,* Universität Zürich, Hörsaal 101 '//'//jy-W «Lesbisch leben von Weimar bis heute»

"auch Männer zugelassenW/Mw/M
Frauen in der 3. Welt — Die 3. Welt
in uns selbst
Kurse nurfür Frauen: 10. März/19. Mai 1984
Kurse für Frauen und Männer: 7. April/2. Juni 1984
im Pfarrheim Prärie, Bern, Sulgeneckstrasse 7

mit Susanne Krebs, und Annette Kaiser, organisiet
durch SWISSAID, Jubiläumsstrasse 60, 3006 Bern,
Tel. 031 44 95 55

FrauendiscoinderRroviriz
monatlich im Theater am Gleis, Paulstr. 18, Winterthur
zürichwärts 200 Meter vom Bahnhof, Getränke selber
mitbringen.
Samstag, 25. Februar ab 21 h
Freitag, 23. März ab 21 h

Kulturgruppe
in der Froueloube Bern, Langmauerweg 1

Donnerstag, 22. März, 20.15 Uhr
Das Frauenhaus Bern stellt sich vor.mmm *

Klatschabend
Mittwoch, den 28. März, 20 Uhr ig» Freuenzentrum
Baden an der Bäderstrasse 9. Alle Frauen sind herzlich '

eingeladen. Eine gute Gelegenheit für Frauen, die das
' Frauenzentrum kennenlernen und sich darüber infor-
/mieren wollen.

Fierzgasse 16

L
8005 Zuerich 42 70 97

Limmatstrasse

/ iffs
1

1 iL
Fierzgasse
1

0)
U
l/l J

Mo-Fr 900 - 1230
oo _ ig30

16 00
14

,oo _Sa
Mittwochnach¬

mittag zu

EINKAUFEN HAT WAS
MIT POLITIK ZU TUN

Frauen-Film-Zyklus
im Kino Royal, Baden
jeweils Samstag 17.00 Uhr
17. März
Yann Le Masson + Frauenkollektiv
Regarde, elle a les yeux grand ouverts
24. März
Gruppe Noi Film
Dienstjahre sind keine Herrenjahre

M

Ein Seminar zum Thema: Loslassen oder
festhalten?
Wie gehen wir Frauen um mit Zeit und
Geld?

«Manchmal mag ich nicht mehr, obwohl
mir meine Arbeit gefällt. Sie verbraucht so
viel von meiner Energie. Doch wenn ich ans
Weggehen denke, so merke ich, dass die
finanzielle Sicherheit für mich doch wichtig
ist.»

IIn Mogeisberg über Auffahrt 30.5.-3.®. 84
[Leitung:
lEva Renate Schmidt und
(Sylvia Frey-Werlen

IDetailprospekte bei:

[Sylvia Frey-Werlen
iKarpfenweg 30
|4052 Basel
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