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'Wenn ich kann, was ich muss,
kannich alles, was ich soll’

Dieses Zitat des Philosophen Kant bildet
zugleich Gipfel und Schlusspunkt des 18.
Kapitels mit dem Titel «Die Stimme des
Gewissens», eines Aufklarungsbuches,
welches mir meine Mutter zu Beginn der
Pubertat wortlos in die Hand driickte. Es
heisst

«Vom Midchen zur Frau» von Dr.
Med. Edith Kent

Die Frage, weshalb Du Dich darin
vergebens um eine Beratung in Sachen
Verhitungsmittel bemiihst, wird nichtig,
wenn Du Dir folgende Aussage zu Herzen
gehe‘ﬂ'lésst: «Die innere Stimme fordert je-
des Madchen auf, seine Keuschheit, seine
Jungfraulichkeit bis zur Ehe zu bewahren,
damit es dann nicht mit leeren Handen vor
dem Gatten steht, wenn es das schenken
will, was jedes Madchen nur einmal im Le-
ben schenken kann. Und weder Reue
noch Selbstvorwiirfe nitzen der Frau, die
als junges Madchen gegen das innere Ge-
setz verstossen hat. (Zitat S. 119)

Der Mann, vorab der junge Mann, wird als
unbedachter, etwas dummer aber ge-
fahrlicher Trottel dargestellt, der bei einem
Madchen bloss auf eines aus ist: Die Ent-
jungferung. Es ist stolze Aufgabe des
Madchens, kiihlen Kopf zu bewahren und
ihn in seine Schranken zu weisen, denn
«Ordnung kann in einer menschlichen Ge-
sellschaft nur dann herrschen, wenn der
(die) einzelne es lernt, sich zu beherr-
schen. Bis es aber soweit ist, miissen die
Madchen doppelt klug sein — sie miissen
verstehen, auf sich und auf die jungen
Ménner aufzupassen, die sich nicht be-
herrschen kénnen.» (S. 14)

Falls Du in Deine Freundin verliebt bist,
erfadhrst Du unter dem Untertitel 'Ge-
schlechtliche Verirrungen’ dass es «héch-
ste Zeit ist, die Freundschaft abzubre-
chen» wenn Dein «natirliches Anleh-
nungs- und Zértlichkeitsbedurfnisy von
der alteren Freundin «zu korperlichen An-
naherungsversuchen ausgeniitzt wird.»
Grund: «Sonst wachst sich die Freund-
schaft rasch zu einer unnormalen Liebes-
beziehung aus, die dem jungen Méadchen
schwer schaden kann, schon weil es da-
durch gehindert wird, rechtzeitig die Be-
kanntschaft junger Manner zu machen
und mit ihnen gesellschaftlichen Umgang
2u pflegen, eine wichtige Vorbedingung
fir eine spatere gliickliche Ehex» (S.
102/103)
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Als einzig wirklich erstrebenswerte Le-
bensform der Frau wird der Ehe- und Mut-
terstand gepriesen. Eine alleinstehende
Frau scheint keinen Anspruch auf sexuelle
Betatigung und Erfiillung zu haben, denn
nur der Zweck heiligt die Mittel. Der
Zweck, nach alter katholischer Tradition,
ist immer noch die Bildung einer Lebens-
gemeinschaft (Familie) zur Erhaltung und
Weiterflihrung von Leben (Kinderzeugen,
-gebdren und aufziehen). Dieser Zweck
wird abgeleitet von unserem christlich-
ethischen Empfinden und den gesell-
schaftlich-sozialen Forderungen. Zitat:
«Die Moral und die Ethik der Gesell-
schaftsordnung der Erwachsenen, wel-
cher die Teenager zustreben, ist von den
Menschen geschaffen worden. Die Be-
griffe der Ethik sind unwandelbar in den
Grundsatzen der christlichen Lehre ver-
ankert. Die moralischen Auffassungen
passen sich den jeweiligen Bedirfnissen
der Menschen an (!!). Und die Moral unse-
res Zeitalters verbietet den aussereheli-
chen Geschlechtsverkehr, wobei sie sich
auf einen ethischen Grundsatz stitzt: den
Schutz von Mutter und Kind.» (S. 119)

Dem abschliessenden Spruch der Autorin:
«Und nun wiinsche ich auch noch, dass
ihr, die Frauen von morgen, die an euch
gestellten Anforderungen erfillt. Dann
wird durch eure Kraft eine Welt gliickli-
cher, friedliebender Menschen entste-
hen», mochte ich die naive Frage entge-
genstellen: «Haben denn unsere Urgross-
miitter, Grossmitter und Mutter den an
sie gestellten Anforderungen sosehr wi-
dersetzt, dass unsere heutige Welt so we-
nig gliicklich, so wenig friedliebend ist?»
Christine

Zitate

Onanie (von Theodor Bovet): «Die Selbst-
befriedigung, und dariiber sind sich heute
alle Wissenschafter einig, ist keine Krank-
heit, aber sie ist — eben normal wie das
Lallen eines Kleinkindes die Vorstufe zum
Sprechen —, eine Entwicklungsstufe, die in
absehbarer Zeit etwas Besserem Platz
machen muss.»

Homosexualitét Bei Dr. Med. Hermann
Bundesen ist Homosexualitat unter «Ver-
wirrung des Geschlelchtslebensy auf-
gefuhrt. Weiter schreibt er ....«auch
Frauen kénnen in diesem Zustand der Un-
reife verbleiben.»

Woher kommen die kleinen Buben
und Midchen (1968 von Kurt Sehl-
mann) «So ist die Mutter unsere Vertraute
und der Vater unser Vorbild. Von der Mut-
ter lernt man das Lieben und das Einfih-
len, vom Vater das Denken und sich Be-
herrschen. Der Vater sorgt fir unsere Le-
benssicherheit und das Geld, dass wir ru-
hig dahinleben konnen. Die Mutter aber
bringt es fertig, dass es bei uns recht
gemiitlich und erfreulich ist, und dass sich
alle wohlfiihlen.»

Vom Knaben zum Mann (Dr. Hermann
N. Bundesen): «...sind Manner und Frauen
zum geschlechtlichen Akt vereint, so sorgt
die Reibung des sehr empfindlichen Glie-
des an den reich an Nervenenden verse-
henen Wanden der Vagina, bei beiden Tei-
len fir eine rasche Steigerung der Lust-
empfindung, bis sich die tiberreizten Ner-
ven des Penis und der Vagina in einen ge-
waltigen Gefiihlsausbruch, Orgasmus ge-
nannt, entladen.»

«Erst mit der Pubertat wird Weiblichsein
zum Risikofaktor.»

«Die Annahme liegt nahe, dass die weibli-
chen Geschlechtshormone, die Ostroge-
ne, Depressionen begiinstigen.» (Tages-
Anzeiger, 28.12.82). Bei Depressionen ist
der Lebensrhythmus gestort. Sibylle
Wehner-von Wegesser.

Empfehlenswerte Blicher:

Antje Kunstmann: Méadchen Sexualauf-
kldrung emanzipatorisch

Bent H. Claesson: Sexualinformation fiir
Jugendliche

Rote Grtitze: Dariiber siricht man nicht
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