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Tagebuchnotizen

Ich wusste nicht, was das Kind in mir aus-
I6sen wirde. Ich hatte keine Ahnung da-
von wie mein Leben im emotionalen Be-
reich verandert wirde.

Ich wusste nicht, dass ich durch das
Kind tiber Leben und Tod nachdenken wiir-
de, dassmeineigenesLebendurchdasdes
Kindes relativiert und auch intensiver wir-
de, gleichzeitig leichter an Bedeutung.
Das Leben geht mit dem Kind weiter... wie
wohl? Ich hoffe, dass ich mdglichst viel
davon sehen werde.

Ich wusste nicht, dass die Gesellschaft
so hartist, dass sie aus Leuten mit und sol-
chen ohne Kindern besteht.

Ich wusste nicht, dass mich Frauen we-
gen der Mutterschaft meiden wiirden und
dass mir andere aus dem gleichen Grund
naher kommen wiirden.

Ich wusste nicht, dass mein Herz krank
wird, wenn mein Kind leidet.

Ich wusste nicht, dass ich durch das
Kind plétzlich eine Familie haben wiirde,
und es erschreckte mich.

Ich weiss den Wert der Zeit nicht mehr
zu schatzen und vertue Stunden im An-
schauen und Spielen.

MUTTER M

Fir die meisten von uns ist es absolut
wichtig, finanziell unabhangig zu sein. Wir
wollen sicher sein, dass wir nicht aus fi-
nanziellen Uberlegungen bei einem Part-
ner bleiben. Das war naturlich schon vor
dem Kind so. Trotzdem hat sich durch das
Kind einiges gedndert. Der Beruf hat jetzt
fir uns eine andere Bedeutung und nicht
fir alle von uns die gleiche. Z.B. hat eine
Frau, die vorher Karriere machen wollte,
ihre beruflichen Ambitionen ziemlich ab-
gebaut, weil sie ihre Erflillung nicht mehr
nur im Beruf allein sieht. Eine andere, die
vorher ganztags arbeitete und wegen des
Kindes auf Teilzeit umstellen konnte, ar-
beitet jetzt lieber. Nach dem freiwillig aus-
gedehnten (und unbezahlten) Schwanger-
schaftsurlaub haben wir gerne wieder zu
arbeiten begonnen. Bei einigen entsteht
das Gefiihl, anihrer jetzigen Stelle zu «kle-
ben» — aus finanziellen Uberlegungen,
aus Angst vor Arbeitslosigkeit, schlechte-
ren Arbeitsbedingungen oder auch, weil
uns ZeitundKraft firdie Einarbeitungin ei-
nen neuen Arbeitsbereich fehlen.

Ein Stellenwechsel bringt auch die orga-
nisatorische Umstellung der ganzen Fami-
lie, Kinderbetreuung usw. mit sich.

Aber es wire falsch zu sagen, dass wir
nur wegen des Lohnes arbeiten. Unsere
Berufstatigkeit ist fir unsere Identitat
wichtig. Die fachliche Herausforderung
und die Auseinandersetzung mit verschie-
denen Menschen schéatzen wir jetzt be-
sonders. Im Beruf wissen wir, was richtig
ist und was falsch; schliesslich haben wir
den Job gelernt und viel Erfahrung gesam-
melt. Das hilft uns flr die Zeit, wo wir als
Mdtter «arbeiten». Da gibt’s namlich kei-
ne Normen; die Unsicherheit ist immer
wieder gross, die Situation immer wieder
neu.

IT BERUF

Ein anderer Punkt: Als Berufstatige
missen wir uns auch nach einem fixen
Stundenplan richten. Wir mdssen wegge-
hen, weil wir auch gegen «aussen» eine
Verantwortung tragen. Dies ist — bei aller
Schwere — auch eine Maglichkeit fiir uns,
Abstand von der total intensiven Zeit mit
demKindzunehmen; Kontakte, Beziehun-
gen zu ganz andern Menschen (meist kei-
ne Mtter) zu haben. Unsere Zeit im Beruf
ist auch die Zeit, die uns garantiert allein
gehort, und wo wir uns allein bewegen
kénnen (z.B. auf’s WC gehen!); weder
Freund noch Kind kénnen sie uns wegneh-
men.

Ein paar Frauen arbeiten nicht im Beruf,
sondern haben eine neue Ausbildung be-
gonnen. Sie betrachten die Schulzeit als
mindestens teilweise Selbstverwirkli-
chung. Nachteil dabeiist, dass dieser Weg
finanzielle Abhangigkeit vom Partner be-

deuten kann. Ausserdemist die Trennung
Arbeit-Freizeit-Kind viel weniger klar
durchzuziehen.

Solange wir berufstitig sind oder eine
Ausbildung machen, gelten wir nicht als
«Nur»-Hausfrau-und-Mutter — und dasist
doch schon ein ganz anderer Status, oder
oppe nit?

Wir sind uns einig, dass wir nicht nur mit
den Kindern zusammen sein wollen. Dafr
nehmen wir auch eine zeitliche Mehrbela-
stung und Schuldgefihle wegen der Tren-
nung vom Kind in Kauf. Wir miissen zwar
alle irgendwo Kompromisse, auch Abstri-
che machen. Daskannmanchmalauchso-
weit gehen, dass wir zeitweise dem Kind
zuliebe auf Berufstatigkeit oder Ausbil-
dung verzichten. Wir wahlen jetzt viel bes-
ser aus und Uberlegen uns genau, was fir
uns wichtig ist.
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