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Was istdenn alter?

Angst vor dem Alterwerden ist ein
Gefiihl, das wir alle kennen, das wir
gerne verdriangen, denn Alter wird
mit Krankheit, Resignation und Tod
gleichgesetzt, ditere Leute werden
abgeschoben, vergessen. Dass ilte-
re Frauen weiterhin mitten im
Leben stehen und dass sich ihre
Erfahrungen, ihre Probleme und
Traume gar nicht so von den unse-
ren unterscheiden, machen die
Frauen der Gruppe «Offensives
Altern» deutlich.

Das Courage Sonderheft 6 dokumentiert
die Gesprache von zwolf Frauen. An einem
Pressegesprach schildern die Frauen ihre
Erfahrungen in der Gruppe und die Arbeit
an der Dokumentation.

Die Gruppe «Offensives Altern» ist 1977 in
Berlin aus einer Arbeitsgruppe Uber die
Diskriminierung der dlteren Frau entstan-
den. Inzwischen hat die Gruppe auf
ungefdhr zwanzig Frauen im Alter zwi-
schen 35 und 68 Jahren eingependelt und
versteht sich als Selbsthilfegruppe: «Wir
haben kein festes Programm, keine Statu-
ten, wir sind keine Musterfrauen. Wir wol-
len nichts anderes, als auch weiterhin mit-
ten im Leben stehen.»

Im Courage Sonderheft 6 werden die
Gesprache von 12 Frauen der Gruppe Uber
Probleme des Alterwerdens veroffent-
licht. Den Anstoss dazu gab Tina, die ein
wissenschaftliches Buch (ber das Alter
schreiben wollte. Tina, die die Gruppe «Of-
fensives Altern» schon kannte, bat die
Frauen Giber 50 um ihre Mitarbeit und leg-
te denjenigen, die sich dazu bereiterklar-
ten, Fragen vor, um die es in den Gespra-
chen gehen sollte: Einsamkeit, Familie,
Kinder, Ausbildung, Arbeit, Freizeit, Krank-
heit—-Gesundheit, Konkurrenz, Korper,

Sexualitat, Wohnen und Sterben. Es ent-
wickelten sich Diskussionen, Erinnerun-
gen und Gefuihle kamen hoch. Es bestand
nicht die typische Interviewsituation mit
dem Gefélle Forscher — Untersuchungs-
objekt. Die Tonbandprotokolle wurden
gemeinsam abgetippt und Uberarbeitet:
«Wir haben wie die Tiere geschuftet. Wir
haben die Manuskripte getippt, das
Geschriebene durchgearbeitet, wieder neu
geschrieben, es war ein harter Kampf, was
rein soll und was raus muss. Und dann, am
Schluss, an Weihnachten, da haben wir
uns geliebty «Wir dachten, wir tun etwas
fir Tina, aber wir haben es fir uns
gemacht.» «Manches ist manchen von uns
unter die Haut gegangen... «Ja, die Abtrei-
bung, als L. Gber Abtreibung sprach, da
habe ich angefangen zu weinen, es ist wie-
der hochgekommen.» «Zuhause musste
ich tief Luft holen, Denk- und Fihlprozesse
laufen dann zuhause ab. Wir haben einige
Nachtrage gemacht.» «Sehr vieles ist mir
klarer geworden, wie es damals gelaufen
ist.»

Eines der grossen Anliegen der Gruppe
«Offensives Alterny» ist, andere Frauen zu
erreichen und ihnen Mut zu machen, ans
Alter zu gehen. Die Gruppe fiihrt ein
bewegtes «Offentlichesy Leben: In ver-
schiedenen Stadten und Medien stellte
sich die Gruppe vor und diskutierte mit
alteren und jingeren Frauen. In Berlin
mochte sie weitere Stadtteilgruppen grin-
den.

Sind das nicht aussergewohnliche Frauen,
besonders Privilegierte? Die zwolf Frauen
bringen sehr unterschiedliche Vorausset-
zungen mit, einige sind oder waren verhei-
ratet, andere nicht, einige sind berufstétig,
andere nicht. Es sind Frauen, die sich nicht
einfach anpassen wollen oder konnen und
in deren Leben viel Einschneidendes
geschehenist.

Die protokollierten Gesprache wiederspie-
geln das ehrliche Miteinanderreden, -fiih-
len und -arbeiten. Die Frauen sprechen
Uber ihre Erfahrungen, Traume und Ent-
taduschungen als junge Frauen. Sie bringen
ihre Gefiihle von Alleinsein und Zusam-
mensein zum Ausdruck, die Sehnsucht
nach Nahe und Warme, das Bedirfnis
nach Zartlichkeit und Sexualitat, auch
wenn frau alter wird. Ein wichtiger Punkt
ist das Verhaltnis zum Korper, der sich ver-
andert, der alter wird. Sie zeigen, was in
einer Frau ausgelost wird, wenn sie
Krampfadern und einen Bauch kriegt,
wenn der Korper schwacher und krank
wird. In vielem, was die Frauen erzéhlen,
kann ich mich wiedererkennen, und es
macht mich betroffen. Durch all die Ge-
sprache spiire ich, dass die Frauen leben,
dass sie sich nicht unterkriegen lassen.
Ich bin froh, dass die Frauen trotz der
Angst, in den Gesprachen zu offen gewe-
sen zu sein, vielleicht zuviel Persdnliches
von sich gegeben zu haben, die Gespra-
che veroffentlicht haben. Das Courage
Sonderheft ist ein wichtiges Dokument
gerade auch fir uns junge (und alter wer-
dende) Frauen.

Helen Zweifel
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Wie sinnvoll ist die Einteilung in 1. Welt und 3. Welt, wenn wir | {fi{f-
doch taglich erleben, dass diese schelnbar getrennten Welten !
immer enger zusammenricken? ‘
@ Zeigen nicht die Auswirkungen der internationalen Arbeits-
teilung, Arbeitsmigration, Massentourismus, die Berichterstat-

tung in den Medien, wissenschaftliche Forschung und Entwick-
lungspolitik, dass wir alle in einer Welt leben?

® Drei Welten oder eine? Wir sehen, als Menschen sind wir

Uberall auf der Welt bedroht!

Als Frauen erfahren wir in unserem téglichen Leben eine beson-
dere Betroffenheit. Das gilt genauso fiir die Frauen in der soge-
nannten 3. Welt, iber deren Lebenssituation wir in der Regel sehr

wenig erfahren. Unser Studium, unsere Arbeit, personliche Be- |

gegnungen und Reisen gaben uns den Anstoss zur Auseinander-
setzung mit Fragen der 3. Welt. Uns geht es darum, in internatio-
nalen Zusammenhang die Frauenfrage aufzunehmen, und zwar in
dem einfachen Sinn, immer wieder nach den Frauen zu fragen.

@® Wir wollen mehr (iber die Situation der Frauen in den Landern |
der 3. Welt erfahren und ihre Probleme und Kdmpfe verstehen ler-

nen. Die Unterschiede und Gemeinsamkeiten des Lebens der
Frauen hier und in der 3. Welt wollen wir herausarbeiten und die
ihnen zugrunde liegenden Zusammenhange aufzeigen.

® Als Frauen missen wir uns gegeniiber der mannerdominie-
renden und mannerorientierten Politik einen eigenen Standpunkt
erarbeiten. Dies gilt auch fiir Entwicklungspolitik und -hilfe.

® Der Rundbrief, den wir herausgeben, soll uns und anderen
Frauen als Diskussionsforum dienen und einen Informationsaus-
tausch ermoglichen. Das kann nur gelingen, wenn alle interes-
sierten Frauen unsere Initiative unterstiitzen, indern sie uns von
ihrer Arbeit berichten, Artikel fir den Rundbrief schreiben und
informationen zuschicken.

Kontaktstelle Frauen und Dritte Welt
c/o Frauenladen FFBIZ
Dankelmannstr. 15

1000 Berlin 19

Abonnement des Rundbriefs: Frauen, die den Rundbrief bestellen
mochten, tiberweisen DM 22,— (Halbjahresabo) oder besser DM
40,— (Jahresabo) bitte mit deutlicher Anschrift (auf dem Durch-
schiag!) versehen auf das Konto 06101399 59 (B. Scholz) bei der
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Das Geschaft mit asiatischen rauen

Heft 5/81 der Entwicklungspolitischen
Korrespondenz (EPK) beleuchtet verschie-
dene Aspekte der Ausbeutung asiatischer
Frauen aufgrund ihres Geschlechtes. Die
Berichte, Analysen und Erfahrungen han-
deln vom Prostitutionstourismus in siid-
ostasiatischen Landern (auch vom «alter-
nativeny), vom Geschaft der Heiratsagen-
turen mit philippinischen Frauen, vom
«Sklavenmarkt Bundesrepubliky und der
«Drehscheibe Schweizy. Warum in «Billig-
lohnléanderny junge, unverheiratete Frauen
den Mannern vorgezogen werden, zeigt
ein eindriicklicher Bericht tber die Arbeits-
bedingungen in einer «freien Produktions-
zone» in den Philippinen: der Lohn der
Frauen betragt gut ein Drittel von dem der
Manner, Frauen «sind geschickt und arbei-
ten harty, haben mehr Zeit fir Uberstun-
den und werden zusétzlich von den ihnen
tibergeordneten Méanner sexuell ausge-
beutet. Es ist aber auch die Rede von
Frauen, die sich wehren, vom Widerstand
philippinischer, thailandischer, koreani-
scher und japanischer Frauen gegen den
Sextourismus und vom langen Kampf der

Sparkasse der Stadt Berhn West, BLZ 1000 50000. ,"
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| , ” Di rot Schlussgufe _
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Arbeiter/innen der Viron-Bekleidungsfa-
brik gegen lange Arbeitszeiten. Aufgerufen
wird zur Solidaritat von Frauen der Ersten
Welt mit Frauen der Dritten Welt.

o —

HeZ
EPK 5/81, Sexplotation — Das Geschaft
mit asiatischen Frauen. 40 Seiten, DM 4.—
Vertrieb und Bestellungen: Entwicklungs-
politische Korrespondenz, Postfach 2848,
2000 Hamburg 19.
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Di rot Schltissgufe

Wohin wendet sich frau, wenn sie wieder
in den Beruf emstelgen oder sich weiterbil- |
den will, wenn sie eine Tagesmutter sucht .
oder Rechtsauskinfte braucht? In der «Ro-
ten Schlissgufe» — einem Beratungsstel-
- lenfihrer von Zurich — findet frau tiber 150 |
’; nitzliche Adressen, Tips und Hinweise. i
kil SP-Frauen der Stadt Zirich haben alle !
M H Adressen gesammelt, die sie fiir beson-
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ders wichtig hielten und aus eigener Erfah-
rung kannten.

«Di rot Schlissgufe» (2. Giberarbeitete Aus-
gabe) kann fir Fr. 3.— (Selbstkostenpreis)
bei der SP der Stadt Zirich, Morgartenstr.
2 8004 Zirich, Tel. 2428266 bestellt |
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Die Frauen-Rock-Band Unknown Gender

aus New York gab am 4. April 1982 inder .

Roten Fabrik ein Konzert, und am folgen-
den Ostersamstag traten sie auf dem
Platzspitz in Zurich gratis auf.

Die drei Frauen strahlten eine fast schon
professionelle Sicherheit im Zusammen-
spiel aus. Ein fantastisches Resultat,
besonders wenn frau bedenkt, dass
Unknown Gender erst seit zirka drei Mona-
ten in dieser Besetzung auftritt. Am Venus
Weltklang Festival in Berlin (Sommer
1981) spielte noch Nancy Vogel am Bass,
wurde aber nun von Cindy Rickmond
bestens ersetzt.

Auffallend wegen ihrer sicheren und in
allen Tonlagen starken Stimme war die
Sangerin Lynne Messinger, die an der Ber-
klee School of Music in den USA studierte.
lhre Stimme wurde untermalt durch ihr
Gitarrenspiel und die oft hart eingeworfe-
nen Basskldange von Cindy Rickmond.
Rock, Punk, Punk-Jdazz und Free-Jazz
waren die tragenden Elemente in ihren
Sticken. Durch Musikalitdt zusammen-
gefligt liessen sie ein abgerundetes entste-
hen. In diesen Vielfalt fligte sich dann auch
die Schlagzeugerin Vivian Stoll mit beglei-
tenden Rhythmen gekonnt ein.

44

rei. Das Ziircher Publikum liess sich aber
Uberhaupt nicht provozieren, sondern ver-
suchte die Séngerin zu parodieren, was
diese mit einem Lachen schluckte. Unter
wahren Begeisterungsstirmen mussten
Unknown Gender etliche Zugaben zum
Besten geben.

Brigitte Marassi
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Mal tanzten die zwei Gitarristinnen auf der ol sloV, o 4\
Biihne hin und her, mal standen sie wie Y« S 7 3 $ 2N 2o 7 3\ N ¢
angewurzel da, um im nachsten Moment :"l~a" o T \'\'I‘
wieder hiipfend voneinander zu springen. . ‘-;\"‘: :'.‘ ot g ‘.
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aggressiven Texten bombardiert. Aussprii- V22 AR oo
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cial» brachten ihnen schon wahrend eines o Vo algl, ol a4
Konzertes in Amsterdam eine wilde Keile- s

r_Von Unknown Gender existiert leider noch keine
Platte. Auf dem Sampler vom Venus Weltklang
Festival sind sie aber auch zu héren. Leider soll die
Aufnahmequalitdt schlecht und die Stiickauswahl
verfehlt sein. Zu beziehen ist diese LP durch:

Venus Weltklang

First International Women's Rock Festival

Flame FL 44090

USA



	Kultur

