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Eine Frau, die Gewalt austuibt

Gerade aufgrund meiner Beschaftigung
mit dem Thema Gewalt anlasslich des
Film Gber Kindsmisshandlung hatte ich oft
Gelegenheit Gespréche dariiber zu fiihren.
Hier die Aufzeichnung eines Gespréachs
mit einer Kollegin. Ich verstehe es als
Erganzung zu meinem Artikel tiber Kinds-
misshandlung

Mir ist aufgefallen, dass das Thema Frauen
und Gewalt sehr tabuisiert ist. Man spricht
dardiber nicht, ob man als Frau Lust zu Ge-
walttétigkeit hat. Du hast Dich bereit
erklart, mit mir dardiber zu reden. Was sind
denn Deine Empfindungen beim Thema
Frauen und Gewalt?

Besonders, wenn man mit Frauen spricht
Uber dieses Thema, muss man sehr auf-
passen, was man sagt, um nicht missver-
standen zu werden. Gerade auch bei
selbstbewussten Frauen oder Frauen aus
der Frauenbewegung. Wenn du sagst, du
hattest Probleme auf diesem Gebiet, also
in bezug auf Gewalt, du fiihist, dass du
selbst gewalttatig bist und sogar manch-
mal dreinschlagst, dann heisst es sofort:
«Das ist ja wirklich das Letzte — du bist ja
wie ein Manny. — Also ist irgendwie die Tu-
gend dieser neuen Frauen die Ablehnung
von Gewalt. Deshalb ist dieses Thema ta-
buisiert, es ist eigentlich tabuisiert von der
neuen Frauenbewegung. Ich empfinde es
wenigstens so.

Ich glaube nicht, dass die Tabuisierung nur
von der neuen Frauenbewegung kommt.
Allgemein ist doch das Rollenbild einer
Frau eher in Richtung Gewaltlosigkeit.

Ja, die Frau darf traurig sein, aber sie darf
nicht wutend sein. Beim Mann ist es um-
gekehrt: Er darf witend sein, aber er darf
nicht traurig sein. Wir miissten erkennen
und dazu stehen kénnen, dass eben Mann
wie Frau beides sein konnen — traurig und
wiitend. Eine Frau soll auch wiitend sein
durfen.

Wiirdest Du gerne manchmal dreinschla-
gen?

Ja. Das tue ich ab und zu auch mal. Ich
weiss auch ganz genau wann: wenn ich
dreinschlage, ist es immer ein Zeichen
wahnsinniger Hilflosigkeit. Ich schlage
dann drein, wenn ich das Gefiihl habe, ich
komme mit Reden nicht mehr weiter, oder
der andere Mensch will nicht mehr mit mir
reden.Schlagen ist fir mich das letzte Mit-
tel, einen Dialog herzustellen und den an-
dern Menschen wieder an mich zu ziehen.
Es ist natirlich kontraproduktiv, aber von
meinem Impuls aus, ist es schon der Ver-
such des Dialogs.

Du meinst jetzt dreinschlagen nicht in be-
zug auf Kinder, sondern in bezug auf einen
erwachsenen Menschen?

Ja, ja. In bezug auf einen erwachsenen
Menschen. Ich weiss es nicht, wie es mit
Kindern ist. Ich war nie in der Situation, ich
habe keine Kinder. Ich meine es vor allem
in bezug auf nahe Beziehungen. Ich kann
nur von dieser Seite reden. Ich habe schon
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auch Wut auf fremde Menschen. Ich kann
mir vorstellen, dass, wenn ich mal mit der
Polizei in Konflikt kdme, dass ich dann
auch dazu fahig waére. Ich habe aber mehr
Erfahrungen in nahen Beziehungen in
punkto Dreinschlagen. Und dort habe ich
es immer dann gemacht, wenn der andere

" Mensch, also mein Partner oder meine

Partnerin sich von mir entfernen wollte.
Das ist aber merkwiirdig: Dreinschlagen,
um den Kontakt wieder herzustellen. Auch
bei Ménnern, die bei Beziehungsschwie-
rigkeiten ihre Frauen schlagen, sei oft die-
ser Wunsch dahinter — so sagt man we-
nigstens.

Ja, ich weiss, Ich verstehe darum drein-
schlagende Méanner auch so gut — ich
wage das fast nicht zu sagen. Ich verstehe
tiberhaupt Gewalttatigkeit aus Affekt, weil
ich auch so handle. Andere Frauen bre-
chen in Tranen aus — ich sehe rot. Ich habe
schon als kleines Kind zurlickgeschlagen,
in wahnsinniger Wut, wenn mein Vater

“ mich in «erzieherischer Absicht schlug,

und ich habe Jahre gebraucht, bis ich nicht
nur wiitend werden, sondern auch weinen
konnte. Aber heute bin ich eigentlich froh,
dass ich beides kann. Ich glaube, damals
gbnnte ich einfach meinen Eltern meine
Gefiihle nicht mehr, die Tranen, weil sie sie
als Schwiche missbraucht hatten. Mit
meiner Wut war ich weniger verletzlich.
Ich muss vielleicht sagen, dass unser Mi-
lieu zu Hause absolut «<normaly war, nur
fuhlte ich mich immer sehr einsam.

Du hast also geprtiigelt statt geweint?

Ja, und ich habe wohl noch immer eine
Menge an verschluckter Wut und Tranen
im Bauch, und dann bricht das eine oder
das andere in einem ernsthaften Streit mit
einem sehr nahestehenden Menschen
wieder durch — erst die Wut, dann die Tra-
nen, schon nacheinander, wie in meiner
Biographie, und punkto Intensitét in einer
Situation leider nicht immer angemesse-
nen Weise.

Hast du das Geftihl, dass das weit verbrei-
tet ist, dass Frauen viel mehr dreinschla-
gen, als man landldufig annimmt, aber
dass man dardiber nicht spricht ?

Nein, ich glaube eher, dass es eine Minder-
heit ist, ausser es handle sich eben um
Kinder. Die meisten Frauen «schlagen»
sich selbst, sie fressen es in sich hinein, sie
laufen weg oder sie tun sich selbst etwas
zuleide, zum Beispiel mit Depressionen
oder Trinken. Aber dass die Aggression
nach aussen auch brachiale Formen an-
nehmen koénnte, ich glaube, das ist eine
Minderheit von Frauen, die dazu steht.

Du meinst also, das sollte sich eher ent-
wickeln. Frauen sollten die Wut rauslas-
sen, eher dreinschlagen, als sich selbst zu
zerstoren?

Ja, das ist ein sehr heikler Punkt zu sagen,
es sollen alle dreinschlagen. Aber man
sollte sich wenigstens bewusst werden,
dass dieser Impuls in einem drin ist. Man
sollte sich klar werden tber die Gefiihls-
skala, Giber die man verfiigt.

Ich stelle mir vor, dass eine Frau, die ihren
Mann schlagt, unter Umsténden rein kor-
perlich véllig unterlegen ist und den Kdirze-
ren zieht, weil sie schwaécher ist. Das ist si-
cher der Grund, dass sie meistens alles in
sich hineinfrisst — oder eben, was ich be-
sonders schlimm finde, es an den eigenen
Kindern auslésst. Da sehe ich ein Riesen-
problem.

Frauen sind viel starker, als sie meinen. Sie
haben aber irgendwann in der Kindheit
eine merkwirdige Ldhmung der oberen
Extremitéten erfahren.

Du meinst jetzt die Arme?

Ja, die Arme. Auch bei Frauen, die, wenn
man sie so anschaut, eigentlich stark er-
scheinen. Man konnte annehmen, sie
kénnten sich wehren — aber sie kénnen
es nicht, weil sie innerlich gelahmt sind.
Diese Kraft zu entwickeln wirde ich posi-
tiv finden. Ich will nicht sagen, sie sollen
alle lernen, dreinzuschlagen. Aber sie sol-



len wenigstens fahig sein, zuriickzuschla-
gen, wenn jemand anders angefangen
hat. Das kann man doch trainieren, die Ar-
me. Ménner sind doch stolz auf ihre An-
zahl Liegestiitzen — Frauen sollten solche
Fahigkeiten auch entwickeln. Also Selbst-
verteidigung sollen sie lernen.

Das wird ja zum Teil schon gemacht. Es
werden Kurse zur Selbstverteidigung an-
geboten.

Frauen sollten unbedingt solche Kurse be-
suchen, dass sie nicht immer das hilflose
Weibchen markieren missen, wenn es zur
Gewaltkommt.

Ich habe da Schwierigkeiten. Gewalt er-
_ zeugt Gewalt. Ich finde, es ist keine Lo-
sung, wenn man sich trainiert, zuriickzu-
schlagen, wenn man geschlagen wird.

Es ist auch keine Losung. Aber ich bin sehr
ungliicklich, dass Frauen in einer Welt, in
der Gewalt eben herrscht, wegen ihren
psychischen Hemmungen immer den Kiir-
zeren ziehen bei gewaltsamen Auseinan-
dersetzungen. Gewaltanwendungen von
Frauen wirde ich befirworten im Rahmen
der Selbstverteidigung, also nicht, dass sie
aktiv solche Auseinandersetzungen su-
chen sollen. Die Frau soll schon versuchen,
auf der verbalen Ebene die Konflikte zu 16-
sen, aber, wenn sie angegriffen wird, dann
soll sie auch zuriickschlagen kénnen. Und
dazu muss sie diesen Impuls — Wut — in
sich erkennen und akzeptieren.

Kannst denn Du Dich kérperlich zur Wehr
setzen?

Oh ja, ich habe hier Gberhaupt keine Hem-
mungen. Ich weiss nicht warum — ich
glaube, man hat mir als kleines Madchen
einfach nicht verboten, stark zu sein. Ich
hatte — in Konkurrenz mit einem Bruder —
auch Gelegenheit, dies zu tiben und wehr-
te mich in Klassenschldgereien eigentlich
immer mit Erfolg. Spéter trieb ich Lei-
stungssport und erlebte dabei, wie sehr
Kraft das Selbstbewusstsein starkt. Ich
glaube, es wiare enorm wichtig, dass
Frauen diesen Quell von Selbstvertrauen
kennen lernen.

Du meinst also, Frauen sollten sich kérper-
lich trainieren, damit sie Gberhaupt fahig
sind, zurtickzuschlagen?

Ja, das meine ich. Man soll immer versu-
chen, auf einer anderen Ebene den Kon-
flikt auszutragen, aber es gibt ja auch Si-
tuationen, wo es gar nicht zu einer verba-
len Ebene kommt. Zum Beispiel bei einer
Vergewaltigung. Ich mochte nicht, mich
mit so einem Mann eine Viertelstunde un-
terhalten mussen Uber seine Probleme
etc. und wie man ihm sonst helfen konnte,
damit er mir nichts antut. In so einem Fall
wiirde ich dem kurz und biindig eine
schmieren, damit er merkt, nein, da kom-
me ich nicht zum Ziel. Sonst wiirde ich
mich gedemditigt fiihlen.

Wo ziehst Du die Grenze? Wenn eine Frau
nun starker ist, weil trainierter und doch
Umgang hat mit Kindern, also mit Schwa-

. cheren. Wenn sie dann dort Wut versplirt.

Das finde ich sehr gefihrlich. Wenn sie

ihre Stéarke nur einsetzen wiirde gegen
den Mann, der sie schldgt oder gegen ei-
nen Vergewaltiger, wiirde ich es noch ak-
zeptieren. Aber wie kann sie es (lber-
schauen, nicht gegen Kinder oder gegen
schwaéchere Frauen vorzugehen?
Stark sein, bedeutet doch nicht gewaltts-
tig sein. Ich finde das eine seltsame Frage.
Wirdest Du einem Mann raten lieber
schwach zu sein, damit er nicht Frauen
und Kinder schlagen kann?
Ich sage ja nicht, Frauen sollen gewalttatig
werden, sondern sie sollen sich wehren
konnen. Ich bin nur dafiir, dass sich Frauen
ihrer Starke bewusst werden. Und das an-
dere: zu splren, dass sie selbst gewalttati-
ge Impulse hat. Frauen sollten zugeben
durfen, dass sie auch gewalttétig sind, sie
sollen das akzeptieren und nicht verdran-
gen.
Also, dass man auch dariiber reden kann
mit anderen Frauen?
Genau, dass man sich fragen kann, was
kann ich tun, wenn ich Wut spiire gegen
die Kinder. Es ist keine Lésung, die Wut
verdrangen zu mussen, sie kommt ja dann
doch irgendwie verquer wieder hervor, in-
dem man gegen den Schwiécheren vor-
geht.
Méglicherweise wiirden Frauen, die sich
wehren kénnten gegen ihre starkeren Wi-
dersacher, nicht mehr gegen Schwachere,
gegen Kinder vorgehen. Gewalt ist immer
ein Ausdruck von Hilflosigkeit. Frauen soll-
ten weniger hilflos sein.

Interviewerin: E. Steiner
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