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Kindsmisshandlung

Wahrend den Vorbereitungen zum Beitrag
«Warum chan so Oppis passiere?» zum
Thema Kindsmisshandlungen, der am 29.
September 1982 im Schweizer Fernsehen
gezeigt wurde, hatte ich auch Gelegenheit
mit einer betroffenen Mutter zu reden. Ich
mochte hier meine Eindriicke zusammen-
fassen und meine eigene Befangenheit
schildern, die ich im Zusammenhang
Frauen und Gewalt gespirt habe.

Ich hatte viele Blcher gelesen, Zeitungs-
ausschnitte gesammelt, mit Fachleuten
gesprochen. Die Quintessenz all dieser Re-
cherchen war in einem Satz zusammen-
zufassen: Gewalt erzeugt Gewalt — miss-
handelnde Eltern sind ehemals misshan-
delte Kinder, wobei es keine Rolle spielt,
ob sie seelisch oder kérperlich misshan-
delt wurden.

Ich erinnere mich, dass ich alles vom Kopf
her verstand, dass es fiir mich trotzdem
schwer nachvollziehbar war, dass Frauen
dazu fahig sein sollten, ihre Kinder zu miss-
handeln. Ich entdeckte an mir, dass mir die
Problematik der schlagenden Maénner
gangiger und einleuchtender war, was ei-
nerseits sicher auf die grossere Publizitat
dieser Thematik in den Medien zurlick-
zufiihren ist, andererseits auch der Rollen-
vorstellung eher entspricht. Ich hatte mit
anderen Worten keine Miihe, mir fur mei-
ne Drehbuchstory den misshandelnden
Vater vorzustellen, obwohl ich mir fest vor-
nahm, auf das gangige Klischee des bruta-
len, durch Alkohol enthemmten Eheman-
nes und Vaters zu verzichten. Die misshan-
delnde Mutter blieb in meinen Vorstellun-
gen seltsam blass, sie bekam keine Kontu-
ren. Ich splrte, dass es absolut notwendig
war, mit so einer Frau reden zu kénnen,
wenn ich iberhaupt ein realistisches Bild
zeichnen wollte.

Ich arbeitete zu dieser Zeit sehr eng mit
dem BC-Team der Kinderklinik des Insel-
spitals Bern zusammen. (BC bedeutet Bat-
tered Child, geschlagenes Kind. Der Aus-
druck aus dem englischen Sprachraum
signalisiert, dass in England und in Ameri-
ka auf diesem Gebiet viel systematischer
geforscht wird als bei uns.) Dieses Team
der Kinderklinik ist spezialisiert auf die Pro-
bleme von misshandelten Kindern und de-

20

ren Eltern. Zwei Arzte, eine Psychologin
und eine Sozialarbeiterin, zwei Kranken-
schwestern kommen regelmassig zusam-
men, wenn ein Kind mit Verdacht auf

Misshandlung ins Spital eingeliefert wird..

Alle Resultate der Untersuchungen, alle
Beobachtungen werden gemeinsam be-
sprochen. Allfdllige Massnahmen, Hilfelei-
stungen firs Kind und die Eltern werden
gemeinsam beschlossen. Dieses Team hat
sich jahrelang mit der Problematik der
Kindsmisshandlung beschaftigt und ist im
hochsten Masse kompetent in diesen Fra-
gen.

Diesem Team gegenliber dusserte ich den
Wunsch, mit einer betroffenen Mutter re-
den zu kénnen. Nun, dies erwies sich nicht
als so einfach. Das Spital-Team war durch
das Arztgeheimnis gebunden, durfte mir
also nur Fallgeschichten vermitteln, wenn
die Personen in keiner Weise identifizier-
bar seien. Eine direkte Begegnung war un-
moglich. Eine Mutter zu finden, die nicht
mehr unter dem Schutz des Arztgeheim-
nisses stand, war auch dusserst problema-
tisch. Wer wollte schon an dunkle Zeiten
erinnert und dariiber ausgefragt werden?
Ich hatte Glick: die Psychologin des Spi-
talteams kannte eine Frau, die moglicher-
weise aussagen wiirde. Man muss in die-
sem Zusammenhang einfach erwéhnen,
dass Menschen, die in solch extremen Kri-
sensituationen sind, dass es zu Kinds-
misshandlungen kommt, in fast allen Fal-
len total isoliert leben, keine Moglichkei-
ten haben, tber ihre Probleme zu reden,
dass gerade durch diese Isolation nur noch
das Ventil Dreinschlagen bleibt. Die beiden
Schauspieler Silvia Jost und Peter Frei-
burghaus, die im Film die misshandelnden
Eltern spielen sollten, da wir ja echte Eltern
gar nicht filmen durften, sollten bei diesem

- Treffen mit der betroffenen Mutter dabei

sein, damit sie aus erster Hand die Infor-
mationen hatten.

Wir waren an diesem Morgen alle etwas
angespannt und nervds, splirten die Be-
fangenheit, jemandem gegeniberzutre-
ten, der tatsachlich in dieser Situation war,
von der wir bisher nur theoretisch wuss-
ten, jemandem, der tatséchlich ein Kind
misshandelt hatte. Ich war froh, dass sich

die Psychologin bereit erklarte, bei diesem
Treffen dabei zu sein, denn ich spiirte mei-
ne Hemmungen, Fragen stellen zu mis-
sen, eventuell etwas aufzureissen, was be-
reits verheilt war. Jetzt im Abstand, nach-
dem ich den Film gemacht habe, er bereits
ausgestrahlt ist, kommen mir diese Hem-
mungen Uberspitzt vor. Aber ich hatte sie.
Und es hat sicher damit zu tun, dass uns
allen die Thematik Frauen und Gewalt
nachvollziehbarer erscheint, wenn Frauen
Opfer und nicht die Téater sind. Zwar kon-
nen wir noch nachempfinden, wenn spek-
takulare Falle passieren, dass eine Frau in
einem Anfall von Eifersucht den Geliebten
erschiesst; dass es aber Frauen gibt, die
ihre Kinder bis zur seelischen und korperli-
chen Verkriippelung quélen, ist ein Thema,
das einen erschreckt, das man lieber
verdréngt, das Tabu bleiben soll. Zumin-
dest mir ging es so. Ich hatte Angst davor.
Vielleicht, weil ich so gezwungen wurde,
mich mit meiner eigenen Gewalttatigkeit
auseinanderzusetzen.

Die Frau kam, und ich war tberrascht und
erleichtert. Ich hatte jemanden erwartet,
der sich gar nicht artikulieren konnte, der
stumm und stumpf sich alles aus der Nase
ziehen lassen wollte — eine Frau, die ge-
walttdtig war, hatte ich mir so vorgestellt.
Auch hier wieder meine klischierte Rollen-
vorstellung, wie so eine Frau sein sollte.
Aber mein Bild kam ja nicht einfach von
nichts: es wird mir durch verschiedenste
Quellen vermittelt: durch die Erziehung,
durch die Medien. Auch wenn ich bisher
annahm, dass ich wohl zu differenzieren
verstiinde, dass ich alles andere als ein
festgefahrenes Rollenbild héatte, bei Kon-
frontationen in solchen Grenzbereichen
tritt es eben unverhohlener zu Tage. Ich
schreibe dies ganz bewusst in einer
Frauenzeitung, die sich ja an engagierte,
bewusste Frauen wendet. Es ist jederzeit
eine Selbstprifung wert, inwieweit man
nicht selbst sich immer wieder Bilder von
Frauen macht, die mehr mit den normier-
ten Rollenvorstellungen als mit der Rea-
litit etwas zu tun haben — und dies
gleichgiiltig von welchem Standpunkt aus
man es betrachtet: ob vom traditionellen
oder aber auch vom sogenannt emanzi-
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pierten Standpunkt aus: Bilder sind schnell
gemacht!

Die Frau begann zu erzéhlen: offen, unbe-
fangen, zuweilen kam es wasserfallartig
aus ihr heraus. Offenbar wollte sie mein
Vorhaben, Uber solche Probleme einen
Film zu machen, unterstitzen. Sie erzihlte

uns fast 4 Stunden lang, ohne Unterbruch.’
Die Geschichte wiirde ein Buch fiillen. Ich:

muss mich hier auf Stichworte begrenzen.
Aufgewachsen in einem kleinen Dorf mit 2
alteren Briidern und 3 kleineren Geschwi-
stern. Vater halbinvalid durch einen Ar-
beitsunfall. Die Mutter immer kranklich,
verharmt, ohne Lebenslust. Nur eine fast
fanatische Frommigkeit gab ihr Halt, liess
aber jede Lebensfreude zur Sinde wer-
den. Eine erstickende Atmosphére, in der
man kaum atmen konnte, wo jeder Fun-
ken Leben und Lebenslust im Keim er-
stickt wurde.

Durch die ewigen Krankheiten der Mutter
musste unsere Frau bereits als 10jahrige
den ganzen Haushalt schmeissen und fir
die jingeren Geschwister schauen. Mit
dem Vater hatte sie ein relativ gutes
Verhaltnis, mit der Mutter ein miserables.
Sie wurde von ihr wegen Kleinigkeiten ge-
schlagen, es wurde ihr Gberhaupt kein Ei-
genleben zugestanden, sie musste einfach
fur die Familie arbeiten. Dieser totale Miss-
brauch dieses Kindes dusserte sich auch
korperlich: mit 11 Jahren war das Mad-
chen 80 Kilo schwer und wuchs nicht
mehr.

Es ist nur zu verstandlich, dass der einzige
Waunsch war, sobald als moglich von zu
Hause weg zu kdnnen. Mit 15 Jahren kam
sie aus der Schule und ging als
Dienstmé&dchen in einen Haushalt, spater
arbeitete sie im Gastgewerbe. Mit 18 Jah-
ren lernte sie ihren Mann kennen, heirate-
te mit 20, weil «sie ein Heim haben woll-
ten.

Die Motive ihres um zwei Jahre alteren
Ehemannes waren dhnlich: Heirat, um aus
alten Abhangigkeiten zu fliehen, um
selbstandig zu sein, und weil man eben
heiratet. Dazu noch die vollkommene
Fehleinschatzung, dass durch die Grin-
dung einer Familie die Geborgenheit, die
man bis anhin vermisst hatte, eintreten
wirde. Auch der Mann aus einer proble-
matischen Familie mit einer sehr dominie-
renden Mutter, die den einzigen Sohn ei-
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nerseits blodsinnig verwohnte, anderer-
seits plotzlich launenhaft und frustriert von
sich stiess: ein Wechselbad von heiss und
kalt, was vollige Orientierungslosigkeit zur
Folge hatte mit gleichzeitiger totaler
Abhéangigkeit von eben dieser Mutter.

Aus finanziellen Grinden war es nicht
moglich, eine eigene Wohnung zu neh-
men. Man bleibt voriibergehend bei den
Eltern des Mannes. Das Motiv der Ehe,
namlich zur eigenen Selbstandigkeit zu
kommen, endlich auf eigenen Fiissen ste-
hen zu kénnen, ist von allem Anfang an zu-
nichte gemacht. Ahnlich wie zu Hause ar-
beitet sie nun fir die ganze Familie: ein bil-
liges Dienstméadchen fir den Mann und
seine Eltern. Die Frau wehrt sich nicht —
wie kann sie auch. Sie hat nie gelernt sich
zu wehren.

Gegen den Willen ihres Mannes und des-
sen Eltern will sie ein Kind, verweigert die
Abtreibung, obwohl ihr alle dazu raten.

Ich erinnere mich an meine Fassungslosig-
keit, als die Frau dies erzahlte. Wie konnte
eine Frau mit diesen Kindheitserinnerun-
gen, mit diesem Hintergrund, gegen den
Willen des Mannes, sich ein Kind wiin-
schen und auch bekommen. Die Erklarung
der Frau war fiir mich so, dass ich nicht
recht wusste, ob ich nun Wut oder Mitleid
haben sollte: Fir sie gehorten Kinder ein-
fach dazu, man sei sonst keine richtige Fa-
milie — und eigentlich keine richtige Frau.
Bisher hatte ich angenommen, dass
Kindsmisshandlungen durch Frauen in er-
ster Linie das Resultat von unerwiinsch-
ten Schwangerschaften sei. Das stimmt
auch. Und es ist leider immer noch trotz
Pille und grosserem Bewusstsein in punk-
to Schwangerschaftsabbruch in weiten
Teilen der Schweiz ein Riesenproblem fir
Frauen. Hier aber wollte die Frau das Kind.
Eben, weil es dazu gehort, weil man erst
dadurch eine richtige Frau wird. Erst jetzt
konnte ich begreifen, in welchem kleinbur-
gerlichen, engherzigen Mief diese Frau
aufgewachsen sein musste, dass in dieser
Familie die Erflllung von Normen weit
wichtiger war, als das Ernstnehmen von
eigenen Bedurfnissen.

Es ist klar: diese von Kindheit an gedemii-
tigte, geschundene Frau setzte in das Kind
samtliche Hoffnungen, es sollte ihr Sinn
und Wert geben, sie vom Gefiihl der eige-
nen Minderwertigkeit befreien. Sie traum-

te von einer engen Allianz mit dem Kind

gegen die brutale, demitigende Umwelt.

Es sollte das Pflaster auf allen Wunden

sein.

Um es kurz zu machen: Die Frau scheiterte

mit ihren Anspriichen, musste scheitern.

Jede nur kleinste Regung von Eigenstan-

digkeit des Kindes loste bei ihr Panik aus,

jede nur kleinste Unartigkeit des Kindes

nahm sie als Verweigerung von Zuwen- -
dung. Sie engte ihr Kind in seiner Bewe-

gungsfreiheit so ein, wie sie damals ein-

geengt wurde. Die Strafen fiir seine zuneh-

mende Eigenstandigkeit wurden immer

héarter, immer brutaler. Die Enttduschung

wuchs bis zur totalen Verzweiflung, die

nur noch ein Ventil fand: Dreinschlagen,

und zwar besinnungslos.

Ich war vollig niedergeschlagen und trau-

rig. Warum glauben Frauen, dass ihre erlit-
tenen Demitigungen durch eigene Kinder
aufzuheben sind? Warum wollen sie ihre

Traume durch ihre Kinder erfiillt sehen und

nicht durch sich selbst? Spiren sie nicht,

dass sie dadurch einen geféhrlichen, le-
bensbedrohenden Teufelskreis in Gang

halten, dass sie also gefédhrliche «Bazil-
lentragem der Gewalt sind. Denn die Kin-
der, die von solchen Mittern «erzogen»
werden, kdnnen ja wiederum nicht anders,

als den erlittenen Demitigungen ein Ventil

zu verschaffen. Das Ventil muss nicht im-
mer nur Schlagen sein, es kann sich in der
genau so grausamen seelischen Miss-
handlung dussern.

Alle Fachleute, die ich zum Thema Kinds-
misshandlung befragt hatte, bestatigten

es mir eindeutig: je unflexibler die Rollen
von Frau und Mann gesehen werden, je
weniger Spielraum man den beiden Ge-
schlechtern zugesteht, desto geféhrdeter
sind die Menschen. In den meisten vorge-
kommenen Féllen stand das Bestreben im

Vordergrund, nach aussen eine tipptoppe
Musterfamilie mit einem tipptoppen Mu-
sterkind zu sein. Diesem enormen Nor-
mendruck kann man ohne Schaden zu

nehmen gar nicht widerstehen.

Es ist fir mich eine deprimierende Er-
kenntnis, dass durch das zu starre Definie-
_ren, was eine Frau ist und sein sollte und
was ein Mann ist und sein sollte, Millionen
von Kindern leiden missen, und sich die
Spirale von - Gewalt immer schneller und
unnachgiebiger dreht.
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