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Von der Maoglichkeit, mit unseren

Aggressionen schdpferisch umazu-

gehen

- Tagtéglich werde ich mit Kréaften konfron-
. tiert, die man als «Gewalt» bezeichnen
- kann, Kréfte, die mich gleichzeitig als Op-
fer und als Téater bewegen. Es ist ein
. Wechselspiel, welches sich vor allem zwi-
- schen mir und meinen Kindern abspielt.
Ich musste mir «<Gewalt antun, dabei die
Rolle des Opfers von der Rolle der Taterin
. zu trennen. Das Spiel der Gewalt ist wie
eine Spirale. Wo Ursache und Wirkung
einander abldsen in raschem Wechsel, in-
einander (lberfliessen und nicht mehr zu
trennen sind. Es ist das simple, aber mor-
derische Gesetz «Druck erzeugt Gegen-
druck», welches die Spirale in Bewegung
hélt, und es ist meiner Ansicht nach mis-

B sigzu fragen, was da am Anfang stand.

Viel interessanter ist fir mich die Analyse,
in welchen Situationen Gewalt entsteht,
und noch viel interessanter, ja lebensnot-
wendig, die Suche nach einem Weg, wel-
: cher die Teufelsspirale auflost. Fiir mich
: (und ich glaube, meine Kinder wiirden die-
se Ansicht auch fir sich vertreten, waren
 sie intellektuell schon in der Lage dazu)
entsteht Gewalt eindeutig dann, wenn es
mir nicht mehr gelingt, Situationen zu ge-
 stalten, sondern wenn ich durch sie gestal-
tet werde. Solche dusseren Zwénge erzeu-
. gen in mir mit der Zeit einen derartigen
Druck, dass ich ihn durch das Ventil der
Wut ablassen muss und auf meine Néch-
sten gewalttatig einwirke (was wiederum
n ihnen Frustrationen erzeugt und ihrer-
seits Gewalt eskalieren lasst usw.). Um
- Gewaltsausbriiche meinerseits zu verei-
teln, nitzt es mir erfahrungsgemass
nichts, nach ihren vielleicht tieferen Wur-
, zeln in meiner Kindheit zu suchen und sie
mit irgendwelchen psycho-sozialen Ver-
wicklungen zu entschuldigen. Ich und mei-
. ne Kinder werden deswegen das nachste-
mal trotzdem leiden (wie bitter solche Er-
fahrungen sind!). Der Weg, den ich fir
mich gefunden habe (und wo ich noch
ganz am Anfang stehe), sozusagen als
. Praventivmassnahme gegen Gewalt, ist
eine Umgestaltung der gesamten Le-
bensart im Sinne von besser auf meinen
_ ureigenen Rhythmus achten (z.B. auf mei-
' nen Menstruationszyklus) und mich ver-
mehrt von meinen ganz personlichen
. Bedirfnissen, Listen und Launen leiten zu
lassen. Meine «aggressiven Kréaftey, die fur
mich nichts anderes sind als ein Potential

an schopferischen Lebenskraften, werden
dann in Bahnen und zu Ausgingen ge-
lenkt, die sowohl fiir mich als auch fiir mei-
ne Umwelt befreiend, befriedigend und sti- |
mulierend sind. Ich sehe mich da als Frau
als z.Zt. nicht im Berufsleben stehende,
selbstandige Hausfrau und Mutter privile-
giert in dem Sinne, dass ich durch das
Austragen, Gebéren und Aufziehen dreie
Kinder sehr stark und intensiv solch natiir:
liche Lebensrhythmen (mit den Rick-

- zugsmdglichkeiten, die sie bieten), leben

konnte und mir in freier Zeiteinteilung fiir

‘mich und meine Kinder einen Alltag ge-

stalten kann, wie er mir entspricht. Lingst
nicht jede Frau, und noch weniger jede
Mann, hat diese Mdglichkeiten. Voll be-
rufstatige (erwerbstéatige) Erwachsene,
und dies trifft eben fir den gréssten Teil
der Ménner zu, stehen Tag fiir Tag in einer
gestressten, entfremdeten Arbeitswelt,
wo keine Zeit und kein Raum ist fiir die
Verwirklichung eigener Ideen, Schwan-
kungen der Leistungsfahigkeit, Horchen
auf sich selbst. Vielleicht ist dies der :
Grund, weshalb Méanner so viel gewalttéti-
ger reagieren mussen, denn sie sind mei-
ner Ansicht nach einem Druck ausgesetzt,
welcher auf sie viel maéchtiger wirken ¢
muss als auf uns Frauen. Auch wenn :
Frauen in einem unbefriedigenden Job
stehen oder Karriere machen, haben sie
doch vielmehr die Moglichkeiten, den ei-

genen Kérper zu spiiren, mit und in diesen &4

naturlichen Spannungen und Entspannun-
gen zu leben.

Ich méchte mit solchen Erklarungsversu-
chen weder die Gewalt von Mannern ent-
schuldigen noch meine eigenen Gewaltta-
tigkeiten (vor allem meine Kinder betref-
fend) verschleiern. Es geht mir darum, auf-

. zuzeigen, dass es sich bei Demonstratio-

nen von Gewalt um zuriickgestaute und
schliesslich falsch gelenkte Lebenskrafte
handelt, die dann verheerende Auswirkun-
gen als «Todeskréfte» haben konnen. /ch
akzeptiere «Gewalty nicht mehr als un-
verriickbare, vor allem Ménnern eigene
Grésse, sondern sehe in der Umgestaltung
von Lebens- und Arbeitsweisen die gros-
se, jedoch einzige Chance, ihr entgegenzu-
wirken, auch fiir mich!

Christine Sonderegger-Fischer
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