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Also haufenweise freie Zeit!

«Doppelt sag ich
es muss die Frau sich
doppelt revoltirn
nicht nur dagegen was
die Oberen sich
anmaassen auf die Untern
sondern auch
was an Herrschaft thétig ist
im sogenannten Schoosse
der Familie...»

Peter Weiss, Holderlin

Grossmama heiratete 1908 und hatte.

1919 bereits sechs Kinder. Grosspapa
war Beamter. Sie wohnten in einem eige-
nen Haus mit Garten, den Grossmama be-
stellte. Da dieser nicht ausreichte, mietete
man noch einen «Pflanzplatz» dazu, den
auch Grossmama pflegte. Um etwas dazu
zu verdienen, vermietete man Zimmer an
ein bis zwei Pensionare. Das Essen wurde
zum grossten Teil im Garten angepflanzt
und allfdllige Uberschiisse eingemacht.
Die Wasche von Hand gewaschen, denn
Maschinen, die uns heute selbstverstand-
lich sind, gab es nicht. Das einzige Hilfsmit-
tel war eine Pfaff-Nahmaschine zum
«Trampeny», mit der die Wéasche fiur den
Zehnpersonenhaushalt geflickt wurde,
Leintlicher «gekehrt» und vieles mehr.
Grossmama stand als erste auf und ging
als letzte zu Bett. Freizeit kannte sie nicht
und hat bestimmt auch niemals dariber
nachgedacht. Wenn Grossvater von seiner
viereinhalbstiindigen Morgenarbeit im
«(Amt» zum Mittagessen heimkehrte,
stand alles bereit. Und sofort nach dem Es-
sen legte er sich hin, um sein Mittags-
schlafchen zu halten. Wahrend Grossma-
ma zusammen mit Marie, der Dienst-
magd, den Abwasch erledigte und dafir
sorgte, dass die Kinder und spéter die
Grosskinder sich still hielten. «Vater muss
schlafen, er hat es ja so streng!»

Nirgends im Haus sah ich je eine Ecke, die
Grossmama gehorte und wo sie personli-
che Dinge hatte aufbewahren konnen.
Nichts, weder eine Schublade noch ein
Bucherregal.

Die einzige Freizeit fir Grossmutter war
wohl der sonntégliche Gottesdienst. Da
konnte sie wenigstens eine Stunde ent-
spannen, vielleicht einem Gedanken
nachhdangen und gar nichts tun. Ganze
viermal im Leben sah ich sie auf ihrem ihr
so lieben Harmonium spielen, jedesmal
war Grosspapa ausser Haus!
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Heute haben wir Frauen Wasch-, Ab-
wasch-, Néh-, sonstige vielseitige Haus-
haltmaschinen, Fertiggerichte, Kihl- und
Tiefkiihlschranke. Eines, hochstens zwei
Kinder! Also haufenweise freie Zeit!?

Ich wollte es genau wissen und sprach mit
vielen «Nurhausfraueny. Ich wollte wissen,
was sie machen und wo sie es tun.

Anita ist die aktivste von allen, Hausfrau
und Mutter von drei Knaben. Sie wohnt in
einer Vierzimmerwohnung, in der jedes
Kind ein eigenes Zimmer hat. Die Kiiche
ist der einzige Gemeinschaftsraum. Anita
fertigt Puppen an, und da ihre Séhne dafir
keine Verwendung finden, schenkt sie sie
wohltatigen Vereinen fiir deren Bazare.
Zur Zeit besucht Anita einen Glasritzkurs,
einen Bauernmalereikurs und einen Ba-
stelkurs. «So komme ich raus aus meinen
vier Wanden und unter andere Men-
schen.y Dass die «anderen Menschen»
(lies Frauen) in der gleichen Situation wie
sie, also nicht grundsatzlich anders sind,
istihr noch nie aufgefallen.

Abends sitzt sie vor dem Fernseher in der
Kutche und strickt Socken, Pullover und
Jacken fir den Mann und die Kinder. «En-
gagierst Du Dich irgendwo?» wollte ich
wissen. «Nattrlich, ich helfe mit den Kir-
chenbazar zu organisieren !»

Erna wohnt mit ihrer Familie in einer Drei-
zimmerwohnung. Die beiden Maéadchen
hausen zusammen in einem Zimmer. Erna
erzahlt von ihren Planen. Sie ist kinstle-
risch begabt und hat geschickte Hande.
Grosse Freude bereitet es ihr, fiir die Thea-
tergruppe der einen Tochter Kostiime ent-
werfen und schneidern zu dirfen.

Doch die Freude wahrte nicht lange.
«Weisst Dup, erklart sie mir, kkaum waren
die Kinder und Max aus dem Haus, nahm
ich die Stoffe hervor, machte eine (Ausle-
geordnung) und begann! Aber kaum be-
gonnen, musste ich alles wegrdumen und
den Tisch fiirs Essen freigeben. Am Abend

~ konnte ich auch nichts machen. Max stor-
- te es, wenn er inmitten der Stoffe und Fa-

den fernsehen musste. So packte ich stan-
dig ein und aus. Nie konnte ich in einem
Zug durcharbeiten, und so hatte ich nach
kurzer Zeit genug, und schliesslich war es
eine Riesenqual, bis ich irgendwie doch
noch alles schaffte.»

Margret traumt davon, ein grosses WWand-
bild aus Stoff zu kreieren. «Sieh mal, all
diese Stoffresten habe ich bereits gesam-
melt. (Sie zeigt mir stolz zwei Riesen-
schachteln.) Ich warte nur auf den Mo-
ment, wo ich genlgend Platz habe. Man
muss da ja alles liegenlassen konnen.
Doch das liegt zur Zeit einfach nicht drin.
Vielleicht spater einmal.»

Ralf, ihr Mann, hat in der Garage ihres
Vierzimmerhauschens seine Eisenbahn
aufgestellt und im Bastelraum im Keller
steht sein Pult. Dort sammelt er Briefmar-
ken und flillt alle zwei Jahre seine Steuer-
erklarung aus.

Rose arbeitet im Garten, denn das macht
ihr Freude. Jede freie Minute verbringt sie
mit Um- und Neupflanzen, mit dem Pflan-
zenschneiden und mit Abféllen-Wegrau-
men. Im Winter strickt sie Pullover, Jak-
ken und anderes fir ihre Enkel. Sie ist von
allen Frauen, mit denen ich redete, wohl
am besten dran.

Ich habe mit etwa zwolf Frauen gespro-
chen und Euch von jenen drei erzahlt, die
mir am typischsten die Situation aller
schilderten. Ich war ganz deprimiert. Jede
macht etwas und zeigt mir stolz ihre Arbei-
ten. Jede Frau eine Meisterin, jedes Werk
ein Kunstwerk! Doch irgend etwas stimmt
da nicht. Warum «zum Geiem besucht ein
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Mann nie Porzellanmalkurse oder einen
Nahkurs? Dort sieht man, abgesehen vom
Kursleiter, ausschliesslich Frauen. Und
warum hat keine einzige Frau (ausser Ro-
se), die ich befragt habe, ihre eigene Ecke
oder gar ein eigenes Zimmer? Die meisten
trdumen davon.

«Ja, so eine kleine Mansarde oben, fiir
mich alleiny, ist der einhellige Sopran.
Aber wo gibt es bei den modernen Flach-
dachbauten heute noch Mansarden? Und
wenn in den viel zu kleinen Neubauwoh-
nungen noch geniigend Platz vorhanden
wire, zieht dort bestimmt der Mann ein
und stellt sein Pult auf. Nur um alle Jubel-
jahre einmal einen Brief schreiben, um
Briefmarken zu betrachten oder einfach
um nie etwas dort zu machen. Tagstuber
liegt der Ort brach.

Die Antworten: «Weisst Du, ER hat es
nicht gern, wenn ich hinter seine (Sacheny
gehe...» Alle finden, dass es eigentlich
nicht in Ordnung ist so, aber alle schwei-
gen um des Friedens willen. Sie sagen
nichts, wenn ihr Peter im Bastelraum ein-
zieht, um Modellflugzeuge zu basteln, in
Wirklichkeit aber doch nur standig vor
dem TV hockt. Die Frauen finden, ihre
Manner brauchten doch eine Entspan-
nung von der Arbeit. «<Du weisst ja, wie
streng es heutzutage ist, der ewige
Stress... »

Anita bleibt nichts anderes Ubrig, als stan-
dig Kurse zu besuchen, weil die drei Kinder

Mann, 40 Jahre, alleinstehend
«Freizeit heisst fur mich Zeit fur Sachen,
die mich interessieren. Das sind Interes-
sen an Politik, d.h. personliches Engage-
ment, Zeit fur zwischenmenschliche Be-
ziehungen, Zeit fir meine Freundin, lesen,
schreiben, Sport, Musik, Kultur und viel
Zeit, um Uber Sinn und Unsinn des Lebens
nachzudenken.»

Frau, 36 Jahre, alleinstehend
«Freizeit ist fir mich die Zeit zum Leben.
Auch Arbeit gehort eigentlich zu meinem
Leben, weil aber in den wenigsten Féllen
die Arbeit unseren Bedirfnissen ent-
spricht, gibt es eine absolute Trennung
zwischen Arbeitszeit und Freizeit. Unter
Leben verstehe ich: zwischenmenschliche
Beziehungen pflegen, mich fir meine In-
teressen als Frau mit anderen Frauen zu-
sammen engagieren, lesen, schreiben,
wandern, skifahren, schwimmen, strik-
ken, weben, Filme, Kultur allgemein usw....
Fiur all das habe ich viel zu wenig Zeit.
Nebst einer Ganztagesstelle alles zu ma-
chen, was interessant und lustvoll ware,
ist nicht moglich. Hochste Zeit etwas zu
verandern!»

jedes ein eigenes Zimmer hat, sie hinge-
gen nicht die kleinste Ecke. Wenn die
Hausfrauen etwas tun wollen, missen sie
es in der gemeinsamen Kiche oder auf

dem gemeinsamen Esstisch im Wohnzim- .

mer tun. Und dies alles zwischendurch,
wenn der Ort gerade nicht anderweitig ge-
braucht wird.
Ob die Frauen sich irgendwo engagieren
wirden, wollte ich noch wissen. Ja, sie tun
es alle. Anita beim Kirchenbazar, Erna hilft
der Theatergruppe ihrer Kinder, Margret
ist in einem Elternverein und Rose bastelt
fir eine Mission. Alle sind wohltatig enga-
giert. Nur, warum man nie einen Mann
sieht, der Filzrossli fir den Kirchenbazar
naht, der Kuchen fir eine Hilfsaktion
backt oder Decken fiirs Rote Kreuz hakelt,
das kann mir keine sagen.
Wenn man meine Grossmutter auf Politik
angesprochen hat, dann sagte sie: «Weisst
Du, das ist Méannersache, davon verstehen
wir Frauen nichts» Wenigstens das ist
heute ganz anders! Alle Frauen, die ich
nach ihrem Einsatz in dieser Richtung be-
fragte, antworteten spontan: «Ja, ich ver-
folge das politische Geschehen am Radio
oder am Fernseher. Ich gehe auch re-
gelmaéssig stimmen. Ich finde es gut, dass
es in der Politik nun auch Frauen gibt! /
Aber eigentlich interessiert mich person-
lich die Politik nicht so sehr...»

Marianne Binder

Frau, 30 Jahre, verheiratet, 2 Kin-
der, 8- und 9jihrig

«Mir kommt es oft vor, dass ich keine ei-
gentliche Freizeit habe. Nicht dass ich hie
und da zwischen den Stundenplanen der
Kinder eine oder zwei Stunden fir mich
zur Verfligung hétte. Aber so richtig etwas
far mich mache ich in dieser Zeit selten. Es
gibt immer etwas zu tun im Haushalt, ein-
kaufen, und dann bin ich froh, dies ohne
Kinder zu erledigen. Die Abende sind, bis
die Kinder endlich im Bett sind, schon bald
vorbei. Dann stricke ich gern, hie und da
lese ich ein Buch. Fir mich als Person
habe ich fast keine Zeit, Wanderungen, Fe-
rien, Skifahren machen wir immer ge-
meinsam mit den Kindern. Ich hatte noch
nie Ferien mit einer Freundin. Im Gegen-

.satz zu meinem Mann habe ich eindeutig

weniger bis gar keine Freizeit! Vielleicht
andert sich das, wenn die Kinder grosser
sind!»

_—

\/—~\

Mann, 32 Jahre, verheiratet, 2 Kin-
der, 8- und 9jahrig

«Freizeit ist fur mich die Zeit, die ich mit
meiner Familie verbringe, d.h. wo ich mit
meinen Kindern spiele oder Hausaufga-
ben erledige, wo ich mit meiner Frau iber
dies und jenes spreche. Daneben sind
noch meine Aktivitdten in einem Sport-
club, die vielleicht oft meine Familie zu
kurz kommen lassen. Vielfach habe ich am
Abend auch Miihe, das Geschéftliche ab-
zuschalten und mich fir irgendetwas auf-
zuraffen. Da bleibt des oOftern auch das
Fernsehen. Im (ibrigen wandern wir viel
tber das Wochenende. Da wir eigentlich
recht wenig Freunde haben, brauche ich
wenig Zeit fir zwischenmenschliche Be-

ziehungen.»
y
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