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I: Wiirde es Dir was bringen, wenn Dir
Dein Mann Hausarbeit abnehmen widirde ?
H: Das ist nicht das Problem. Der Haus-
halt gibt mir nicht so viel Arbeit. Das kann
man sich einrichten. Es sind die Kinder.
Diese standige Verantwortlichkeit, die For-
derungen an mich usw. Die Mithilfe mei-
nes Mannes wiirde nur dann etwas nit-
zen, wenn ich mich darauf verlassen konn-
te. Das scheint momentan aber sehr
schwierig.

I: G&be es nicht auch Verbesserungs-
maglichkeiten, indem Ilhr Euch in der Sied-
lung oder auch im Quartier zusammen-
schliesst und z.B. eine Art Kinderhort auf
die Beine stellt?

H: Nein, das ist fast nicht mdglich, auch
von mir her nicht. Die Frauen haben doch
so verschiedene Tagesabldufe. Auch die
unterschiedlichen  Kindergarten- und
Schulzeiten sind sehr hinderlich. Dazu
kommt, dass der vorhandene Raum gera-

de nur fir eine kleine Gruppe von Kindern
reicht. So haben wir im Winter einen Hiite-
dienst fur die Vorschulkinder aufgebaut.
Doch ich kann meinen Kleinsten nicht so
problemlos abgeben, denn er hdngt noch
sehr an mir. Und auch wenn der Junge
hingeht, bleibt mir doch immer noch eines
der beiden anderen Kinder. Dazu kommt
aber auch, dass ich oft gerne etwas mit
den Kindern mache. Sie brauchen das
sehr. Ich gebe sie gar nicht so gerne weg!

H.G. und Irene Xraut

Einige Frauen des Freizeitvereins Wohlen
(AG) haben im Mérz ‘81 beschlossen, ei-
nen Frauentreff zu organisieren. Die |dee
war, den Frauen von Wohlen und Umge-
bung die Maoglichkeit zu personlichen
Gesprachen, Erfahrungsaustausch und
Gelegenheit zum Nachdenken tiber die Si-
tuaton der Frau zu bieten.

Seit dem Bestehen der Gruppe wurden
sehr vielféltige Themen diskutiert: Mein
Koérper, Kérper und Werbung, Riickbesin-
nung auf die vergangene Zeit, Frauenlite-
ratur, eine Frau erzahlt ihre Erfahrungen
mit indischen Frauen, Veranderung durch
bewusstes Einkaufen, Tod, Gewalt, Mut-
ter-Tochter-Verhaltnis, etc.

Zusammensetzung der Frauen in der
Gruppe

Funf Frauen in der Gruppe sind Haus-
frauen und Mutter. «Wir betrachten die
Hausfrauen und Mutterrolle als unsere
Aufgabe und tun diese gerny, sagen sie zu
mir. Diesen Frauen ist v. a. der Kontakt zu
andern Frauen wichtig, flr sie bedeuten
Gesprache in der Gruppe eine Bereiche-
rung ihrer Erfahrungswelt, die Moglich-
keit, andere Standpunkte anzuhdren und
zu Uberdenken. Einige Frauen schatzen es
sehr, dass sie in diesem Rahmen ihre
Hemmungen aus sich herauszugehen, ab-
bauen kénnen.

Von den drei berufstatigen Frauen mit Kin-
dern arbeitet eine Frau bis zu 25 Stunden
die Woche als Sekretérin, eine Frau ist
Lehrerin, die andere Kindergartnerin. Sie
suchen sich selbst auch ausserhalb der
Familie zu verwirklichen und streben eine
partnerschaftliche Rollenteilung in Haus-
halt und Beruf an. lhre Anspriiche an die
Gruppe sind eher feministischer Art. «lch
mochte die jetzige Situation der Frau in
der Gesellschaft verandern, und ich finde
es z. B. schlimm, dass die Frauen unter-
einander so wenig Solidaritat zeigen,
meint die Sekretarin.

Drei Frauen sind voll berufstatig ohne Kin-
der. Die eine ist Lehrerin und Feministin,
die andere ist Buchbinderin, die dritte ist

Erzieherin. Die Buchbinderin ist gerne mal
mit Frauen zusammen, weil sie tagsiiber
vorwiegend mit Mannern arbeitet. Die Er-
zieherin sagt: «Ich schatze es, die Meinung
anderer Frauen zu horen, meine Arbeits-
kolleginnen haben die gleichen Interes-
sen wie ich und sprechen Uber die glei-
chen Themen.»

Eine sinnvolle Freizeitbeschéaftigung

Fir alle Frauen bedeutet die Frauengruppe
eine sinnvolle Freizeitbeschaftigung, bei
vielen geht die Gruppenarbeit aber {iber
eine Freizeitbeschaftigung hinaus, ist eine
echte Anregung fur ihr Privat- und Fami-
lienleben. Die Diskussionen regen sie an
zum Nachdenken ber Themen, die in ih-
rem Familienkreis nicht unbedingt zur
Sprache kommen, zum Beobachten ihrer
Umgebung, zum Aufarbeiten von persén-
lichen Problemen, etc.

«Aber auch die Probleme des Familienle-
bens werden in die Gruppe hineingetra-
gen. Dies bedeutet einen fruchtbaren Aus-
tausch fir uns alle, besonders auch fiir
mich, die ich nicht direkt mit solchen Pro-
blemen konfrontiert biny, meint die Lehre-
rin.

Was ist Freizeit?

Ich fragte die Frauen uber wieviel Freizeit
sie verfugten, wann sie ihren eigenen In-
teressen nachgehen kénnten und was sie
in dieser Zeit tun wirden.

In der Familie arbeiten die meisten Frauen
sieben Tage die Woche und iiber Zeit fir
sich selber verfiigen sie v. a. abends ca. 2
— 3 Stunden, nachem sie die Kinder ins
Bett gebracht haben. Dann lesen sie Bu-
cher, sehen fern, gehen mit dem Partner
aus, horen Musik, basteln etc. «Es ware
gut, wenn die Schulzeiten der Kinder bes-
ser koordiniert waren. Wenn das eine
geht, kommt das andere nach Hause, und
so verfugen wir nicht Uber sehr viel Zeit fur
uns selbem, beklagen sich die Mtter.

Bei den berufstatigen Frauen mit Kindern
ist die Situation sehr unterschiedlich. Je
nach Anzahl Kinder und der Arbeitstei-

lung im Haushalt verfiigen sie (iber mehr
oder weniger Zeit fiir sich selbst.

Bei den Frauen, die keine Kinder haben, ist
die Lehrerin politisch engagiert im Ein-
wohnerrat (Gemeindeparlament) und ar-
beitet gewerkschaftlich in der GE (Ge-
werkschaft Erziehung). Die Erzieherin
sagt: «Ich finde es erstrebenswert, dass
Arbeit und Haushalt zwischen Frau und
Mann je zur Halfte aufgeteilt werden. Ich
habe nédmlich wie die meisten vollberuf-
lich tatigen Menschen zu wenig Freizeit.»
Die Buchbinderin verfigt mit ihren 1 — 3
Stunden Freizeit pro Tag meistens Uber
geniigend Freizeit, wie sie sagt.

Vermehrtes Engagement gegen aussen?
Mit dem wiinschenswerten Abbau der
Arbeitsstunden, der hierzulande leider viel
zu langsam vor sich geht, dirfte das
Bediirfnis nach sinnvoller Freizeitbe-
schéaftigung immer mehr zunehmen. Frei-
zeitvereine werden deshalb immer wichti-
ger. Es konnten daraus v. a. fir Frauen
Selbsthilfe-Aktionen und Quartiervereine
entstehen, um den leidigen Zustanden im
Schulwesen Abhilfe zu leisten.
Es gabe auch viele Maoglichkeiten, poli-
tisch zu arbeiten. Eine Frauengruppe
koénnte z. B. zusammen mit den Frauen im
Einwohnerrat, Diskriminierungen von
Frauen in der Gemeindepolitik aufzeigen
und auf die Behorden Druck ausiben, sol-
che Misssténde allméhlich abzubauen. So
kénnten Frauen lernen, in der Offentlich-
keit aufzutreten und sich durchzusetzen,
im Hinblick auf eine mit den Mannern
gleichgestellte Arbeit in Wirtschaft und
Gesellschaft.
Die Gruppe besteht aber aus sehr unter-
schiedlichen Frauen mit einem breiten
Spektrum an Meinungen und Anspri-
chen. Dies wird von den meisten Frauen
als angenehm empfunden. Schwieriger
dirfte es sein, fir gemeinsame Aktionen
nach aussen, alle Frauen auf einen ge-
meinsamen Nenner zu bringen.

Margrit Kuhn



	Frauentreff im Freizeitverein

