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Ausser ich hatte noch Lust zum Biigeln

Ein Interview

Frau H. G., Hausfrau und Mutter von drei
Kindern, wohnt im modernen Vorort einer
Grossstadt in einer grossziigigen 5-Zim-
mer-Wohnung. Sie ist 28 Jahre alt und
hat bereits mit 19 geheiratet. Davor hat sie
knapp ein Jahr auf ihrem gelernten Beruf
als Postbetriebsassistentin gearbeitet. Seit
der Geburt des ersten Kindes arbeitet Frau

G. ausschliesslich als Hausfrau und Mut-
ter. Ihren Mann (33) hat sie kennengelernt,
als dieser, ein gelernter kaufméannischer
Angestellter, an seinem Maturitatsab-
schluss biiffelte. Nach jahrelanger Ausbil-
dungszeit unterrichtet Herr G. heute als
gewadbhlter Lehrer an einer Schule fir Ju-
gendliche.

i S B T A e S W R S T S R S Y

I: Schildere mir doch bitte einmal einen
fiir Dich typischen Tagesablauf.

H: Das ist echt schwierig, denn an einem
Tag pro Woche habe ich z.B. immer mei-
nen Waschtag. An dem gibt es sehr viel
Mehrarbeit. Und dann auch der Tag, an
dem ich intensiv putze. Ich putze nur an ei-
nem Tag, zwischendurch nur wenig. Denn
ich erledige lieber alles zusammen. So ist
dann dies wieder vorbei!

I: Wann musst Du am Morgen aufste-
hen?

H: Wenn das Madchen auf acht Uhr zur
Schule muss, stehe ich um sieben Uhr auf.
Sonst je nach anfallender Arbeit. Auch mal
erst um acht Uhr, denn ich stehe nicht so
gerne auf.

I: Wie sieht nun in etwa ein Tagesablauf
aus, wenn kein Wasch- oder Putztag auf
dem «Programmy steht ?

H: Zuerst richte ich das Morgenessen fiir
die Kinder und mich. Mein Mann ist um
diese Zeit schon weg. Er nimmt sich das
Frihstick selbst.

I Fortschrittlich!

H: Nein, gar nicht. Er findet, dass das klar
meine Aufgabe ware. Friiher habe ich das
jeweils noch gemacht. Doch dann hat er
immer die Zeitung gelesen. Ich habe mich
so aufgeregt und gedacht: «Wozu soll ich
denn extra friher aufstehen?» Das war im-
mer ein Riesenfrust.

Danach schaue ich, dass die beiden gros-
seren Kinder rechtzeitig zur Schule und in
den Kindergarten kommen. Nach neun
Uhr folgen dann die alltaglichen Hausar-
beiten, wie Betten strecken, Rumliegen-
des wegrdumen, den Kleinsten anziehen,
Luften und evtl. noch das Geschirr vom
vorhergehenden Abend abwaschen. Zwei-
mal in der Woche muss ich anschliessend
zum Einkaufen.

Etwa um 10.30 Uhr beginne ich schon mit
den Essensvorbereitungen. Da ich sehr viel
selbst mache und auch téglich die frische
Milch abkoche, brauche ich die Zeit. Um
ca. 12.15 Uhr gibt es dann immer ein war-
mes Essen. Auch dann, wenn mein Mann
nicht heimkehrt. Es braucht ja alles so viel
Zeit!

Doch manchmal, wenn es mir «stinkt,
gehe ich zwischendurch vielleicht kurz zu
einer Nachbarin zum Kaffeetrinken. Doch
das ist schon wieder so lange her! Da die
Kinder so unterschiedlich frei haben, muss
ich eigentlich immer etwas tun. Nur am

Dienstagnachmittag nutze ich manchmal
die zwei Stunden, wahrend denen unser
Kleinster in einer Spielgruppe ist. Dann
kann ich kleinere Einkdufe tatigen, viel-
leicht bummeln, zum Baden gehen oder
schnell bei einer Freundin reinschauen.
Ausser am Freitagnachmittag ist immer
mindestens ein Kind daheim, und dann
unternehme ich selbstverstandlich etwas
mit ihnen. Bei schlechtem Wetter fahren
wir oft nach O., weil man irgendwas ein-
kaufen muss. Zum Beispiel Schuhe oder
Kleider fir die Kinder. Nach vier Uhr sind
wir dann meist daheim, denn schon um 18
Uhr muss das Nachtessen bereit sein.
Doch ich koche nicht mehr. Es gibt was
Kaltes, vielleicht mal aufgewarmte Resten.
Ich wiirde gerne noch frither essen, denn
dann hatte ich auch friher Feierabend.
Waéhrend dem Essen muss ich immer ar-
beiten. Ich kann nie ruhig hinsitzen und
das Essen geniessen. So muss ich Fehlen-
des holen, Fleisch zerschneiden, Essen
schopfen oder Getrénke einschenken.

Um ca. 18.45 Uhr machen sich die Kinder
grosstenteils selbstdandig zum Schlafen
bereit. In dieser Zeit rdume ich normaler-
weise alles weg und wasche das Geschirr
ab. Und dann um 19.30 Uhr steigen die
Kinder in die Betten, und innerhalb einer
halben Stunde muss es dann ruhig sein.

 Dann ist fir mich der Tag beendet. Das

heisst: Ich muss nichts mehr unbedingt
tun. Ausser ich hatte noch Lust zum Bii-
geln. Doch im Normalfall bin ich um 20
Uhr total erledigt.

I: Also machst Du dann nichts mebhr fir
den Haushalt, die Kinder oder fir Deinen
Mann? .
H: Nein! Ausser wir trinken noch einen
Kaffee.

I: Hast Du nur abends nach 20 Uhr freie
Zeit fiir Dich?

H: Ja, die Abende sind meist frei. Ich kann
vielleicht mal nicht weg, weil mein Mann
ausgeht. Doch das ist eher selten, und ich
geniesse dann diese Abende besonders.
Um ca. 22 Uhr gehe ich schlafen, da ich
todmiide bin.

Tagstuber habe ich nur selten freie Zeit fur
mich und dann auch nur fur zwei bis drei
Stunden.

I: Was ist denn ftir Dich Freizeit?

H: Ganz klar ist fir mich Freizeit, wenn die
Kinder nicht da sind. Die Kinder bedeuten
far mich sehr viel Arbeit und vor allem Ver-

antwortung.  + .
I: Ja, aber wenn nun Hausarbeiten «war-
teny»und Dein Mann wiinscht, dass Du ihm
einen Hemdenknopf annéhst; ist dies fiir
Dich Freizeit?

H: Zeit ohne die Kinder ist fir mich
tatsachlich freie Zeit, in der ich machen
kann, was ich will. Das heisst, dass ich Ar-
beiten erledigen kann, wann ich mochte.
Ich kann es auch gut lassen.

/: Gibt es denn keine Tétigkeiten, die Du
trotzdem machen musst?

H: Nein, fir mich nicht. In solchen selte-
nen freien Momenten denke ich mir: «\Was
mochte ich nun unternehmen? Habe ich
vielleicht was Schlaueres im Sinn, als das
dreckige Geschirr abzuwaschen?»

I: Wie stellt sich Dein Mann dazu?

H: Er sagt nie etwas. Er sieht ja nicht, ob
etwas gemacht ist. Doch genauso sieht er
aber auch nicht, wenn ich z.B. geputzt ha-
be.

Erist da sehr grossziigig!

I: Grossziigig?

H: Nein, es ist wohl eher Gleichgiiltigkeit.
Er sieht ja absolut nichts.

[: Zuriick zu Deiner Freizeit. Was unter-
nimmst Du nun, wenn Du tagsiiber mal
kurze Zeit fiir Dich beanspruchen kannst?
H: Solche Zeiten gibt es wirklich nur sel-
ten, da ja mindestens eines der Kinder im-
mer daheim ist und etwas erwartet oder
braucht.



Manchmal reicht mir die Zeit, um in eine
Tageszeitung zu schauen, mit einer Freun-
din zu telefonieren oder zu einem Kaffee
bei einer Nachbarin zu gehen. Besonders
wenn es mir «stinkty, lass ich das Zeugs
auch mal liegen. Dann muss ich dringend
mit jemandem reden. Und wenn ich uner-
wartet zu einigen Stunden Freizeit kom-
me, weil z.B. eine der Omas die Kinder hi-
tet, kommt es sehr auf meine Stimmung
an. Meist reicht dann auch die Zeit gar
nicht aus, um etwas «Richtiges» zu unter-
nehmen. So rdume ich vielleicht endlich
wieder mal die Kinderzimmer auf, was un-
maoglich ist, wenn die Drei daheim sind.

I: Und abends nach 20 Uhr, wie verlauft
da Deine Freizeit?

H: Zweimal pro Woche lerne ich [talie-
nisch an der Volkshochschule, und an ei-
nem Tag gehe ich anschliessend noch
eine Stunde zum Turnen. Wenn ich nicht
ausgehe, lese ich haufig bis ca. 22 Uhr. Ich
lese viel, doch oft schweifen meine Ge-
danken ab, oder ich bin ganz einfach zu
miide zum Lesen. Ich schaue nur selten
fern. Es bringt mir nichts.

I: Warum gerade diese Freizeitbeschéfti-
gungen?

H: Tagstiber sehe ich eigentlich gar keine
andere Moglichkeiten, als mal schnell ein
Telefon zu starten oder so. Ich lese gerne,
weil mich die Texte weiterbringen und ich
mich sehr fur andere Gedanken und Mei-
nungen interessiere. Dann will ich auch
auf dem Laufenden sein. Das Turnen tut
mir einfach gut. Sportliche Aktivitaten wir-
ken sich positiv auf meinen seelischen Zu-
stand aus.

Dann habe ich aber einfach viel Spass am
Kontakt mit anderen Menschen. Vor allem
auch mit meiner Freundin, die in einer ahn-
lichen Situation wie ich lebt. Ich brauche
einfach die Bestdatigung von aussen!
Sprachkurse besuche ich aus Freude, aber
auch weil sie mir vielleicht mal fiir einen
Wiedereinstieg niitzen kdnnen.

[: Warum besuchst Du keine Kurse, die
speziell fir Hausfrauen und Miitter zuge-
schnitten sind?

H: Ich habe eigentlich keine Lust dazu,
das heisst: Ich habe mehrheitlich keine
manuellen oder kreativen Bedurfnisse. Ich
kann es auch nicht. Sport bringt mir mehr,
und ich habe ja auch nichts davon, wenn
ich meinem Mann oder den Kindern Pull-
over besser stricken kann. Und die Kurse
fur Mutter und Hausfrauen stinken mir
ganz einfach, wie z.B. das Kleidernahen fiir
Kinder! Friher habe ich einmal einen El-
ternbildungskurs besucht, aber die Zeiten
sind vorbei.
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I: Doch hast Du nicht mal was von einem
Webkurs erzahit?

H: Ja schon, und manchmal hatte ich
auch Lust dazu. Doch ich habe kein Talent.
So ist es nur frustrierend, und da lass ich
es doch lieber gleich sein. Auch geht es
nicht, dass ich noch an einem Abend fest
weg bin. Erstens fehlt mirda einfach auch
die Energie, und zweitens mochte ich ja
auch vielleicht noch mit Freundinnen oder
so weggehen.

[: Hast Du gendigend Freizeit, um Deine
Bed(irfnisse zu befriedigen?

H: Nein, sicher nicht. Es gdbe da schon
noch Dinge, die ich gerne machen wiirde.
Ich mochte z.B. Tennis spielen. Einfach
mehr Sport treiben! Doch das geht nicht
auch noch, schon gar nicht tagstber. Und
dann eben der erwdhnte Webkurs oder
sowas ahnliches. Doch am liebsten hatte
ich. einige freie Stunden, die wochentlich
oder vielleicht auch nur monatlich garan-
tiert waren. Wenn ich einen «festen» Nach-
mittag hatte, kénnte ich auch eher pro-
grammieren. Man kann ja nicht alles spon-
tan unternehmen.

[: Mir ist aufgefallen, dass Dein Mann in
der Aufzéhlung der Freizeittétigkeiten und
bei den Bedtirfnisschilderungen nie
erwéhnt wird.

H: Ja, das ist tatsdchlich so. Wir unter-
nehmen auch nie oder nur sehr selten et-
was zusammen. Es gibt keine gemeinsa-
me Freizeit. Friher haben wir manchmal
Gaste eingeladen oder spielten abends

noch ein Spiel. Heute ist alles so selten. .

Doch ich geniesse das irgendwie auch. So
gehe ich haufiger fur mich raus. Obwohl
ich es nie als Belastung empfand, waren
Abende mit Besuch doch immer mit viel
Arbeit und vor allem Bedienung der Gaste
verbunden. Zeit mit meinem Mann ist ir-
gendwie einfach keine Freizeit fur mich. Ei-
nerseits liegt das sicher an der momenta-
nen Stimmung in unserer Beziehung, doch
andererseits sind ja auch meist die Kinder
dabei.

Ubrigens flihle ich mich heute freier, weil
ich nicht mehr den Druck verspire, mit
ihm etwas unternehmen zu mussen. Ich
habe mehr Freizeit, und so gehe ich z.B.
abends mehr weg.

Es ist mir heute auch egal, wenn er dann
schimpft. An den Abenden, den freien
Nachmittagen und am Sonntag arbeitet
mein Mann standig fir die Schule. Ob das
wirklich notig ist, weiss ich nicht so recht.
I: Siehst Du Mbdéglichkeiten, wie Du zu
mehr Freizeit gelangen kdnntest?

H: Ich weiss nicht so recht. In Bezug auf
meinen Ehemann gabe es schon Wiin-
sche, deren Erflllung fir mich einiges an
freier Zeit ergeben konnte. Z.B. kdonnte er
doch sonntags auch einmal mit den Kin-
dern allein was unternehmen. Ich will das
jetzt auch einfiihren, auch wenn er dann
gar nicht weiss, was er mit den Kindern
anfangen soll. Zur Zeit findet er es selbst-
verstandlich, dass ich die Kinder «unterhal-
ten.

Vor allem ein freier festgelegter Nachmit-
tag ware mir sehr lieb, und dies ware vom
Stundenplan meines Mannes her sicher-
lich einzurichten. Nein, ich bin sogar abso-
lut sicher, dass dies am Willen meines

Mannes scheitert. Die Tendenz weist nicht
auf eine baldige Hilfe hin, im Gegenteil.
Eine entscheidende Verdanderung sehe ich
aber im baldigen Eintritt des Kleinsten in
den Kindergarten. Dann wird es mehr
Stunden geben, in denen ich alleine bin.



I: Wiirde es Dir was bringen, wenn Dir
Dein Mann Hausarbeit abnehmen widirde ?
H: Das ist nicht das Problem. Der Haus-
halt gibt mir nicht so viel Arbeit. Das kann
man sich einrichten. Es sind die Kinder.
Diese standige Verantwortlichkeit, die For-
derungen an mich usw. Die Mithilfe mei-
nes Mannes wiirde nur dann etwas nit-
zen, wenn ich mich darauf verlassen konn-
te. Das scheint momentan aber sehr
schwierig.

I: G&be es nicht auch Verbesserungs-
maglichkeiten, indem Ilhr Euch in der Sied-
lung oder auch im Quartier zusammen-
schliesst und z.B. eine Art Kinderhort auf
die Beine stellt?

H: Nein, das ist fast nicht mdglich, auch
von mir her nicht. Die Frauen haben doch
so verschiedene Tagesabldufe. Auch die
unterschiedlichen  Kindergarten- und
Schulzeiten sind sehr hinderlich. Dazu
kommt, dass der vorhandene Raum gera-

de nur fir eine kleine Gruppe von Kindern
reicht. So haben wir im Winter einen Hiite-
dienst fur die Vorschulkinder aufgebaut.
Doch ich kann meinen Kleinsten nicht so
problemlos abgeben, denn er hdngt noch
sehr an mir. Und auch wenn der Junge
hingeht, bleibt mir doch immer noch eines
der beiden anderen Kinder. Dazu kommt
aber auch, dass ich oft gerne etwas mit
den Kindern mache. Sie brauchen das
sehr. Ich gebe sie gar nicht so gerne weg!

H.G. und Irene Xraut

Einige Frauen des Freizeitvereins Wohlen
(AG) haben im Mérz ‘81 beschlossen, ei-
nen Frauentreff zu organisieren. Die |dee
war, den Frauen von Wohlen und Umge-
bung die Maoglichkeit zu personlichen
Gesprachen, Erfahrungsaustausch und
Gelegenheit zum Nachdenken tiber die Si-
tuaton der Frau zu bieten.

Seit dem Bestehen der Gruppe wurden
sehr vielféltige Themen diskutiert: Mein
Koérper, Kérper und Werbung, Riickbesin-
nung auf die vergangene Zeit, Frauenlite-
ratur, eine Frau erzahlt ihre Erfahrungen
mit indischen Frauen, Veranderung durch
bewusstes Einkaufen, Tod, Gewalt, Mut-
ter-Tochter-Verhaltnis, etc.

Zusammensetzung der Frauen in der
Gruppe

Funf Frauen in der Gruppe sind Haus-
frauen und Mutter. «Wir betrachten die
Hausfrauen und Mutterrolle als unsere
Aufgabe und tun diese gerny, sagen sie zu
mir. Diesen Frauen ist v. a. der Kontakt zu
andern Frauen wichtig, flr sie bedeuten
Gesprache in der Gruppe eine Bereiche-
rung ihrer Erfahrungswelt, die Moglich-
keit, andere Standpunkte anzuhdren und
zu Uberdenken. Einige Frauen schatzen es
sehr, dass sie in diesem Rahmen ihre
Hemmungen aus sich herauszugehen, ab-
bauen kénnen.

Von den drei berufstatigen Frauen mit Kin-
dern arbeitet eine Frau bis zu 25 Stunden
die Woche als Sekretérin, eine Frau ist
Lehrerin, die andere Kindergartnerin. Sie
suchen sich selbst auch ausserhalb der
Familie zu verwirklichen und streben eine
partnerschaftliche Rollenteilung in Haus-
halt und Beruf an. lhre Anspriiche an die
Gruppe sind eher feministischer Art. «lch
mochte die jetzige Situation der Frau in
der Gesellschaft verandern, und ich finde
es z. B. schlimm, dass die Frauen unter-
einander so wenig Solidaritat zeigen,
meint die Sekretarin.

Drei Frauen sind voll berufstatig ohne Kin-
der. Die eine ist Lehrerin und Feministin,
die andere ist Buchbinderin, die dritte ist

Erzieherin. Die Buchbinderin ist gerne mal
mit Frauen zusammen, weil sie tagsiiber
vorwiegend mit Mannern arbeitet. Die Er-
zieherin sagt: «Ich schatze es, die Meinung
anderer Frauen zu horen, meine Arbeits-
kolleginnen haben die gleichen Interes-
sen wie ich und sprechen Uber die glei-
chen Themen.»

Eine sinnvolle Freizeitbeschéaftigung

Fir alle Frauen bedeutet die Frauengruppe
eine sinnvolle Freizeitbeschaftigung, bei
vielen geht die Gruppenarbeit aber {iber
eine Freizeitbeschaftigung hinaus, ist eine
echte Anregung fur ihr Privat- und Fami-
lienleben. Die Diskussionen regen sie an
zum Nachdenken ber Themen, die in ih-
rem Familienkreis nicht unbedingt zur
Sprache kommen, zum Beobachten ihrer
Umgebung, zum Aufarbeiten von persén-
lichen Problemen, etc.

«Aber auch die Probleme des Familienle-
bens werden in die Gruppe hineingetra-
gen. Dies bedeutet einen fruchtbaren Aus-
tausch fir uns alle, besonders auch fiir
mich, die ich nicht direkt mit solchen Pro-
blemen konfrontiert biny, meint die Lehre-
rin.

Was ist Freizeit?

Ich fragte die Frauen uber wieviel Freizeit
sie verfugten, wann sie ihren eigenen In-
teressen nachgehen kénnten und was sie
in dieser Zeit tun wirden.

In der Familie arbeiten die meisten Frauen
sieben Tage die Woche und iiber Zeit fir
sich selber verfiigen sie v. a. abends ca. 2
— 3 Stunden, nachem sie die Kinder ins
Bett gebracht haben. Dann lesen sie Bu-
cher, sehen fern, gehen mit dem Partner
aus, horen Musik, basteln etc. «Es ware
gut, wenn die Schulzeiten der Kinder bes-
ser koordiniert waren. Wenn das eine
geht, kommt das andere nach Hause, und
so verfugen wir nicht Uber sehr viel Zeit fur
uns selbem, beklagen sich die Mtter.

Bei den berufstatigen Frauen mit Kindern
ist die Situation sehr unterschiedlich. Je
nach Anzahl Kinder und der Arbeitstei-

lung im Haushalt verfiigen sie (iber mehr
oder weniger Zeit fiir sich selbst.

Bei den Frauen, die keine Kinder haben, ist
die Lehrerin politisch engagiert im Ein-
wohnerrat (Gemeindeparlament) und ar-
beitet gewerkschaftlich in der GE (Ge-
werkschaft Erziehung). Die Erzieherin
sagt: «Ich finde es erstrebenswert, dass
Arbeit und Haushalt zwischen Frau und
Mann je zur Halfte aufgeteilt werden. Ich
habe nédmlich wie die meisten vollberuf-
lich tatigen Menschen zu wenig Freizeit.»
Die Buchbinderin verfigt mit ihren 1 — 3
Stunden Freizeit pro Tag meistens Uber
geniigend Freizeit, wie sie sagt.

Vermehrtes Engagement gegen aussen?
Mit dem wiinschenswerten Abbau der
Arbeitsstunden, der hierzulande leider viel
zu langsam vor sich geht, dirfte das
Bediirfnis nach sinnvoller Freizeitbe-
schéaftigung immer mehr zunehmen. Frei-
zeitvereine werden deshalb immer wichti-
ger. Es konnten daraus v. a. fir Frauen
Selbsthilfe-Aktionen und Quartiervereine
entstehen, um den leidigen Zustanden im
Schulwesen Abhilfe zu leisten.
Es gabe auch viele Maoglichkeiten, poli-
tisch zu arbeiten. Eine Frauengruppe
koénnte z. B. zusammen mit den Frauen im
Einwohnerrat, Diskriminierungen von
Frauen in der Gemeindepolitik aufzeigen
und auf die Behorden Druck ausiben, sol-
che Misssténde allméhlich abzubauen. So
kénnten Frauen lernen, in der Offentlich-
keit aufzutreten und sich durchzusetzen,
im Hinblick auf eine mit den Mannern
gleichgestellte Arbeit in Wirtschaft und
Gesellschaft.
Die Gruppe besteht aber aus sehr unter-
schiedlichen Frauen mit einem breiten
Spektrum an Meinungen und Anspri-
chen. Dies wird von den meisten Frauen
als angenehm empfunden. Schwieriger
dirfte es sein, fir gemeinsame Aktionen
nach aussen, alle Frauen auf einen ge-
meinsamen Nenner zu bringen.

Margrit Kuhn
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