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""Meine erste Choreographie machte ich mit einer Frau zusammen iiber die Beziehung zwi-
schen zwei Frauen, iiber unsere Beziehung."

Eileen Nemeth, geboren 1948 in New
York, USA, studierte Tanz an der Uni-
versity of Arizona in Tuscon und an der
New York University und tanzte an-
schliessend in verschiedenen Tanzgrup-
pen in den Staaten. Seit 1978 wohnt Ei-
leen in Ziirich und unterrichtet Modern
Dance (Technik, Improvisation und
Choreographie), leitet die Performing
Workshop Group, choreographiert und
tanzt mit Tangram. Ihr Tanz ist eine Mi-
schung von Cunningham, Lemon und
Graham mit Yoga und Mouvement-Mé-
ditation.

Mit Eileen sprachen Heidi Kellenber-
ger, Hedi Merki und Helen Zweifel, die
schon an Eileens Workshops teilgenom-
men und mit ihr zusammen getanzt oder
gewohnt hatten. Das Gesprach wurde
auf Englisch gefiihrt und nachtriglich
ins Deutsche iibersetzt.
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Tanz ist experimentieren mit Energie, mit Entspannung,
Atmung, personlichem Rhytmus. Eileen will sich von festge-
fahrenen Tanzformen 10sen und neue Wege erforschen, wie sie
ein Geflihl, eine Idee oder ein Statement weitergeben kann.
Im Tanz sucht sie den Menschen, nicht "schone Maschinen":
“I'm not interested in 'dance', but in people. I Tike dance
because it is working with people."



TANX

H.: Driickst Du dasselbe aus mit Tanz
wie mit Worten. Wo siehst Du den Un-
terschied zwischen diesen beiden Me-
dien?

Eileen: Ich driicke dieselben Dinge aus,
denn was Menschen aussagen wollen ist
so ziemlich dasselbe. Ich glaube, was
wir sagen wollen, Angste, Sorgen und
Probleme miteinander sind diesselben.
Kunst ist nur eines der Medien, um all
dies auszudriicken. Jedoch Tanz ist eine
unmittelbarere Art, sich auszudriicken,
denn es ist physisch. Das Natiirlichste
fiir mich ist, etwas mit meinem Korper
zu tun. Es ist das Erste, was du machst,
wenn du auf dem Boden herumkrab-
belst, wenn du jemanden beriihrst oder
die Hand hiltst. Tanz und Bewegung ist
das Grundlegendste, und gerade weil es
das Grundlegendste ist, haben Men-
schen am meisten Angst davor. Irgend-
wie wissen wir das, doch es wurde uns
beigebracht, uns nicht so viel damit zu
beschéftigen. Ich denke an die korperli-
che Distanz zwischen Menschen und an
die Gefiihle. Alle Gefiihle erlebst Du
korperlich, nervos sein, gliicklich sein,
dies sind Gefiihle, die wirklich in dir
stecken, als ob sie in deinen Korper
kommen. Am Anfang, wenn du klein
bist und jemand sagt: 0.k. du darfst kei-
ne Angst haben, du darfst nicht wiitend
sein, du darfst keine Wut verspiiren,
dann unterbindest du eine unmittelbare
korperliche Reaktion. Oder du darfst
nicht um dich schlagen oder du darfst
nicht im Zimmer herumrennen und aus-
flippen. Mehr und mehr wird von dir
abgetrennt, der Wunsch zu tanzen auch;
denn es ist nur ein Schritt vom im Zim-
mer herumzurennen und zu schreien
oder jemanden zu umarmen bis zum
Tanzen.

H.: Oh, ja. Ich glaube, es ist sehr wich-
tig, dass wir wieder ganz werden als Per-
son, als Mensch. Als wir Kinder waren,
fiihiten wir uns in unserem Korper
wohl, waren wir Korper. Mit der Erzie-
hung und Bildung wurden wir mehr Ge-
hirn als Korper.

FEileen: Es wird getrennt, es wird lang-
sam abgetrennt. Wenn wir zusammen
improvisieren, sagen viele, das ist was
Kinder machen, das ist genau, als ob wir
Kinder wiren. Und Spielen, Spass ha-
ben und etwas verriickt sein diirfen ist
etwas, was aus dir hinausgestossen wor-
den ist, denn du solltest in eine strikte
Form passen. Bei all den «spinnigen»
Sachen wird gesagt, so darfst du dich
nicht verhalten wenn du 20 bist oder
30....

TANIL

H.: Glaubst Du, dass wir durch Tanz
wieder aus dieser Norm ausbrechen und
etwas vom Verlorenen retten konnen?

Eileen: Tanzen ist meist sehr verfilscht,
es ist nicht mehr echt. Weil wir auch da
die natiirlichen Reaktionen und Intui-
tionen stoppen. Viele Leute finden, sie
sollten sich mehr bewegen, und was ma-
chen sie: sie suchen einen Lehrer, der die
Technik vormacht und sie heben das
Bein hoch und dadurch werden sie zur
Ténzerin (Ténzer). Meine Meinung ist,
dass jede eine Téinzerin sein kann. Wenn
du deine Bewegungen ausdriicken
darfst, kannst du tanzen. Die Frage, ob
du eine professionelle Tdnzerin werden
mochtest, ist etwas anderes.

H.: Das ist, wenn wir als Kind unseren
Korper bewegen konnten und dann auf-
horen. Vielleicht kommen wir spdter zu-
riick, tiber den Kopf, und machen es.
Und das ist nicht Tanz. Tanz ist mehr: es
passieren lassen und riskieren....

Eileen: Fiir mich ist es jetzt wirklich
wichtig, dass Leute wieder zum Tanz zu-
rickkommen, denn mehr und mehr
werden Menschen zu Maschinen ge-
macht. Ich empfinde sehr stark, dass
Druck auf Menschen ausgeiibt wird.
Deshalb gibt es jetzt wohl so viele Men-
schen, die Wege suchen, die sie zum
Fiihlen und sich Ausdriicken zuriick-
fithren. Es gibt viele Leute, die tanzen,
mehr als frither. Es besteht ein echtes
Bediirfnis dafiir.

H.: Tanzen kann fiir viele Flucht sein
aus der alltdglichen Routine. Glaubst
du, dass etwas aus der Erfahrung beim
Tanzen ins Alltagsleben zuriickfliesst?

Eileen: Ja.... wenn ich eine Weile nicht
getanzt habe, werde ich langsam sehr
deprimiert und lethargisch. Ich bekom-
me Kopfschmerzen, ich bekomme Ma-
genschmerzen, was ich nicht bekomme,
wenn ich tanze. Fiir mich hédngt es zu-
sammen, es ist korperlich, emotional
und geistig. Wenn du einen gesunden
outlet (Ausdrucksmoglichkeit) finden
kannst, um mit all diesen 3 Faktoren zu
arbeiten, wird dadurch etwas von dem,
was du im Studio tust — vom Ubungen
machen, vom mit anderen Leuten etwas
erleben und teilen, vom Energien frei-
setzen — ins Alltagsleben einfliessen. Es
ist, als ob du die ganze Person wieder zu-
sammensetzen wiirdest.

H.: Was wiirde sich verindern, wenn
viele Leute mit Tanz leben wiirden? Und
warum wird dies abgebremst?

Eileen: Ich glaube, weil Ordnung da sein
muss in unserem System. Wenn Leute

versuchen, aus dieser Struktur auszu-
brechen, wiirden die Herrschenden ihre
Macht verlieren. Es ist eine grosse
Machtfrage. Dadurch, dass sie alle an
ihrem Platz behalten, wird ihre Macht
starker — und unsere Macht schwécher.
Jene gewisse Kraft von uns wegzuneh-
men, bedeutet, etwas anderes stirken.
Eigentlich sollten wir sagen; dies ist un-
ser Leben, wir sollten das machen kon-
nen, was wir wollen. Deshalb werden
wir von klein auf konditioniert. Wir
werden stdndig konditioniert, um uns
auf eine gewisse Art und Weise zu ver-
halten, um in das hineinzupassen, was
normal ist. Und wasist normal? Normal
ist, was sie uns erzidhlt haben, sei nor-
mal. Wenn wir im Studio herumrennen
und improvisieren, kommen Leute her-
ein und schauen uns an und denken, wir
seien einfach verriickt, sowas zu tun.
Und das ist wieder das Gefiihl: improvi-
sieren fiihlt sich manchmal viel wirkli-
cher an, als all das, was du den ganzen
Tag tust. In einer solchen Stunde pas-
siert so vieles. Dann gehst du nach Hau-
se und spiirst etwas, was du sonst nicht
fithlst. Da ist jene Kommunikation:
Wenn du dich mit jemandem zusammen
bewegst, ohne zu sprechen, fiihlst du so
viel unmittelbarer, wie jene Person
ist.... Manchmal, wenn du neben je-
mandem tanzest, weiss dein Korper,
wenn diese Person nervos, wenn die
Person verkrampft ist, wenn diese Per-
son Angst hat. Es macht auch dich sehr
offen und mehr verletzlich.

Tanz ist besser als die Sprache, denn
die Sprache haben wir gelernt. Oft be-
merke ich, wenn ich mit Leuten spreche,
dass wir fiir jede Situation die richtigen
Worter kennen. Es ist als ob wir den
Dialog bereits kennen, der folgen wird.
Wenn du improvisierst, wenn du es ehr-
lich tust, weisst du nicht, was folgen
wird, kennst du den Dialog nicht. Tanz
ist viel wirklicher als Worter. Wir haben
zu gut gelernt, Worter zu manipulieren.
Und im Kopf wissen wir, was Leute ho-
ren wollen.

H.« Wenn du eine Auffiihrung auf der
Biihne hast, sagst du dann das was du
willst? Du méchtest doch etwas mittei-
len, und du musst auch auf die Leute ho-
ren, sie fiihlen. Hat dies einen Einfluss
auf das was du tust?

Eileen: dann hingt es davon ab, warum
du tanzest. Die grosse Frage ist, warum
ich eine Auffiihrung mache, wen ich er-
reichen will. Und was ich mit dem Tanz
sagen mochte. Und das verdndert sich
immer wieder. Gerade jetzt habe ich das
Gefiihl, als wiirde ich durch einen neuen
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Eileen:

1953

Ubergang gehen beziiglich dem, was ich
mit Tanz sagen will und wie ich es sagen
will. Ich 16se mich immer noch vom tra-
ditionellen Tanz, von meiner Ausbil-
dung. Meine Ausbildung bestand in
klassischem Ballet und Modern Dance.
Auffithrungen sind traditionellerweise
auf eine bestehende Gruppe von Leuten
ausgerichtet. Und dann, wenn du pro-
fessionell tanzen willst, dies ist eine
wichtige Frage fiir mich, musst du damit
Geld verdienen. Ich muss T4nze fiir ge-
wisse Leute machen, dies bedeutet, dass
es nicht zu intensive Ténze sein diirfen.
Sie miissen fiir einen bestimmten Ge-
schmack choreographiert werden.

Hier und auch in den Staaten ist Tanz
ein grosses Business und Tanz sollte kei-
ne Business sein. Ich finde es absurd,
dass Leutein eine Tanzstunde gehen und
dafiir 15 Franken zahlen, nur damit sie
ihren Korper bewegen diirfen. Dafiir
sollte man nie zahlen miissen. Warum
soltest du jemandem Geld geben, nur
damit du in einen Raum gehen kannst
und tanzen. Ich bin in diese Widersprii-
che verstrickt: ich nehme auch Geld von
Leuten, die zu mir kommen und tanzen
wollen. Es gibt keinen Weg, dies zu tren-
nen, denn alles was ich hier machen
kann, ist Tanz zu unterrichten. Ande-
rerseits konnte ich auch nicht auf einem
Biiro arbeiten und tanzen. Ich méchte
nicht beides tun miissen, denn das nih-
me mir wirklich die Energie weg, und
die ist das wichtigste fiir mich. Es ist
auch wirklich wichtig fiir mich, zu wis-
sen, dass wenn ich unterrichte, choreo-
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graphiere oder eine Auffithrung mache,
dass ich jemandem ehrlich etwas gebe.

Wenn ich mit meinen Téinzen das aus-
driicke, was ich will, werden nur eine
Handvoll Leute kommen. Damit werde
ich nicht genug zum Leben verdienen.
Es wird das Publikum eingrenzen. Jetzt
unterrichte ich, um Geld zu verdienen.
Ich méchte wegkommen von dem, was
ich glaube, was vom Choreographieren
erwartet wird. Und wenn niemand es
mag, ist es mir gleichgiiltig. Es wird im-
mer 5 oder 6 Leute geben, die kommen
werden. Und das ist das wichtigste.

H.: Welche Mitteilung mochtest du ge-
nau weitergeben? Ist es, wovon wir vor-
hin sprachen, wieder ganz zu werden,
sich als Ganzheit zu fiihlen? Oder ist es
noch etwas anderes?

Eileen: Es dndert sich. Es hidngt davon
ab, was in meinem Leben passiert. Die
starkste Mitteilung gerade jetzt ist, wie
mit Zeit umzugehen. It’s dealing with li-
fe. Wir haben nicht viel Zeit in dieser
Welt.

Dass wir im Jetzt so viel wie moglich
fithlen und sehen sollten, denn alles geht
an uns vorbei. Es ist eng verbunden mit
Tod. Im ganzen letzten Jahr war viel
Sterben in meinem Tanzen. Nicht mein
Sterben, aber ich spiire Tod rundherum,
iiberall ist Tod.

Im time-dance/Zeit-Tanz geht es um
Tod, das Ende des Tanzes ist Tod. Und
der Tanz davor, der Escape-Tanz
(Flucht, Ausbruch), wurde zu dem,
aber war es nicht, als ich ihn choreogra-
phierte, es geht jetzt darin um den
Schmerz des Todes von jemand ande-
rem. Die Aussage ist iiber Tod als Teil
des Lebens.....

Die Mitteilung ist: wir sind jetzt gera-
de hier: nimm wahr, was jetzt gerade
passiert, nimm die Leute um dich herum
wahr und das, was du mit den Leuten er-
leben kannst.

Ich denke, dass die Welt in eine
schlechte Richtung fithrt. Du kannst
dich entweder zuriicklehnen und den-
ken: schliessen wir lieber die Augen, ge-
ben wir uns mit der Situation ab, wie sie
jetzt ist. Wir werden es nicht mehr ver-
dndern. Ich glaube, das ganze Muster
bewegt sich sehr stark in eine negative
Richtung. Fiir mich bedeutet Choreo-
graphie machen, lehren und improvisie-
ren etwas hoffentlich Positives weiter-
zugeben, durch die Erfahrung mit ande-
ren Leuten etwas zu erleben. Fiir eine
Stunde, zwei Stunden einer Auffiih-
rung, etwas Wirkliches zu machen fiir
eine kurze Zeit.

Und dann, warum in ein Studio gehen
und pliés machen? Warum macht man

sowas iiberhaupt? Das ist eine Frage,
die mich wirklich beschiaftigt. In New
York ging ich zur New York Universitét
und die Schule befand sich in der depri-
mierendsten Gegend New Yorks. Ich
ging in die Schule, wihrend Leute auf
der Strasse neben mir starben. Ich ging
da durch und ging direkt in die Ballet-
stunde und begann pliés zu machen;!
Das ist wirklich verriickt. Fiir lange Zeit
fragte ich mich, wie kannst du dich nur
so abschliessen? Warum mache ich das,
das ist ja so gedankenlos. Ich kam fiir
mich auf die Antwort: es gibt einen
Platz fiir jede Person, und ich spiire,
dass mein Platzist, Bewegung weiterzu-
geben, und Vergniigen und Erleichte-
rung, was entsteht beim sich durch Be-
wegung ausdriicken. Mein Platz war es
nicht, mit den Betrunkenen auf der
Strasse zu arbeiten oder in ein anderes
Land zu gehen als Krankenschwester.
Mein Platz ist, im Studio mit Leuten zu
arbeiten und ihnen helfen, sich auszu-
driicken und erleben. Und wenn es eine
Auffithrung gibt, und es gibt 5 Leute,
die sagen, ich habe etwas gefiihlt und ge-
hen weiter und teilen dieses Gefiihl mit
jemand anderem; dies ist mein Platz,
dies in Gang zu setzen. Und hier kommt
die Politik des Tanzes rein.

Wenn eine Person Ballet lernt und 25
Jahre im Studio drin bleibt und sich
nicht darum kiimmert, was mit dem
Rest der Welt geschieht, nicht mehr
lernt, als die Technik auszufiihren, dann
ist Tanz leer. Ich glaube aber, Tanz kann
wirklich politisch sein.

Tanz und Leben sollten nicht ge-
trennt werden. Tanzen ist Teil des Le-
bens; wenn du dich einbringst, bringst
du Leben in den Tanz.

Oft habe ich Auseinandersetzungen
mit Ténzer/innen dariiber. Sie sagen:
unser Job ist Tanzen. — Wie Maschi-
nen, die auf die Biihne gehen und ihre
Technik zeigen. — Warum sollen wir
uns Sorgen machen iiber die Gescheh-
nisse in der Welt? Das ist die Haltung
vieler Tédnzer und Kiinstler. Aber im
Tanz ist es am schlimmsten.

H.: Bei Auffiihrungen tanzt du mit
Frauen zusammen, deine Choreogra-
phien werden von Frauen getanzt und
an deinen Workshops nehmen vorwie-
gend Frauen teil. Ist das Zufall oder hast
du es so gewdhlt?

Eileen: Ich glaube, unbewusst war es ei-
ne Wahl. Friiher, in einer Company in
Tucson, tanzte ich mit Mdnnern zusam-
men. Fiir mich gibt es da immer Kon-
flikte: vor allem haben ménnliche Tén-
zer, die eine gewisse Tanzausbildung ha-
ben, ein unglaubliches Ego, und es ist
sehr problematisch, mit ihnen zusam-
menzuarbeiten. Ménner zu finden, die



1975

Eileen:

bereit und fahig sind, sich mit Dingen
auseinanderzusetzen und zu experimen-
tieren und dies mit Frauen zusammen
auf der gleichen Ebene zu tun, ist sechr
schwierig. Auch die Tanzwelt ist von
Minnern dominiert, obwohl viel mehr
Frauen tanzen. Choreographen sind
fast alles Ménner, sich als Choreogra-
phin durchsetzen zu kénnen, ist sehr
schwierig.

Mit Frauen zusammen ist die Situa-
tion viel ausgeglichener und entspann-
ter. Auch sind viele der Ténze, die ich
machen mdchte, iiber meine personli-
chen Gefiihle, und wer konnte diese bes-
ser ausdriicken, als auch eine Frau?
Meine erste Choreographie machte ich
mit einer Frau zusammen iiber die Be-
ziehung zwischen zwei Frauen, iiber un-
sere Beziehung. Dies war eine sehr gute
Erfahrung und hat mir viel gebracht.
Ich fiihlte, dass wir vom selben Ver-
stdndnis herkamen und wie dieses mit
dem Tanz wuchs. Bei Mdnnern weiss ich
nie, ob sie vom selben Ort herkommen.

Es ist also schwierig, Ménner zum Zu-
sammenarbeiten zu finden und es gibt
mir mehr Befriedigung, mit Frauen zu-
sammenzuarbeiten.

Jedesmal nach einer Auffiihrung
kommt die Frage, warum denn keine
Mainner in meinen Choreographien tan-
zen. Ich sehe keinen Grund, warum ich
Miénner in meinen Tédnzen brauche,
denn alles, was ich sagen will, kann ich
auch mit Frauen ausdriicken. Wenn du
einen Tanz mit einem Mann und einer
Frau machst, haben die Leute zum
Vornherein stereotype Vorstellungen im
Kopf, was mit den beiden geschehen
wird. Alles ist schon klar: es wird Streit
geben, die beiden werden wieder aufein-
ander zugehen, er ist stdrker, sie ist
schwidcher usw. Wenn du denselben
Tanz mit zwei Frauen machst, wird es ir-
gendwie viel personlicher. Die Leute
miissen mehr iiberlegen, es wird irgend-
wie unbequemer.

H.: Ein wichtiges Thema in der Frauen-

bewegung ist das Verhdltnis zu unserem

Korper. Glaubst du, dass viele Frauen
aus der Frauenbewegung tanzen?

Eileen: Ich weiss es nicht genau. Ich ver-
mute, dass viele Frauen aus der Frauen-
bewegung alternative Wege suchen, den
Korper zu spiiren und sich durch Bewe-
gung auszudriicken. Tanz ist gewohn-
lich kein alternativer Weg. Ich glaube,
dass das, was ich jetzt im Tanz mache,
ziemlich alternativ ist. Es wird sich noch
mehr verdndern, denn mehr und mehr
versuche ich, anders zu unterrichten
und das zu tun, was ich will. Aber ich
glaube, dass eine iiberzeugte Feministin
nicht eine reguldre Tanzklasse besuchen
wird, sondern einen Ort braucht, wo sie
sich selbst durch Bewegung ausdriicken
kann, wo sie freier sein und von den Bil-
dern wegkommen kann. Hier sind wir
wieder bei einem der Konflikte im Tanz
angelangt: das Bild der Tdnzerin. Dieses
ist total gegen die Frauenbewegung.
Und dies sollte sich dndern.

Nachdem wir an einer Frauenveran-
staltung einen Tanz aufgefiihrt hatten
— das hat mir wirklich gefallen — be-
gann ich mir zu iiberlegen, ob ich nicht
mehr Ténze fiir Frauen machen will und
mehr kritische, feministische State-
ments abgeben will. Ein Teil in mir sagt
ja, ich mochte das tun. Aber dann gibt
es einen Teil von mir, der die Ménner
nicht einfach rausschmeissen kann,
Tanz sollte fiir alle sein.

Immer wieder frage ich mich, in wel-
cher Richtung ich weiterarbeiten will....
Ich muss das machen, wasich fiihle, was
immer es ist.

Es war schwierig fiir mich, an
den Punkt zu kommen, wo ich anderen
Leuten gegeniiber hart sein konnte, ih-
nen sagen konnte, was meine Meinung
ist. Dasist auch eine Frauenfrage: Frau-
en sind gut darin fiir alles eine Entschul-
digung zu finden; denn es wurde uns
beigebracht, nicht zu widersprechen,
nicht zu sagen, wie wir wirklich fiihlen
und keine starke Meinung zu haben. Ich
fiihlte mich schrecklich, so wischiwa-
schi, alsobich tiber nichts eine Meinung
hitte. Ichrealisierte, dassich damit auf-
horen und beginnen musste, zu sagen,
dass ich dieses oder jenes hasse. Jetzt
habe ich eine nette Liste von Leuten zu-
sammen, die ich wirklich hasse. Und das
gibt mir ein gutes Gefiihl. Meinungen zu
haben, gibt dir Freiheit; du kannst bes-
ser dein eigenes Leben betrachten, Ent-
scheidungen treffen, dir auch Meinun-
gen iiber das Leben anderer Leute ma-
chen.

Im Tanz komme ich an einen Punkt,
wo ich mir nicht mehr so viele Sorgen
mache, ob die Leute mein Tanzen mo-
gen. Du wirst immer Leute finden, die
zu dir kommen und dariiber reden wol-
len, und du findest immer wieder Leute,
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Restellung : DLK (indwerkerimentolekiv)
7" Zugnausstr 67, 2004 2H Nr.13
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Jede Mummer kostet 3 Franken.

Ein Abonnement fir 4 Hummern

'kostet 16 Franken.

l.ﬂesbenfront'___

Inserat

im STUZ, Leonhardstr. 19

8001 Ziirich

Getranke mitbringen

die so denken wie du. Ich habe immer
noch einen Teil in mir, der die Tédnze
gern hiibsch und nett machen will, aber
ich will nicht mehr nett sein. Ich m6chte
auch Tdnze machen, die die Leute verar-
gern, emotionell oder intellektuell. Wir
miissen andere Bewegungen finden als
diejenigen, die wir gelernt haben. Wir
miissen Bewegungen finden, die mehr
aussagen, als die, die uns beigebracht
wurden.

Ich habe auch meinen Glauben an das
Urteil des Publikums verloren. An den
meisten Orten ist das Publikum dumm.
Du kannst ihm irgendwas vorfiihren
und es klatscht, weil das so erwartet
wird. Ich mo6chte den Ruf bekommen,
dass in meinen Auffiihrungen etwas
Neues passiert, dass es eine Konfronta-
tion gibt. Wenn ich an den Punkt kom-
me, wo ich mich nur noch nach den Er-
wartungen der Leuterichte, dann werde
ich aufhoéren, zu choreographieren.

Eileen: 1981

jeden 2. Samstag ab 21.00 Uhr

13. + 27. Marz
10. + 24. April

8. + 22. Mai

5. + 19. Juni
3.+ 17. + 31 Juli
etc. etc. etc...
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