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Neues vom Frauenambulatorium

Am Ambi-Fest am 24. ilovember
im Volkshaus konnten wir er-
fanren, wie weit das Projekt
eines Frauenambulatoriums in
Ziricn gediehen ist.

Das Ambi-Kollektiv ist nun
auf elf Frauen angewachsen:

3 Aerztinnen, ¢ Krankenschwe-

stern, 1 Arztgehilfin, 1
kaufmannische Angestellte,

1 Sozialarbeiterin und 3 Lai-

enfrauen. Am Fest hat sich
jede Frau kurz vorgestellt
und ihre Motivation zur Ar-
beit im Ambulatorium darge-
legt.

Diejenigen Frauen, die eine
meist Tangjahrige Praxis in
medizinischen Berufen hinter
sich haben, bewogen vor
allem die miesen Arbeitsbe-
dingungen im Spital, eine
Alternative zu sucnhen: die
Unmundigkeit des Patienten,
die Kluft zwischen Patient
und Arzt, die unmenschliche
Medizin, die Hierarchie, die
langen Prdsenzzeiten, die
Symptombekampfung anstelle
der uinfassenden Behandlung,
die reine Krankheitsbekam-
nfung anstelle der Gesund-
heitsernaltung, der Papier-
kram etc.

Funf Frauen waren z.T. jahre-

lang in der Infra tatig. Sie
empfanden inre Arbeit dort
haufig als unbefriedigend
und mochten aus folgenden
Grunden nicht mehr mitmachen:
Ablennung der Gratisarbeit;

es ist zuwenig Zeit vornanden,

um auf die tieferen Probleme
eingenen zu kcnnen, die Ar-
beit ist zuwenig praktiscn,

beschrdnkt sich oft eine rei-

ne Vermittlerrolle, es ist
eine defensive Arbeit. Mit

dem Frauenambulatorium wollen

sie nun in die Uffensive ge-
nen und vermehrt in der Pra-
xis arbeiten.

wWeitere Grunde sind negative
Erfanrungen der Frauen im
Zusammennang mit eigenen Ge-
pburten und Abtreibungen, das
Interesse an der Kollektiv-
erfahrung, das Ziel mit
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Frauen fiur Frauen zu arbei-
ten, der Wunsch nach flexib-
ler Arbeitszeit der Kinder
wegen etc.

Die von den Frauen genannten
Motivationen sagen schon
einiges dariber aus, wodurch
sich das Ambulatorium von
herkommlichen Einrichtungen
des Gesundheitswesens unter-
scheiden will.

Starkes Gewicnt wird auf der
Pravention und Friiherkennung
von Krankheiten wie z.B.

Krebs liegen. Dazu notige gy-

nakologische Untersuchungen
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sollen in einer angstfreien,
offenen Atmosphare ablaufen

korinen. Die "Patientin" wird
in die Untersuchung einbezo-
gen, durch Selbstuntersuchung,
gemeinsames Betrachten der

Laborbefunde, Diskussion von

ev. Diagnosen und Benandlungs-

moglichkeiten, und schluss-
endlich entscheidet sie
selbst iliber die ieiteren
Schritte.

Sehr wichtig ist auch die

Leistung von Hilfe zur Selbst-

nilfe durch Weitergabe von
Wissen an die Beniutzerin des
AmbuTlatoriums. Das heisst




aurcn umfassende Aufkldrung
uiid Gesprdche uber Erkrankun-
gen, der Ursachen, Untersu-
criungs- und Behandlungsmog-
lTicnkeiten und Uber damit ver-
sundeiie psychische Schwierig-
«2iten. In uiesen Zusammen-
hang gehoren z.B. auch die
Anregung von Gesprachsgruppen
unter Frauen in ahnlicher
Situation (im Zusammenhang
mit Schwangerschaft, Schwan-
gerschattsabbruch, Brustam-
putation und Unterleibsope-
ration, Wechseljahren etc.)

. oder das Anbieten von themen-
bezogenen Massagekursen.
Einen wichtigen Platz in der
Arbeitsweise des Ambi nehmen
Alternativheilmethoden wie
Massage oder Heilpflanzen
ein. Zuerst werden diese
sanfteren Mittel versucht.
Herkommliche chemiscne Mit-
tel kommen nur sehr gezielt
und nur wenn wirklich not-
wendig zum tinsatz. Im Sinne
einer umfassenden Behandlung
sollen zudeir durch Gesprache
Zusammenharige der Erkrankung
mit besonderen Lebensphasen
und persdnlichen Schwierig-
keiten aufgezeigt werden.

Neben all diesen Unterschie-
den beziiglich der Behandlung
der Patientin, soll das Am-
bulatorium aucii den darin
arbeitenden Frauen eine al-
ternative, befriedigende Ar-
beitsatmosphdre bieten: Alle
Frauen sollen iber alle Ar-
beiten Bescheid wissen, Ent-
scheide werden kollektiv ge-
troffen, die Arbeitszeit
wird den Bediirfnissen der
einzelnen Frau angepasst
(sie soll fur jede ca. 2 Ta-
ge pro Woche betragen) etc.

Leider stehen nun der ur-
sprunglich auf anfang Jahr
projektierten Eroffnung des
Frauenambulatoriums noch
zwei schwergewichtige Hinder-
nisse im Weg.

Erstens stehen noch immer
keine passenden Raumlichkei-
ten zur Verfiigung. Die Ambi-
Frauen suchen yanz dringend
eine zentral gelegene, giin-
stige 6-8-Zimmer-Wohnung.
(spdtestens auf lai 1981)
Weitere Probleme bictet die

Finanzierung.

Die Stiitzpfeiler der Arbeits-
weise im Ambi, Gesprache,
Praventivmassnahmen, Natur-
neilmethoden, werden von den
Krankenkassen nur schlecht
bis gar nicht vergilitet. Nach
Moylichkeit wird iber die
kassen abgerechnet; einzelne
Leistupgen bezahlen die Be-
ndtzerinnen selbst.

Gesuche bei Stadt und Kanton
Zirich um Finanzierung einer
Sozialarbeiterinnenstelle
und um einmalige Beitrdge
wurden abgelehnt. .~

Die voraussichtlichen monat-
lichen Ausgaben iiberschrei-
ten so die voraussichtlichen
Einnahmen um ca. 4000 Fran-
ken.

Das Ambi ist also auf Spen-
den von privater Seite ange-
wiesen. Zu seiner ideelen
und materiellen Unterstiitz-
ung wurde der Forderverein
des Frauenambulatoriums Zii-
rich gegriindet. Jede Frau
und jeder Mann kann mit
einem Jahresbeitrag von 25
Franken oder mehr Mitglied
des Vereins werden. Bis
jetzt sind auf diese Weise
uber 10 000 Franken zusammen-
gekommen.

Zur Finanzierung der Praxis-
einrichtung, deren Kosten
sich auf ca. 70 000 Franken
belaufen, sucht die Genossen-
schaft Frauenambulatorium
zudem zinslose Darlehen, da
sie eine zusatzliche Bela-
stung des Budgets durch hohe
Zinsen vermeiden mochte.

Gewahrt also alle diesem not-
wenigen Frauenprojekt auch
materielle Unterstiutzung.
Damit inr das nachste Mal,
wenn ihr aus der Praxis des
"Frauenarztes" kommt, nicht
eine grosse Wut und eine un-
ertragliche Ohnmacht im
Bauch herumtragen miisst. Und
damit die Ambi-Frauen, die
jetzt endlich anfangen moch-
ten, bald von inrem Warten
erlost sind.

Wer die Broschiire iiber das
Frauenambulatorium (mit de-
tailiertem Finanzplan) be-
ziehen, oder Mitglied des
Fordervereins werden oder
Geld spenden will, wende sich
an folgende Adresse:
Forderverein des Frauenambu-
latoriums Zirich, Hubacker 57,
8105 Regensdorf, Postcheck-
Nr. 80-27168 Zirich.

Die Haus frau

Dampg§-Gestank,

Bedaingung gedankt.

Sommen 1979

Schwimmend Aim edgenen Fett gebacken, die
Relationen von edgenem Gewdcht,
und Bewegungsmiglichkeit vernschoben.
Die Bedine breit auseinanden, Sommern,
zu Hause. Den ganzen Tag vorgekocht 4in
Essen {lirn andere.

Am Abend den Mann An s4ie vensunken, wileden
geschwitzt. Am Schluss unterntdnigst 4irn die

WollLte darnach eine Zigaretite nauchen, ex
jedoch schldief moglichst schnell ein, da
getraute s4e s4ich nicht mehn, dafin ass s4ie
Ain den Kiche die Resten des Abendessens.

Fettresenven

heiss,

Mania Grassi
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