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Es war ein langsames, zogerndes
Kennenlernen, das vor mehr als
zehn Jahren, als ich noch mit einer
schwarzen Brille und voll von Vor-
urteilen zum ersten Mal in Japan
ankam, angefangen hat. Doch die-
sen Sommer glaube ich nun endgiil-
tig (und hoffentlich fir iiberall) die
dunkle Brille abgenommen zu ha-
ben. Und ich frage mich, wieviel
mir dabei gerade diese Frauen, iiber
die ich hier schreiben mochte, ge-
holfen haben.

Diese Frauen, die ihr Leben und
ihre Entwicklung so ganz anders an-
gehen als die meisten von uns hier.
Diese Frauen, die auch im Alter
noch eine samtige Haut und einen
beweglichen Korper haben. Das ist
mir zuerst aufgefallen, als ich mich
mit ihnen zusammen im ‘‘public
bath” unter viel Geldchter wusch.
Auch wenn ich am Anfang ihre
Sprache nicht verstanden habe, ha-
ben doch ihre Korper und ihre Be-
wegungen mir Geschichten erzihlt.
Sie haben mich ahnen lassen, dass
sie auch innerhalb ihrer Haut rund
und beweglich sein miissen. Weich.
Aber nicht schwach. Korper, die
mich auf eine unerklirliche Weise
an das Wort Konzentration denken
liessen. ‘Mir ein Gefiihl vermittelten,
das ich auch immer wieder hatte,
wenn ich sie von einem Fenster aus
auf der Strasse vorbeigehen sah,
oder wenn ich ihnen bei der Arbeit
zuschaute. Denn gerade durch diese
Konzentration wurde jede, auch
noch so “kleine” und ‘“‘unwichtige”
Arbeit zu einer ausgefiillten, harmo-
nischen Titigkeit. Zu einer wiirde-
vollen Arbeit, weil die Gedanken
der Frauen, das habe ich an ihren
Gesichtern gesehen, mit den Bewe-
gungen waren. Und wird nicht eine
Arbeit, die mit Wirde verrichtet
wird zu einer Kunst? Und hilft
nicht gerade die Konzentration auf
die Bewegungen, sich selber inner-
lich und &dusserlich zu lockern? Und
Probleme, dievielleicht wie spitzige
Felsen in einem drin sitzen, weicher
und durchsichtiger werden zu las-
sen?

Aber es ist noch eine andere Kon-
zentration da. Ich glaube es ist eine
“Konzentration” auf sich selber,
auf ihren Weg. Auf ihren Weg als
Menschen und da sie Frauen sind,

32

auf ihren Weg als Frauenmenschen.
Sie zeigt sich nicht an Stirnfalten,
sondern wird €her vom ganzen Kor-
per ausgestrahlt. Seltsamerweise er-
schrecken mich auf der Heimreise
immer wieder die “lauten’ Gesich-
ter der Europierinnen (ich bin auch
eine) und fast empfinde ich sie ag-
gressiv. Ja, ich glaube, bei den Japa-
nerinnen ist alles viel weiter unten,
im Bauch. Ist es ihnen wohl gelun-
gen, etwas hiniiber zu retten, durch
die Kindheit, Pubertit und erste
Liebe? Was haben ihre Miitter an-
ders gemacht?

Ihre ruhigen Gesichter, ruhig in
Traurigkeit und Frohlichkeit, haben
mir viel Zeit gelassen zu lernen,sie
zu verstehen und mich ein bisschen
in sie hineinzufiihlen.

Vielleicht sind auch &usserliche
Dinge, die im Augenblick oft un-
wichtig erscheinen von tieferer Be-
deutung fir diesen andern Weg zu
sich selber, den die japanischen
Frauen eingeschlagen haben. Wie,
nicht, oder selten auf Stiihlen sit-
zen zu miissen, dadurch den Bauch
beim Atmen sich ausdehnen lassen
diirfen. Niher bei der Erde sein.
Oder die Art und Weise wie das Es-
sen angerichtet wird, dass sie be-
wusst auch die Augen die Kostbar-
keit der Dinge geniessen lassen.
Oder das tigliche heisse Bad in sau-
berem Wasser, nachdem sie die
Haut mit einem kleinen langen
Tuch warm und lebendig ge-
schrubbt haben. Oder das sich Uben
in Kiinsten (dariiber gibt es auch un-
zihlige Biicher), wobei sie lernen,
die Harmonie der Formen in sich
hineingehen zu lassen und die Be-
wegungen vom Bauch aus,in rhyth-
mischem Atmen, zu bestimmen und
so ihre eigene Lebenskraft in
Schwingung bringen kénnen. Nicht
alle Frauen haben die Moglichkeit,
sich in solchen Kiinsten zu bilden,
aber alle wissen davon und es ist
ihnen klar, dass es nicht nur ein Er-
lernen von dusseren Formen ist.

Immer wieder wenn ich in Japan
bin, fithle ich mich stirker und
spiire wie meine kreativen Krifte er-
wachen. Nicht vom ersten Tag an,
sondern erst wenn ich akzeptiere,
dass ich von diesen Frauen lernen
kann und wenn ich mich ihnen und
ihrer Ausstrahlung ¢ffne. Es sind

nicht eingreifende Geschehnisse, die
mich das spiiren lassen, nein, es
scheint viel mehr etwas in der Luft
zu liegen, das sanft an mir riittelt
und mir langsam hilft, meinen Pan-
zer zu losen. Wenn ich auf die letz-
ten 10 Jahre meines Lebens zuriick-
blicke, stelle ich fest, dass meine
wichtigsten Verinderungen immer
dann angefangen haben, wenn ich
fiir lingere Zeit in Japan gelebt hat-
te. Es ist mir auch Ofters passiert,
wenn ich dort einfach so durch eine
Strasse ging, dass ich plotzlich das
wundersame Gefiihl hatte, alles tun
zu konnen was ich tun wollte. Ein
Gefiihl von Vertrauen zu mir selber
und auch zu all den Frauen, die sich
um mich herum bewegten. Merk-
wiirdigerweise habe ich hier in Eu-
ropa dieses Gefiihl nie so stark.

Es ist etwas in den japanischen
Frauen. Etwas, das sich durch ihre
ganze Geschichte hindurch am Le-
ben erhalten kann. Von den ersten
Gottinnen, iiber die Schamaninnen,
iiber die Frauen, die in den letzten
Jahrhunderten iiber Krieg und Frie-
den bestimmt haben (noch sind sie
in den iiblichen Geschichtsbiichern
nicht erwihnt) bis hin zu den heuti-
gen Japanerinnen, die still und auf
ihre Art alle Lebensfiden in den
Hinden halten. Sie haben ihre ganz
eigene Geschichte. Eine Geschichte,
obwohl zum Teil verdeckt und
iiberspielt, die lebt und weiter le-
ben wird. Sie wird angetrieben
durch eine Kraft, die schon fast ver-
gessen ist, weil sie keinen Lirm
macht und weil sie warten kann.

Hier kommt mir eine kleine Ge-
schichte in den Sinn. Ich habe ein-
mal einem Gesprich zwischen
einem Mann und einer Frau zuge-
hort. Das heisst, es war ein Mono-
log des Mannes, der sich in langen
Ziigen uUber die Pline eines Hauses,
das er fiir sie beide bauen wollte,
ausliess. Mit keinem Wort fragte er
die Frau, ob sie die Pline gut finde.
Sie horte ruhig zu und sagte nichts.
Ich sass wie auf Nadeln, denn ich
wusste, dass sie gar nicht einver-
standen war mit seinen Ideen und
wollte, dass sie ihn unterbriche. Als
er dann weg war, fragte ich sie, wa-
rum sie ihre eigene Meinung zuriick-
gehalten hitte. Sie lachte und sagte:



“Weisst du, ich lasse ihn reden.
Wenn es dann wirklich zur Ausfiih-
rung kommt, kommt es schon so,
wie ich will.” Ihre Antwort ist wie
ein Blitz in mich gefahren. Diese
Sicherheit, die sie vermittelte, die
so deutlich der Ausdruck ihrer Stér-
ke war. Hitte sie sich so wie der
Mann benommen und sich auf eine
Diskussion eingelassen, hitte er
wahrscheinlich mit Worten seinen
Standpunkt beibehalten wollen.
Und sie hiitte ihre Energie ins Leere
hinausverschwendet. Ich glaube ihr,
dass das Haus schlussendlich so ge-
baut wird, wie sie es will (Und sie
ist es ja, die darin leben muss, da
der Mann fast nie zu Hause ist).
Denn ist es nicht gerade diese ruhi-
ge und konzentrierte Kraft, die die
Dinge so werden ldsst wie sie wer-

Dreimal hat es sich nun schon ge-
dreht, unser KALEIDOSKOP, und
dreimal schon haben wir erfreut
festgestellt, dass sich unsere Erwar-
tungen erfiillen: so wie sich in ei-
nem Kaleidoskop, diesesm Wunder-
spielzeug, viele verschiedenfarbige
Teilchen zu immer neuen, immer
wieder anderen Mustern und Bil-
dern formen, so kommen am Sonn-
tagabend viele und sehr verschiede-
ne Frauen zusammen und ergeben
ein immer neues Bild. Frauen: las-
sen sich nicht kategorisieren, tan-
zen, tanzen aus der Reihe, fiigen
sich wieder ein in eine Reihe, dann
in eine andere, oder in gar keine,
brauchen keine Reihe um sich da-
ran zu definieren...

Fiir sowas arbeiten ist ein Auf-
steller! Die Kaleidoskop-Arbeits-
gruppe besteht aus 9 Frauen, die
teilweise auch in andern Frauen-
projekten engagiert sind: FramaMu,
Frauenbeiz. Alle Dienste werden
von uns allen abwechslungsweise
gemacht. Das bedeutet auch immer
wieder eine Abwechslung-Verinde-
rung-Bewegung im Stil unseres Ka-
leidoskopbetriebs.

Bunt gemischt wie unsere Be-
sucherinnen ist auch die Musik: von
Oldies bis New Wave, iiber Rock
und Reggae, und natiirlich guter
Frauenmusik legen wir alles auf.
Ein kleines augenzwinkerndes Ne-
benziel wire fiir uns, dass Frauen
ein bisschen Toleranz gegeniiber
dem Musikgeschmack anderer Frau-
en iiben.

den miissen? Ihre Uberzeugtheit
lasst mich darunter ein starkes Fun-
dament ahnen. Wenn ich mir nim-
lich vorstelle, dass ich in einer ihn-
lichen Situation eine solche Ant-
wort geben wiirde, miisste ich zuge-
ben, dass sie wohl zum grossten Teil
auf Hoffnung und Illusion basieren
wiirde, und dass ich im Grunde ge-
nommen gar nicht so iiberzeugt wi-
re, dass die Sache dann schon so ki-
me wie ich wollte.

Es ist sehr wenig was ich hier iiber
ein reiches Thema geschrieben ha-
be. Ich habe iuber die Frauen, die
ich in kleineren Stidten auf sidli-
chen Insein angetroffen und ken-
nengelernt habe, geschrieben. Ich
hoffe ein wenig, dass ich etwas iiber
sie, die wir so oft in Ziirich als Tou-
ristinnen antreffen, erkliren konn-

Eine Frauendisco darf aber natiir-
lich nicht eine gewohnliche Kom-
merzdisco sein! Ahnlich wie das in
der Frauen-Disco geschah, mochten
auch wir kleine Veranstaltungen in
die Sonntagabende einbauen: wir
denken an Liedermacherinnen (Kla-
vier vorhanden), kleine Theaterauf-
fihrungen (wirklich kleine), Dias
und Filme (Apparate vorhanden),
Cabarets etc. Da Frauen nor-
maler(!)weise wenig Mut haben,
sich und ihre Produktionen vorzu-
zeigen, mochten wir ihnen hier in
einem kleinen Rahmen Gelegenheit
geben, den ersten Schritt an die Of-
fentlichkeit zu tun (es darf aber
auch der zweite, dritte sein). Alle
(zukiinftigen) Darbieterinnen sind
also hiermit herzlich eingeladen,
mit uns Kontakt aufzunehmen:
Kontaktadresse:

KALEIDOSKOP

Zeltweg 12,
8032 Ziirich

Der Kaleidoskop-Treffpunkt fin-
det jeden Sonntagabend ab halb
neun im ‘Entertainer’, Stiissihof-
statt 17, im Zircher Niederdorf
statt. Da wir keinen Getrinkeaus-
schank betreiben diirfen, bringen
Frauen selber was zum Trinken mit.
Wer Lust hat, ist auch eingeladen,
eigene Platten zum Abspielen
mitzubringen, und natiirlich haben
wir ein offenes Ohr fiir Plattenwiin-
sche und allgemeine Anregungen so-
wie Kritik! An der Kasse findet frau
immer eine oder mehrere von uns.

te. Haben wir nicht die Neigung,
tiber sie fast mitleidig und auch
tiberheblich zu ldcheln, weil sie
eben anders sind und vielen von uns
“schwach und unemanzipiert” er-
scheinen? Aber sie tun es eben auf
eine andere Art, die mir personlich
viel wirksamer und aufbauender
scheint, weil sie zum Beispiel die
Minner sich tot reden lassen, aber
zur gleichen Zeit ihre Energie dafiir
verwenden, schweigend und noch
fast unterirdisch, ein starkes Funda-
ment zu bauen. Gertrud

Da dieser Artikel nur eine Seite der
Situation der Frauen in Japan auf-
zeigt, wird in der ndchsten Zeitung
eine Japanerin iiber andere Aspekte
berichten.

osx&o? ‘

Wer genug vom Tanzen hat, kann
im 1. Stock flippern oder Billard
spielen, im ruhigeren Nebenraum
sich mit andern Frauen unterhalten
oder, wie ich das letzthin selber
machte, mal seinen Blick iiber die
verschiedenen Frauenkopfe schwei-
fen lassen, die da auf- und abwog-
ten: zentimeterkurze Miuschenpel-
ze, elegant grau Gewelltes, schones
langes Gelocke und geheimnisvoll-
unauffillig ‘Normales’. Offensicht-
lich kénnen sich sehr verschiedene
Frauen miteinander wohlfiihlen. Ei-
nige von uns haben #hnliches in
Berlin erlebt: warum sollte das
nicht auch bei uns méglich sein?

Und wenn weiterhin so viele
Frauen ins Kaleidoskop kommen,
wird es uns bald moglich sein, mit
dem Gewinn verschiedene andere
Frauenprojekte finanziell zu unter-
stutzen.

Eben hat mir eine Frau vom Fach
erklart, dass es noch eine zweite
Art Kaleidoskop gibt: in diesen sind

_keine farbig-bunten Phantasiestein-

chen drin, sondern sie nehmen den
Ausschnitt der Wirklichkeit, auf
den die Betrachterin das Kaleidos-
kop richtet, in einzelne Teile aus-
einander und setzen sie schon ge-
ordnet und schon verfremdet wie-
der zusammen, neue Muster bil-
dend.

Ich muss sagen, jetzt gefillt mir
der Name KALEIDOSKOP noch
besser! Frauen, macht euch auf und
bildet neue Muster!

Eure Kaleidoskop-Frauen
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