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Genossenschaft
Frauenambulatorium
der FBB Ziirich

Genossenschaft Frauen-
ambulatorium der Frauen-
befreiungsbewegung, Ziirich

Wir sind eine Gruppe von sieben
Frauen und arbeiten seit etwa ei-
nem Jahr an der Planung eines
Frauenambulatoriums in Ziirich, ein
Projekt, das aus der Frauenbewe-
gung kommt und sich auf deren
Ziele abstiitzt. Wir wollen gegen die
Ohnmacht der heutigen menschen-
und insbesondere frauenfeindlichen
Medizin ankdmpfen und eine echte
Alternative dazu schaffen.

Wie wollen wir arbeiten?

Wir arbeiten im Kollektiv. Jede
Frau wendet ihre eigenen Kennt-
nisse an und gibt sie nach Moglich-
keit weiter. Wir haben alle den glei-
chen Grundlohn, leisten keine Gra-
tisarbeit und wollen keine Wohlta-
tigkeitsinstitution sein. Wir wollen
Arbeitsplitze mit weniger entfrem-
deter Arbeit schaffen.

Wir versuchen, mit den Frauen,
die zu uns kommen, grundsitzlich
in Gruppen zu arbeiten und Erfah-
rungsaustausch zu ermoglichen. Da-
durch wird die Isolation der Frau
durchbrochen und die Hierarchie
im Verhiltnis Arzt/Patientin abge-
baut. Jede Frau wird in die gyni-
kologische Untersuchung mit ein-
bezogen und kann selbst Entschei-
dungen treffen.

Wir werden mit anderen Frauen-
gruppen, Betrieben der Alternativ-
bewegung, Spitdlern und Sozial-
stellen zusammenarbeiten. Wir wol-
len uns Wissen erweitern und uns
weiterbilden.

Wen wollen wir ansprechen?

Wir wollen Frauen ansprechen,

— die sich beim Arzt oder in der
Klinik nicht ernstgenommen fiih-
len,

— die Angst vor dem Arztbesuch
haben

— denen das Vertrauen in die her-
koémmliche Medizin und die Art
der Behandlung abhanden ge-
kommen ist.
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Wo nehmen wir das Geld her?

Die heutige Praxis der Krankenkas-
sen ist die, dass Gespriache, Priven-
tivmassnahmen und Naturheilme-
thoden schlecht oder iiberhaupt
nicht vergiitet werden. Wir werden
aber trotzdem versuchen, moglichst
viel iiber die Kassen abzurechnen;
die restlichen “Leistungen” miissen
von den Frauen selber bezahlt wer-
den. Wir werden auf Spenden ange-
wiesen sein. Unsere Idee ist eine
Teilsubventionierung, z.B. eine sol-
che von Arbeitsstellen und Raum-
lichkeiten.

Welche Riumlichkeiten brauchen
wir?

Es ist wichtig, dass das Ambulato-
rium zentral in der Stadt gelegen
und mit den offentlichen Verkehrs-
mitteln gut erreichbar ist. Wir beno-
tigen fir unsere Arbeit 5 - 8 Zim-
mer.

Wie wollen wir das Ambulatorium
betreiben?

Das praktische Funktionieren stel-
len wir uns so vor: Das Ambulato-
rium soll pro Woche dreimal vor-
mittags (inkl. Mittagszeit) und zwei-
mal nachmittags (inkl. Abendstun-
den) offen-sein. Telefonanrufe soll-
ten auf zwei Stunden tiglich be-
schrinkt werden. Wihrend den Off-
nungszeiten kann jede Frau, Patien-

tin unangemeldet kommen. Es wird
immer eine Frau aus unserer Grup-
pe fiir den ersten Kontakt da sein.
Gruppensitzungen werden einen fe-
sten Platz erhalten, damit wir unser
Verhalten und unsere Arbeit stin-
dig tiberpriifen konnen.

Welche Arbeitsgebiete sind vorge-
sehen?

Priavention und Behandlung von
Frauenerkrankungen, Anregung zur
Selbsthilfe, Gespriche iiber Sexuali-
tat und Verhiitung, Schwangerenbe-
ratung und Schwangerschaftsab-
briiche in beschrinkter Anzahl mit
Absaugmethode bis zur 10. Woche.
Fiir unsere Arbeit sind vor allem
auch die Gespriche mit den Frauen
wichtig, damit sie wissen, was wir
untersuchen und was fiir verschie-
dene Behandlungen moglich sind.
Dabei wollen wir natiirliche Heil-
methoden mit einbeziehen.

Massage: In Gruppen kann Ent-
spannungsmassage erlernt werden.
Die Frauen sollen ihren Korper als
Ganzes sinnlich erfahren kénnen.

Offentlichkeitsarbeit: Wir werden
Informationsabende und Besuchsta-
ge durchfithren und Berichte iiber
unsere Tatigkeit fiir die Medien ver-
fassen. Wir sammeln Wissen und Er-
fahrungen von Frauen, um sie wei-
terzugeben.
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