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Arbeitsgruppen und

1969 entstanden die ersten Arbeitsgruppen in
der FBB:

KINDERGARTEN

Die Erziehungsgruppe gab im Winter 1969 ein
Papier mit dem Titel “"Warum antiautoritare Kin-
dergdrten?’’ heraus und griindete daraufhin einen
repressionsfreien Kindergarten. Wie auch, wie
wir spater sehen, die Frauenhausgruppe, war die
Erziehungsgruppe gezwungen, um Unterstiitzung
von Behdrden und offentlichen Institutionen
(Pro Juventute) zu bekommen, sich von der FBB
zu lésen. Sie griindeten am 1.6.1970 den Verein
‘Experimentierkindergarten”. Noch heute beste-
hen mehrere solcher Kindergarten.
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Es wurden Biicher und Texte zur marxistischen
Polit-Okonomie gelesen. Auch Engels ""Ursprung
der Familie”, ""das Kommunistische Manifest”,
die Arbeit von Rauter ""Uber das Herstellen von
Untertanen’” usw. wurden studiert und disku-
tiert. Zudem wurden Literaturlisten zusammen-

gestellt.
SEXGRUPPE

Die Frauen diskutierten iber ihre Sexualitat. Sie
wollten das schwedische Aufkldrungsbuch
""Sampsel”’, versehen mit einem Vorwort, neu
herausgeben, um es vor Schulen etc. zu verteilen.
Kurz vor Drucklegung liessen sie sich von Man-
nern aus der Studentenbewegung (FSZ) beraten.
Diese Manner mischten sich sofort in die Aktion
der Frauen ein und kritisierten sie als viel zu
wenig politisch etc.” Die Frauen liessen sich zu
dieser Zeit noch verunsichern und die Gruppe
fiel auseinander.

OKONOMIE-GRUPPE

Die Okonomiegruppe analysierte die wirtschaft-
liche Situation der Frau in der Schweiz und gab
das Papier "Die wirtschaftliche Diskriminierung
der Frau in der Schweiz'’ heraus. Im September
1973 wurde dieses Papier neu iiberarbeitet und
als Ergebnis die Broschiire ""Materialien zur ge-
sellschaftlichen Situation der Frau in der
Schweiz” herausgegeben. Diese Broschiire ist in-
zwischen vergriffen.

ktivitaten
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ABTREIBUNG — SCHWANGERSCHAFTS-
ABBRUCHGRUPPE

Ein parteiunabhangiges Initiativkomitee lancier-

te im Sommer 1971 eine Initiative fiir straflosen

Schwangerschaftsabbruch. Wir unterstiitzten die-

se Initiative und sammelten wahrend drei Mona-

ten an Strasseninformationsstanden 1/5 aller er-

forderlichen Unterschriften und propagierten zu-

satzliche Forderungen wie:

— Krankenkassenzuldssige Schwangerschaftsun-
terbrechung fiir alle

— Sexualaufklarung als Schulfach

— Informations- und Beratungsstellen fiir Er-
wachsende

— freie, staatliche Versorgung mit Verhiitungs-
mitteln unter arztlicher Kontrolle

— staatliche, existenzsichernde Unterstiitzung
fiir alleinstehende Miitter

An der 1.Mai-Demonstration 1972 beteiligten
wir uns mit dem Thema Abtreibung. Wir verteil-
ten unser neues Aufklarungspapier ““Was tun Sie,
wenn Sie eine Schwangerschaft vermuten?”’

In anderen Schweizerstadten sind ebenfalls
FBB und MLF (Mouvement de la Liberation des
Femmes) gegriindet worden. Langsam begannen
wir uns auch national zusammen zu organisieren.
Es fand eine erste schweizerische Koordinations-
sitzung der FBBs und MLFs zum Thema
Schwangerschaftsabbruch statt.

Zur Initiative fiir straflosen Schwangerschafts-
abbruch gab das Eidgendssische Justiz- und Poli-
zei-Departement (EJPD) drei Gegenvorschlage
heraus. Wir kritisierten diese Vorschlage, sie
bringen keine Verbesserung, in gewissen Stadten
(Genf und Ziirich z.B.) wiirde sich die Situation
sogar verschlechtern. Wir forderten eine straf-
freie Schwangerschaftsunterbrechung ““mit den
besten Methoden und durch die Krankenkasse
bezahlt”, zusammen mit "'staatlichen Beratungs-
stellen, staatlicher Unterstiitzung fiir Forschung
und Entwicklung von Verhiitungsmitteln,
kostenlose Verhiitungsmittel oder Kassenzulas-
sigkeit und friihzeitigen Sexualunterricht in der
Schule.”

Als Ergebnis unserer nationalen Zusammenar-
beit fanden in verschiedenen Stadten Aufkla-
rungswochen {liber Schwangerschaftsabbruch
statt. In Zirich versuchten wir anfangs Novem-
ber 1973 mit Standen in der Stadt, zu diesem
Thema mit der Bevolkerung in Kontakt zu kom-
men. Es war fiir die beteiligten Frauen ein gros-
ser Erfolg: Es kamen sehr viele Frauen und in
den Diskussionen zeigte sich immer wieder, dass
ein Frauenzentrum eine dringende Notwendig-
keit ware. Es wurden Informationsschriften iiber
Schwangerschaftsabbruchmethoden, Verhii-
tungsmittel und Geschlechtskrankheiten ver-
teilt.

Mit dieser Aktion kamen wir zum erstenmal
mit den Frauen auf der Strasse ins Gesprach. Wir
sahen, dass die Abtreibungsfrage uns alle angeht
und dass dieses Problem uns die Maglichkeit gab,
mehr Frauen anzusprechen. Wir lernten daraus,
wie wichtig eine Beratungs- und Informations-
stelle von Frauen fiir Frauen ware.

Wir stellten einen ausfiihrlichen Fragebogen
liber Verhiitungsmittel, Abtreibung und Erfah-
rungen mit Gynakologen zusammen und verteil-
ten diesen anfangs 1972 an die FBB-Frauen. Die
Antworten sollten zu einer umfassenden Arzte-
kartei zusammengestellt werden. Diese wurde in
unserer zukiinftigen Informationsstelle fiir Frau-
en (Infra) gebraucht. Die Kartei musste stiandig
verbessert und erganzt werden. So entstand spa-
ter die Arztegruppe, welche systematisch alle
Ziircher Gynikologen zum Thema Schwanger-
schaftsabbruch, Verhiitung etc. befragten. Aber
nur 20% aller angefragten Gynikologen waren
bereit, ein Interview zu geben. Gleichzeitig wur-
den auch Fragebogen an alle FBB- und andere
Frauen verschickt, um die Angaben der Gyniko-
Ic;]gen und die Antworten der Frauen zu verglei-
chen.
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An der 1.Mai-Demonstration 1974 waren wir
das erstemal viele FBB-Frauen. Wir verteilten ein
Flugblatt: “Eine Frau, die abtreiben will, wird
immer abtreiben: Fiir die ersatzlose Streichung
von § 118 - 121.”

Nach einer Periode der internen Arbeit begann
die Schwangerschaftsabbruch-Gruppe Anfang
1975 erneut mit Offentlichkeitsarbeit zum Ab-
treibungsparagraphen. In Oerlikon z.B. mit einer
offentlichen Filmvorfiihrung, mit Vortréagen,
Diskussionen und dem extra einstudierten ‘Hal-
leluja’-Theater (ein junges Madchen wird
schwanger). Wir wurden auch zu verschiedenen
Podiumsgesprachen in der deutschen Schweiz
eingeladen.

Am 15. Marz 1975 demonstrierten wir mit ei-
ner nationalen Protestdemonstration in Ziirich
fiir straffreien Schwangerschaftsabbruch.

Am 2. Oktober 1975 fand die Nationalratsdebat-
te zum Schwangerschaftsabbruchartikel statt. Ei-
ne Gruppe von FBB-Frauen warf wdih-
rend der Diskussion der Volksvertreter verschis-
sene und verseichte Windeln auf die Nationalrd-
te herab, die immer noch meinten, iiber den Kor-
per der Frauen bestimmen zu miissen. Es wurde
ein Transparent ausgerollt und es hallte sehr
deutlich durch den Saal: “Abtriibig frei — Natio-
nalrot gond hei” und Chind ha oder kei, ent-
scheidet mir allei”. Die Damen und Herren Parla-
mentarier verliessen fluchtartig den Saal. Wir zo-
gen singend und Flugblatt verteilend ungehin-
dert wieder heimwirts.

Ebenfalls im Oktober 1975, anlasslich des
Kongresses der Vereinigung *Ja zum Leben” in
Bern, organisierten die FBBs der Schweiz eine
Demonstration. Damit protestierten sie gegen
die frauenfeindliche Politik der Gegner einer Li-
beralisierung des Abtreibungsgesetzes.

Ein Teil der Schwangerschaftsabbruchgruppe
hat sich an der Unterschriftensammlung fiir die
Fristenlosungsinitiative beteiligt.

In der Gruppe begann eine Diskussion um un-
sere Sexualitat. Ein Thema, das obwohl mit dem
Schwangerschaftsabbruch eng zusammenhangt,
immer umgangen wurde. Quasi als Abschluss or-
ganisierten wir eine Diskussionswoche iiber Se-

Hollandbus, 198
Foto: Gertrud Vogler
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Demo fiir straffreien Schwangerschaftsabbruch, Ziirich,

Foto: Cristina Zilioli

xualitat. In verschiedenen Gruppen wurde iiber
Verhitungsmittel, Schwangerschaft, Abtreibung,
Korpergefiihl, Hetero- und Homosexualitat dis-
kutiert. Ein Teil der Gruppe hat eine Ausstel-
lung zu all diesen Themen zusammengestellt.

Im Friihjahr 1977 begannen wir auf dem Platz
Ziirich eine Kampagne mit Flugblattverteilung
vor Arztpraxen. Einerseits ging es darum, Arzte,
die gegen viel Geld Abtreibungen machen zu de-
nunzieren und aufzuzeigen, was eine Abtreibung
wirklich kostet, aber andererseits ging es um eine
allgemeine Aufklarung, iiber die fiir Frauen de-
miitigende Situation bei Frauenarzten.

Auf die im Sept. 1977 stattfindende Abstim-
mung liber die Fristenldsungsinitiative hat sich
die Schwangerschaftsgruppe mit vielen anderen
FBB-Frauen zusammen aktiv beteiligt. Nicht nur
mit dem Ausarbeiten einer Broschiire, Plakate
und Kleber, sondern mit der Qrganisierung und
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Teilnahme von Veranstaltungen mit dem Film
"Lieber Herr Doktor’’ an verschiedenen Orten,
weit iiber die Region Ziirich hinaus.

Als Abschluss dieser ganzen Kampagne organi-
sierten wir im Volkshaus Ziirich am 3. Septem-
ber ein grosses Meeting mit verschiedenen Dis-

kussionen, Filme, Unterhaltung etc.

Unsere nachste Aktivitdt war eine Flugblatt-
verteilung mit unserer Stellungnahme gegen das
Bundesgesetz. Zum x-ten Mal erklarten wir unse-
re Forderungen.

Im Hinblick auf die Abstimmung iber das
Bundesgesetz (Friihjahr 1978) organisierten wir
unseren Hollandbus. Einerseits als Protest gegen
dieses restriktive Gesetz, und um auf das Pro-
blem des Abtreibungstourismus hinzuweisen und
andererseits, um zu zeigen, dass Frauen, die ab-
treiben wollen, dies so oder so tun.
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Dann folgte eine Untersuchung der bestehen-
den Familienplanungsstellen, die wir als Patien-
tinnen und als Interviewerinnen unter die Lupe
nahmen. Dies als Vorbereitung fiir den 31. Méarz
1979, Internationaler Aktionstag fiir freie Ab-
treibung, wo eine Arbeitsgruppe zu diesem The-
ma vorgesehen war. Andererseits wurde auch die
Sache mit dem Prostaglandin aktuell, und wir in-
formierten uns beim Chefarzt an der Frauenkli-
nik und Frauenarzten und verdffentlichten im
'focus’ einen Artikel dariiber, indem wir gegen
die gangigen Praktiken protestierten.

31. Marz 1979 fand in Bern der int. Aktions-
tag fir freie Abtreibung statt. Man diskutierte
iber die verschiedenen Vorschldage zur Ldsung
des Abtreibungsproblems, wir horten Berichte
aus anderen Landern und debattierten in Ar-
beitsgruppen iiber alle die sich stellenden Fragen.

Die Schwierigkeiten, iiber Jahre eine Arbeits-
gruppe zu diesem Thema auf den Beinen zu hal-
ten, versuchen wir zu iberwinden. Nach einer
Zeit von eher personlichen Gesprachen und ge-
miitlighem Zusammensein suchen wir nach neu-
en |deen zu diesem Thema wieder aktiv zu wer-
den. Neue Frauen sind allzeit herzlich willkom-
men. Mittwoch. 19.00 im Frauenzentrum.

INFRA — INFORMATIONSSTELLE FUR

FRAUEN

Wihrend der Unterschriftensammlung 1971 fiir
die Initiative fiir straflosen Schwangerschafts-
abbruch, sahen wir die Notwendigkeit einer Be-
ratungsstelle "‘fir Frauen, von Frauen, mit Frau-
en”. Eine Arbeitsgruppe fand sich zusammen
und trug das erste Material zusammen. Im Sep-
tember 1972 wurde dann die INFRA in einem
kleinen Zimmer an der Gartenhofstrasse 7 eroff-
net.

Die Anfangsgruppe wurde auf etwa 25 Frauen
vergrossert. Wir waren jeweils zu zweit in der In-
fra. Zu Beginn an zwei Abenden und einem
Nachmittag, spater 6ffneten wir noch an einem
zweiten Nachmittag. Die ganze Gruppe sah sich
regelmassig zum Erfahrungsaustausch und fiihrte
ein Protokollheft. Die Infra-Frauen waren keine
Fachfrauen, wir brachten lediglich unsere Erfah-
rungen als Frauen mit, informierten uns laufend
weiter. Fachkrafte von auserhalb stellten ihre
Mithilfe zur Verfiigung.

Wir boten Rat und Information zur Familien-
planung, Medizinische Fragen, Rechtsfragen
Weiterbildung , Umschulung , Kinderbetreuung
etc. Am Anfang kamen die meisten Frauen we-
gen Rechtsfragen (Scheidungsprobleme).

Bald fiihiten wir uns als sozialen Dienstlei-
stungsbetrieb. Es kamen auch Frauen aus den
unteren Schichten der Gesellschaft. Die Frauen
kamen solange sie gerade Hilfe brauchten, es ent-
standen keine langerfristigen Kontakte. Wir hat-
ten auch keine Maglichkeiten, uns mit diesen
Frauen in einem zwangsloseren Rahmen wei-
terzutreffen, dies nicht zuletzt wegen den engen
Raumlichkeiten, die uns nur fiir die Offnungszei-
ten zur Verfiigung standen. Vielfach sassen wir
sehr hilflos diesen Frauen gegeniiber und konn-
ten keine prompten Lésungen anbieten. Diese
unbefriedigende Situation fiihrte zu heftigen Dis-
kussionen innerhalb der Arbeitsgruppe. Die Infra

Ziirich, 1975
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Demo,

wurde aber immer mehr beniitzt. Es kamen im-
mer noch sehr viele Frauen wegen Rechtspro-
blemen, ebensoviele aber in Sachen Familienpla-
nung: Sie waren meist unerwiinscht schwanger
geworden.

In dieser Zeit ist eine Arbeitsgruppe entstan-
den, die eine Tonbildschau zur Agitation fiir die
FBB zusammenstellte. Es entstand dann eine
Tonbildschau zur Werbung fiir die Infra.

Nach einjahrigem Bestehen wurde der Infra die
Infra-Espagnola angeschlossen: an einem Abend
in der Woche konnten sich nun auch die spani-
schen Fremdarbeiterinnen informieren und be-
raten lassen.

Anfang 1974 kam es wieder zu heftigen Dis-
kussionen, die Infra drohte auseinanderzufallen.
Es schien einfach unvereinbar, dass eine Arbeits-
gruppe von 20 - 25 Frauen als Gruppe unter sich
funktionieren konnte, daneben einen Betrieb ge-
gen aussen aufrechterhielt. Organisatorische und
administrative Arbeiten fiillten die Sitzungen, es
blieb keine Zeit fiir personliche und politische
Diskussionen. Deshalb gab es auch viel Wechsel
innerhalb der Gruppe, was sich auf die Arbeit in
der Infra negativ auswirkte. Fiir die FBB selbst
wurde die Infra immer mehr zu einem Aushange-
schild.

In dieser Zeit wurde auch in Bern eine Infra er-
offnet.

Am 1. August 1974 konnten wir dann endlich
ins Frauenzentrum umziehen (ohne die Infra-
Espagnola). Wir hatten nun einen grossen Raum
zur Verfliigung und konnten zusammen mit den
andern Raumlichkeiten des Zentrums endlich ei-
ne Atmosphare schaffen, die nicht einer der iibli-
chen Beratungsstellen glich.

Die Infra wurde immer mehr bekannt: Durch
Artikel, Flugblatter, Fernsehen (Kassensturz
1975), Arzte, Sozialstellen, Journalisten schick-
ten Frauen zu uns. Es kamen auch immer mehr
Ausléanderinnen. Im Jahr 1975 besuchten uns
540 Frauen, die vielen Anrufe ausgeschlossen.

1976 entwickelte die Infra ein neues Konzept.
Es waren 20 Infra-Frauen, die sich in Gruppen
zu je 10 Frauen teilten. So arbeitete jede Gruppe
nur alle 14 Tage und es standen pro Nachmittag
und Abend je 5 Frauen zur Verfligung, wovon
ca. 3 Frauen anwesend waren. Von da an arbei-
teten wir in Gruppengesprachen. Der Vorteil der
Gruppengesprache: Die Frauen entdecken im
Gruppengesprach, dass sie gemeinsame Probleme
haben. Es entstehen manchmal spontan solidari-
sche Gefiihle durch Austausch von Erfahrungen.
Es sind z.B. schon mehrmals Frauen zusammen
ins Ausland gefahren. Fiir uns bedeutet das
Gruppengesprach Abbau unserer autoritaren Po-
sition und ist arbeitssparend, aber dafiir auch
sehr anstrengend.

Da einige Infra-Frauen, vor allem diejenigen,
die seit den Anfangen dabei waren, aus der
Gruppe austraten, um mal etwas anders zu ma-
chen (ein Teil dieser Frauen planen ein Frauen-
gesundheitszentrum, Ambulatorium, welches im
Herbst 1980 eroffnet werden soll), und neue
Frauen in die Infra-Gruppe kamen, beschlossen
wir an einem Wochenende in Appenzell (1978),
uns liber die Weiterarbeit in der Infra Gedanken
zu machen und nach neuen Arbeitsmethoden zu
suchen. Es kam unter anderem der Anstoss, ein
Zeigbuch zu erarbeiten, mit all den Adressen
und Daten, die wir in unserer Kartei gesammelt
haben. Es entstand daraufhin eine Mappe mit
vier Themengruppen: Arzteliste — Verhiitung/
Sterilisation — Geburten - Schwangerschaftsab-
bruch. Dadurch koénnen die ratsuchenden Frau-
en selbst in diesem Buch nachschlagen und nach
Adressen/Methoden suchen. Wir wollen auch,
dass die Frauen vermehrt selbst die Arzte anru-
fen und Termine vereinbaren. Dadurch konnen
die Frauen selbst aktiv dazu beitragen, aus ihrer
Notsituation herauszukommen. Wir wollen das
Schwergewicht mehr auf Diskussionen mit der
Frau legen und nicht mehr nur Adressen vermit-
teln. Wir glauben, dass dies fiir beide Seiten be-
friedigender ist.

Die Infra wird heute nach wie vor sehr stark
besucht.
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GRUPPE GEWALT GEGEN FRAUEN

Im November 1976 bildete sich im Frauenzen-
trum eine Frauengruppe, die sich mit dem Pro-
blem der Gewalt gegen Frauen auseinanderset-
zen wollte. Der Anstoss zu dieser Arbeit kam
von zwei Seiten:

— Einige Frauen wurden durch das Frauentribu-
nal in Briissel mit den verschiedenen Aspekten
der Gewalt gegen Frauen konfrontiert.

— Mit dem Problem der Frauenmisshandlung
waren auch einige Mitglieder der Frauengrup-
pe in ihren Berufen konfrontiert: Alle Sozial-
arbeiterinnen, Psychologin, Juristin, Kinder-
gartnerin etc.

Im Frithjahr 1977 griindeten 10 Frauen den
"Verein zum Schutz misshandelter Frauen’.
Auch hier zeigte sich, dass es notig war, diesen
Verein aus taktischen Griinden zu machen, um
iberhaupt Unterstiitzung von Behdrden beantra-
gen zu konnen. Im November 1977 eroffnete
der Verein eine Beratungsstelle im Frauenzen-
trum, die einmal wochentlich geoffnet war. Bald
zeigte sich, dass das Hauptproblem, die sofortige
Unterbringung und Betreuung von Frauen und
Kindern in akuten Notsituationen, nicht zu 16-
sen war. Als Ziel wurde dann die Er6ffnung ei-
nes Frauenhauses ins Auge gefasst.Ende 1978
bot die Stadt eine 4-Zimmer-Not/Abbruchwoh-
nung zum enormen Mietzins von Fr. 800.— mo-
natlich an. Um das Projekt endlich einmal zu
starten und den Beweis fiir die Notwendigkeit
eines Frauenhauses zu erbringen, er6ffneten die
Frauen am 1. Februar 1979 in dieser Wohnung
eine Frauenwohnung fiir geschlagene Frauen. Es
stellte sich auch sehr bald heraus, wie notwen-
dig dieses Projekt ist; zeitweise wurden 15 - 18
Personen in dieser Wohnung beherbergt. Gleich-
zeitig ging die Suche nach einem Haus weiter.
Nach langem Hin und Her konnte der Verein am
1. Juli 1979 in ein grosses Haus einziehen.

In der Fraue-Zitig Nr.17 wurde ausfiihrlich
tiber das Frauenhaus berichtet.

FRAUE-ZITIG

1971 stand zum ersten Mal eine FBB-Zeitung
zur Diskussion. Gedacht wurde an eine Zeitung,
die regelmassig, jeden Monat erscheinen sollte.
In erster Linie sollte sich die Zeitung an alle
FBB-Frauen wenden. Jedes FBB-Mitglied sollte
die Mdglichkeit haben, sich zu artikulieren, sich
damit an die gesamte FBB zu wenden. Es be-
stand aber auch die Absicht, mit bestimmten
Themen in der Zeitung nach aussen zu treten, al-
so die Zeitung auch als Agitationswerkzeug zu
beniitzen. Es verging dann jedoch einige Zeit, bis
Anfang 1975 die Null-Nummer einer Fraue-Zitig
entstand und bald darauf im Juli 1975 kam dann
die Fraue-Zitig Nr.1 heraus. Seither erscheint die
Fraue-Zitig regelmassig viermal im Jahr. Die
Hauptthemen werden meistens von einer FBB-
Arbeitsgruppe gestellt. Die heutige Auflage be-
tragt 2’500 - 3'000 Exemplare. Zwischen 800 -
1’000 Zeitungen werden liber Kioske vertrieben.
Abonnenten sind zur Zeit ca. 600. In Buchladen
werden zwischen 700 - 900 Zeitungen verkauft.

Fraue-Zitig waren

Hauptthemen der
Mitter

folgende: Sexualtitdit Nr.4, Wir
Nr.6, Infra Nr.7, Uni-Frauen-Gruppe — |
Frauen in der 3. Welt Nr.8, Frau und ;
Werbung Nr.9, Feminismus-Diskussion
Nr.10, FBB-Arbeitsgruppen  berichten |
Nr.11, Frauenprojekte Nr.12, Frau—Aus- |
bildung—Arbeit Nr.13, Heterosexualitat —
Homosexualitdit Nr.14, Frau und Kunst
Nr.15, Psychologie--Psychotherapie—
Psychiatrie Nr.16, Frauenhaus fiir geschla-
gene Frauen Nr.17.

Bis auf wenige Nummern sind diese
Zeitungen noch erhaltlich. Zu bestellen bei:
Fraue-Zitig, Postfach 648, 8025 Ziirich.

lo

SELBSTERFAHRUNGSGRUPPEN

Ebenfalls im Zuge der Neuorientierung nach
dem Lager in Maloja (1973) bildeten sich die er-
sten Selbsterfahrungsgruppen. Drei Jahre spater
bestanden bereits fiinf bis sechs solche Gruppen
gleichzeitig, und bis heute sind Selbsterfahrungs-
gruppen ein wichtiges Element der Frauenbewe-
gung geblieben.

Selbsterfahrungsgruppen sollten nie ein Ziel in
sich selber sein, sondern stets den Schritt zur po-
litischen Aktion vorbereiten. Sie sollten das Zu-
sammengehorigkeitsgefiihl unter Frauen fordern,
spater aber in eine "‘funktionierende Arbeits-
gruppe’’ iibergehen und ein bestimmtes Frauen-
problem bearbeiten.

Meines Erachtens sind es vor allem die folgen-
den vier Punkte, die das Wesentliche einer
Selbsterfahrungsgruppe ausmachen:

1. Sie erleichtern den Einstieg in die Frauenbe-
wegung. Dies basonders dann, wenn frau noch
nicht genau weiss, wie und wo sie sich enga-
gieren will und vielleicht auch noch nicht den
Mut dazu hat.

2. Dadurch, dass die Frauen iiber ihre Erfahrun-
gen und Probleme sprechen, wird ihnen be-
wusst, dass viele ihrer Verhaltensweisen einer
ihnen zugeschriebenen Rolle entsprechen und
somit weder naturbedingt und unveranderlich
noch individuell sind.

3. Es entstehen haufig sehr gute und tiefe Bezie-
hungen, die Sicherheit und Riickhalt zu ver-
mitteln vermogen, und zwar sowohl rein per-
sonlich als auch in Bezug auf ein weiteres En-
gagement.

. Es wird erkannt, dass viele Schwierigkeiten ih-
re Ursache in den gesellschaftlichen Struktu-
ren haben. Diese gesellschaftlichen Bedingun-
gen, denen Frauen unterworfen sind, werden
analysiert und bekampft.

H

Zu diesem Thema noch ein Zitat von Shulamit
Firestone: "Die feministische Bewegung ist bis
Jjetzt die einzige, die den personlichen und den
politischen Bereich wirksam verbindet. Der Fe-
minismus hat ein neues Bezugssystem ent-
wickelt, einen neuen politischen Stil, der mit der
Zeit das Personliche — immer schon eine weibli-
che Domidne -— mit der Politik der Aussenwelt in
Einklang bringen wird und damit dieser Welt ih-
re Emotionen und — im wahrsten Sinne des Wor-
tes — ihren Sinn wiedergeben kann.”

. S
Foto: Gertrud Vogler

Neben diesen Gruppen, die wir etwas ausfiihrli-
cher beschrieben haben, gab und gibt es noch
folgende Arbeitsgruppen in der FBB. Diejenigen
Gruppen, die heute noch existieren, sind mit
einem * bezeichnet.

— Gruppe 40

— Meitligruppe (hat eine Broschiire iiber die HU-
S| herausgegeben)

— Gruppe Limmattal* (hat ein Scheidungshand-
buch erarbeitet, welches heute gefragter denn
je ist)

— Gruppe Bezahlt uns die Hausarbeit (hat 1975
zu diesem Thema eine Broschiire herausgege-
ben)

— Gruppe Frauenentlassungen

— Tribunal-Gruppe

— Knastgruppe

— Selbstuntersuchungsgruppe (hat eine Broschii-
re lber Verhitungsmittel erarbeitet, welche
z.Z. vergriffen ist)

— Kontaktgruppe* (jeden Donnerstagabend
Kontaktstelle fiir neue Frauen im Frauenzen-
trum)

— Malgruppe

— Tonbildschau-Gruppe

— Kreativgruppe*

— Filmgruppe

— Fotogruppe

— Gruppe Frauenpinsel*

— Spuntengruppe/Frauetraff* (jeden Donners-
tagabend im Frauenzentrum)

— Uni-Gruppe

— Koordination Forschungsarbeit

— Miitterngruppe

— Arbeitsgruppe Sexismus in Schulbiichern

— Auslanderinnengruppe®

— Spanierinnengruppe*

— Mutterschaftsschutz-Initiative-Gruppe*

— Gruppe Eherecht

— Bibliothek im Frauenzentrum (seit Friihling
1977 gedffnet)*

— Psycho-Frauengruppe (ein Teil von diesen
Frauen haben anfangs 1979 mit anderen Psy-
chologinnen eine psychologische Beratungs-
stelle fiir Frauen eroffnet, siehe ausfiihrlich
Fraue-Zitig Nr.16)

— Frau-Ausbildung-Arbeit* (Gruppe hat in
Fraue-Zitig Nr.13 ausfiihrlich iber ihre Arbeit
berichtet)

— Gewerkschafterinnen-Gruppe*

- Arbeitsgruppe fiir ein neues Frauenzentrum*

— Frauenbeizgruppe*

— Selbsterfahrungsgruppen*
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