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Historischer Abriss, oder wie alles anfing

Im November 1976 bildete sich im Frauenzentrum Ziirich
eine Frauengruppe, die sich mit dem Problem der Ge-
walt gegen Frauen auseinandersetzen wollte. Der An-
stoss zu dieser Arbeit kam von zwei Seiten:

- Einige Frauen wurden durch das Frauentribunal in
Briissel mit den verschiedenen Aspekten der Gewalt
gegen Frauen konfrontiert.

- Mit dem Problem der Frauenmisshandlung waren auch
einige Mitglieder der Frauengruppe in ihren Berufen
konfrontiert: Als Sozialarbeiterin, Psychologin,
Juristin, Kindergéirtnerin, etc,

Mit der Zeit lag das Schwergewicht der Arbeit immer
mehr bei der kérperlichen und psychischen Misshandlung
von Frauen in Paarbeziehungen.

Im Frithling 1977 griindeten lo Frauen den Verein zum
Schutz misshandelter Frauen. Der Verein betrachtet sich
als Teil der neuen Frauenbewegung und geht davon aus,
dass Frauenmisshandlung kein individuelles, sondern ein
gesellschaftliches Problem ist, eng verkniipft mit der
Stellung der Frau in der Gesellschaft, der Familie, der
Arbeitswelt, im Gesetz etc. Heute besteht der Verein aus
25 Frauen, die in verschiedenen Arbeitsgruppen arbeiten.
Alle 14 Tage findet eine Vollversammlung statt. Einiges
hat sich in den letzten drei Jahren verindert. Neue
Frauen sind dazugestossen, andere sind ausgetreten.

Der Verein startete Untersuchungen bei Aemtern, Aerzten
Pfarrern, Eheberatungsstellen iiber Art und Ausmass von
Frauenmisshandlung. Die ersten Auswertungen der per-
sonlichen Gespréche und der Fragebogenaktion (1) zeigten,
dass auch in der Schweiz Frauen von ihren Minnern oder
Freunden misshandelt werden. Die intensive Oeffentlich-
keitsarbeit des Vereins und ein parlamentarischer Vor-
stoss des ehemaligen Eheschutzrichters und Kantonsrates

(1) siehe auch: Pletscher Marianne, Weggehen ist nicht
so einfach, Ziirich 1977

A. Meyer veranlasste uns im Nov. 77 zur Eréffnung einer
Beratungsstelle. Schon bald merkten wir, dass wir das
Hauptproblem, die sofortige Unterbringung und Betreuung
von Frauen und Kindern in akuten Notsituationen,nicht
losen konnten. Unser Ziel war die Eréffnung eines Frauen-
hauses, wie es schon einige in andern Lindern gab
(London, Berlin, Amsterdam etc.).

Die wichtigsten Aufgaben eines Frauenhauses sind:

- Die Moglichkeit, Frauen und Kinder in einer akuten
Notsituation rund um die Uhr aufzunehmen.

- Schutz zu bieten und den Frauen Zeit zu lassen, um
sich weitere Schritte zu iiberlegen.

- juristische und psychologische Beratung im Haus, Ver-
mittlung von Anwilten, Begleitung der Frauen bei
Aemtergingen.

- Den Frauen die Méglichkeit zu geben mit anderen
Betroffenen zu reden.

Wir intensivierten unsere Oeffentlichkeitsarbeit, suchten
Unterstiitzung bei wichtigen Persoénlichkeiten und ifiihrten
Gesprédche mit Behordenvertretern. Ueberall stiessen

wir auf das gleiche Problem: Unsere Erfahrungen allein
geniigten nicht als Bedarfsnachweis, um uns léngerfristige
Finanzierungshilfe zu garantieren, und die privaten
Spenden reichten kaum aus, um ein grésseres Projekt

in Angriff zu nehmen, was hiess, ein Haus zu mieten und
bezahlte Mitarbeiterinnen anzustellen. Die Entlshnung von
Mitarbeiterinnen war fir uns wichtig, weil

a) nur mit einem Team von festangestellten Frauen die
Kontinuitidt im Frauenhaus gewé&hrleistet ist und die
vielfiltigen Probleme der misshandelten Frauen und
deren Kinder gezielt und verantwortungsvoll angegangen
werden kénnen.

b) wir keine Lust hatten, ausschliessliche Gratisarbeit
zu leisten, wie sie iiblicher- und typischerweise von
Frauen erwartet wird.

Lisbeth

Wie funktioniert das Frauenhaus

Das Haus und seine Umgebung

Das Frauenhaus liegt mitten in einem grossen,
wunderschdnen parkdhnlichen Garten. Im Sommer
sind wir hinter den vielen hohen B&dumen unc
Strduchern gut versteckt, gegen unvorhergese-
hene Mé&nnerbesuche jedoch schlecht abgesichert.

Im Gegensatz zu unserer Vierzimmer-Wohnung vom
Frithling haben wir jetzt wirklich vielmehr Platz
und flihlen uns daher auch viel wohler. Die Gr&sse
des Hauses und des Gartens bringt flr uns alle
neben der Entlastung auch einen grossen Mehrauf-
wand an Arbeit und Verantwortung. In den ersten
Wochen nach dem Umzug fiihlten wir uns noch véllig
Uiberfordert. In der Zwischenzeit haben wir jedoch
tdglich hinzugelernt und uns auch handwerkliche
Fdhigkeiten angeeignet. Notfalls wissen wir auch,
wo wir uns hinwenden miissen, wenn etwas kaputt
ist oder nicht mehr funktioniert.

6

Die R#ume des Hauses sind auf drei Etagen ver-
teilt. Im Parterre befinden sich zwei Kiichen
nebeneinander, mit Eckbank und grossem Tisch als
Essgelegenheit, ein Aufenthaltsraum mit angrenz-
endem W&h- und Bligelstiibli, das Bliro, ein Bad
und ein WC. Im ersten Stock liegen die sechs
Schlafrdume mit WC und Bad fiir Frauen und Kinder,
die zum gr8ssten Teil mit Kajlittenbetten vollge-
stellt sind. Bei der momentanen Belegung von
sechs Frauen und zehn Kindern hat jede Frau mit
ihren Kindern ein eigenes Zimmer. Kommen neue
Frauen, wird zusammengeriickt. Sicher nicht immer
gerne, aber jede Frau kennt die Situation aus
eigener Erfahrung. Sie weiss wie froh sie war,
bei ihrer Ankuft ein freies Bett zu finden.

Unter dem Dach im zweiten Stock, haben wir den
"Kinderhereich" untergebracht. Spiel- und Bastel-
zimmer, Aufgabenstiibli und Arbeitszimmer von
Vreni und Brigitte, die speziell fiir die Kinder
zusténdig sind.



Das Haus nimmt fiir uns jeden Tag neue Dimensionen an.
Mal ist es zu klein, mal zu gross, dann wieder gerade

richtig, Wenn die Kinderbande durch's Haus fegt, (Trep-
pe auf, Treppe ab) und nirgends mehr zu packen ist, seh-
nen wir uns nach einem kleinen, ibersichtlichen Bereich.
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Wenn gerade jemand krank ist oder sich einfach mal zu-
riickziehen will, vielleicht ein paar Tage den '"Frauenkol-
ler' hat, malen wir im Geiste noch ein Stockwerk hinzu.
Aber nicht jammern ... wir sind sehr glicklich,dass wir
in dieses Haus einziehen konnten.

‘Selbstorganisation

Der Haushalt wird von den Frauen gemeinsam organi-
siert und verwaltet. Frauen, die auswirts arbeiten,
erledigen einen Teil der Hausarbeit am Abend oder
entlasten die Haus-Frauen mehr an den Wochenenden.
Jeden Abend verteilen die Frauen die Arbeiten fiir den
nidchsten Tag untereinander und tragen sich
Tagesplan ein.

in einen

Dies ist wegen des grossen Wechsels und der unter-
schiedlichen Belastbarkeit der Frauen nicht immer ein-
fach. Die vielfdltigen, verschiedenen Faktoren die die
Frauen mitbringen, prédgen das Leben im Haus stark.
Es gibt Frauen, die zwei Tage bleiben, Frauen, die
seit Wochen hier sind, verschiedene Nationalititen,
verschiedene Sprachen, unterschiedliche kulturelle Hin-
tergrinde. Die Bewohnerinnen missen sich an Termine
beim Arzt, Anwalt, Gericht etc. halten,
Schule bringen und wieder abholen,
cheny o ;e

Kinder zur
eine Wohnung su-

Einmal in der Woche findet eine Haussitzung statt, an
der alle Bewohnerinnen und eine Mitarbeiterin teilneh-
men. An dieser Versammlung werden anstehende Pro-
bleme diskutiert, anfallende Arbeiten (Fenster putzen,
Vorhinge nihen, Laub wischen etc.) verteilt. Besuche
im Haus oder Veréidnderungen, die die Frauen direkt
betreffen, miissen von der Hausversammlung bewilligt
werden.



Zusammen mit den Hausbewohnerinnen wurde eine
Hausordnung erarbeitet:

Hausordnung

1. Jede Frau ist flir die eigenen Kinder verant-
wortlich. Jede Frau, die aus dem Haus geht,
muss ihre Kinder verbindlich einer anderen
Frau anvertrauen. Dies gilt auch fir nachts.
Miitter, die auswdrts arbeiten, miissen zusam-
men mit den Bewohnerinnen und den Mitarbei-
terinnen des Frauenhauses eine Vereinbarung
fir die Kinder treffen.

2. Alle Frauen miissen sich an den Hausarbeiten
beteiligen.

einmal w&chentlich an
Donnerstag,

3. Es besteht die Pflicht,
der Hausversammlung teilzunehmen.
20.00 Uhr.

4. Um die Sicherheit der Frauen und Kinder im
Frauenhaus zu gewdhrleisten, darf kein Besuch
empfangen werden. Ausnahmen nach Absprache an
der Haussitzung und mit den Mitarbeiterinnen.

5. Es besteht die absolute Verpflichtung zur Ver-
schwiegenheit, d.h. Frauen, die im Frauenhaus
wohnen oder gewohnt haben, geben keine Infor-
mationen liber andere Frauen nach draussen.

Die Adresse des Frauenhauses darf nicht be-
kanntgegeben werden.

6. Wir {ibernehmen keine Haftung fiir die Sachen

der Frauen im Frauenhaus. Frauen, die aus dem
Frauenhaus ausziehen, sind flir ihre verblei-
benden Sachen allein verantwortlich. Sachen,
die innerhalb von einem Monat nicht abgeholt
werden, werden den Spenden zugefilihrt.

7. Perstbnliche Utensilien (Kleider, Wischetiliechli,
Zahnblirste etc) miissen im Zimmer aufbewahrt
werden.

8. Die Nichteinhaltung dieser Punkte wird auf der
Hausversammlung diskutiert. Ausschluss von
Frauen, die im Frauenhaus leben und die Gemein-
schaft verletzen, kann nur im Beisein einer
Mitarbeiterin auf einer Hausversammlung er-
folgen. Notfalls wird eine ausserordentliche
Haussitzung einberufen.

Haus verdndert seit im Februar
der Tire stand. Vieles ist
gleich geblieben, da immer
wieder neue Frauen mit der gleichen Problematik
kommen. Wir miissen oft von Neuem anfangen, Altes
"wiederkduen" - und doch sieht das Leben im
Frauenhaus jeden Tag wieder anders aus. Manchmal
winsche ich mir, dass die Gruppe konstant bleiben
wliirde. Ich stelle mir vor, dass vieles leichter
und einfacher wédre. Dann ist es aber gerade wie-
derum der ganze Umtrieb, der Wechsel der Frauen
und Kinder, die ganze Eigenart des Frauenhauses,
die mir an meiner Arbeit so gut gefdllt und sie
nicht langweilig und eint&nig werden lé&sst.

Vieles hat sich im
die erste Frau vor
ainfach auch immer

Annemarie
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